
你为 什 么 会 苦 闷
请对照 以 下十 八条，你 可 以对症 下药

人们 常 常 会 无 名 地 感到 苦闷 ，
却找 不 到解 决 的 办法，因 之辗 转反
侧，夜不 能 寐 ，痛 苦 万分 。

心理 学 家 认为 ，如 果一个人生
活得苦 闷 的 话 ，问 题大 多 出 在 自 己
身上 ，和 别人无 关。以 下 18种 行
为，是 生活 苦 闷 的 根 源。一、对生
活上 的 事 情 ，大 多 以 抱 怨 态 度 对
待。二、心 胸 过于 狭隙 ，经 常 怀 疑
别人的 行 为 和 态度 背 后 的 动 机 。
三、拒 绝尝 试新 事 物 ，如 一 些 未吃
过的 食 品。四 、说 话时语音单调 ，
缺少起伏高 低和 感情。五 、企 图 取
悦所有人 ，不懂得拒绝 任何人，但
往往不 但不讨好，还 弄到使 自 己 做
得很 烦 的 地 步。六、做 人 没 有 主
见，没有原 则。七、自 我 中 心 太

重，希望 全世 界 跟 着 他 转。八、经
常和 别人说 同一 话 题 ，譬如股票 或他
们的 汽 车。九、经 常 生活 在 角 落 里 ，
不肯 投入生活 ，就象一个 电 影观 众一
样，躲 在角 落 里 看别 人生活 ，自 己 则
让别人牵 着 走 。十 、经 常 说 同一 句 口 头
禅。十一 、不用 认真 的 态度对 待 任何
事。十二、经常 背后 说 别人坏话。十
三、巴 结 、希望 别人 照顾 你。十 四 、
身体出 现 毛病 ，就 重复 地 向 不 同人讲
述你 的入院经过 ，手术过 程和 病后生
活。十五 、在别人 讲一 件事或笑话 的
时候，打断对方 的 话茬 并 说 你 己 听
过。十六、象一个万事通 ，什么事都
装做专 家。十七、经常说 闷。十八 、
喜欢在别人面 前 吹牛和 自 夸 。

（ 雷 振 南 辑 ）

良友
成人 尿 床 怎 么 办

良友编辑 ：
从小 就 尿 床，这 使

在人 面 前 难 于 抬 头 ，

我现 在 已十 八 、九 岁 了 ，还尿 床 ，这 使 我 变 得孤 僻
内向。因 害 羞 ，只 能 向 您 一一读 者 的 良 友 求 助 。
求您 能 多 介 绍 几 种 治 尿 床 病 的 良 方。谢 谢 ！

最近 我 还生 了 一 种 病 ，头 痛鸣响 后 脑 发 热 ，两
耳及 耳 后 每 天 午 后 周 期 性 发 热 。耳 痛 ，晚 上 尿 床
次数也增 加 了 ，这 使 我 非 常 痛 苦 。经 化 验 是 贫
血。打 针 吃 药 无 作 用 。近 几 天 ，病 情 加 重 ，头
沉，太 阳 穴 痛 ，每 次嚼 完 东 西 后 都 觉 困 痛 、脑 子
里的 滋 滋 声 更 大 了。特 别 是 晚 上夜 深入静 时 。这
种鸣 响 声 充 满 我 的 头 脑 ；下 巴 下 边 两 侧 有 抽 痛 和
胀痛 。脑 子 整 天 轰 响 ，我 真担 心 我 会 发 疯 。面 临 高
考，我 非 常 焦 急 ，请 您 接 到 我 的 求 助 信 后 能 尽快
答复 ！　兴 平王 ××
王××同 志

你所 述的 遗尿病证 （又称 尿床病），是小儿 或
成年人中 较常 见的一 种病 症，尤 其 在小孩 中 更为
多见。但大 部分 随着年龄的增长 ，体质 条 件的 改
善，到 成年后而 逐渐 消 失。也有一 少 部 分一 直持
续到 成人。这种病 多 与 先天禀赋 有 关 ，五 脏 受
损，加 之劳伤 、忧思 、大病 之后气虚而 损伤 肝 、
脾、肺、肾，而 其 中 肾与膀晓虚冷 是遗 尿 的 主
要原因。此病 是可 以 治疗 的。增强信 心 ，不 要 忧
虑，精 神上长 期 的 紧张 ，会造成 脏 腑 气 血 的 逆
乱，反而 会加重病 情。你所 叙述 的 头 昏 、耳鸣 等
症状可能 与 此有关 ，只 要 坚持 认真 治 疗是可 以 康

复的。下面 介 绍 几个方 法 请 你 酌情 选
用：1、菟 丝 子30克、肉 苁 蓉30克 、
牡蛎45克 附子30克、五味 子30克、鹿
茸1.50克鸡 内 金 15克、桑 螵 蛸30
克、益 智 仁30克 、乌药 30克、山 药
4 5克、巴吉30克补骨脂30克 麻 黄3
克以上药 物共 买五副 ，共研细 末 ，炼
蜜为 丸。每服 10克，一 日 两 次，开
水冲服 （制 作 时 ，鹿茸单独加工成 扮
末后，掺入 其 他药末 内 搅匀 ）。

2 、人参 10克、黄芪 30克、
白术 10克、茯岑 1、2克、熟 地 15
克、当 归 10克、阿胶 10克、白 芍
1 2克、甘 草 6克、干姜 10克、大
枣七枚 、麻黄 3克、桂枝10克、羌活
1 0克、防风 10克、远志 10克

每日 一剂 、水煎早晚服用 ，连服
15—20剂 。

3 、蜂房 焙 干研末，每服 3—5
克，加 白 糖 少 许，开水 冲 服 一 日 两
次。

4 、针炙疗法 ：
炙；大 敦、行 间 穴.每 次每 穴 七

壮，一 日 1—2次 。
针法 ；中 极 ，关元 、三阴 交、阴

陵泉 、肾 俞 气海 俞 、膀 晓 俞 、上繆 、
下谬、长强 、会 阴 、足 三 里 、关 元
俞、大 敦、命
门。每 次取穴
1 —2穴 ，每
1 —2天治 疗
一次，常用 三
阴交配 中 极 ，

阴陵 泉配关元 ，肾 俞 配
命门 。

陕西 省 中 医 药 研 究 院 附 院 内 科　李 成 梧

请问 这是什么 现象

良友编辑 ：
我是一 个 中 学 生 ，我 有 这 样 一 种 情 况：每 次

月经 完 了 以 后 ，总 是 有 一 种 象 鼻 涕 一 样 的 粘 液 出
现，而 且 天 天 都 有，这 种 情 况 直 到 下 次 月 经 来 了
才消 失。可 是 等 月 经 完 了 又 就 出 现。有 时 很 稀 ，
有时很 浓。使 我 不 知 该 怎 么 办。特 向 您 求 助 良
方，本 人 表 示 衷 心 感 谢 ！汉 中 学 生 ：　王丽
王丽 同 学 ：

你来信 中 说的 是一种正 常现 象 ，不 必担 心 害
怕。这种 粘 液称 之为 白 带 。

白带 是 阴 道粘膜 渗 出物和 宫颈 腺 体及 部分 来
自子 宫 内 膜 的 分 泌 物混合而 成，正 常白带为 白 色
稀糊 状 ，一般 无气味，量 多 少不 等 。

青春 期 卵 巢 逐 渐发 育 ，并 分泌 雌 激 素 时，开
始有 阴 道 分 泌 物 排 出 ，一般 在月 经 中 期 即 接 近 排
卵期 时，由 于 宫颈 内 膜 腺 体 细 胞 旺 盛，宫 颈

粘液 占 主 要 成 份，这 时 白 带 增
多，清 澈 透 明 ，稀 薄 似 鸡 蛋 清。排
卵2—3天后，白 带 又 变成混 浊稠
而量 少，经行 前后 盆 腔 充血使 阴 道
粘膜渗 出 物增 加，白 带 也 往 往 增
多。妊娠期 间 因 雌 激 素 水平 高，阴
道粘膜 渗 出 物 及 宫 颈分 泌 物 都 增
加，故 白 带增多 。

如果妇女 阴 道 内 流 出 的 带 下 量
多，绵 绵 不断，或色、质、气味异
常，或伴 有全身症状者 可 谓病 理性
白带，下面谈谈病 理性 白 带 的 特点
及原因 。

1 、脓性 白 带；色 黄 或 黄 绿
色有臭味，大都为 滴虫或化脓性 细
菌感染所 引 起，常见于 滴虫性 阴 道
炎，慢性 宫颈炎，老年性 阴 道炎 ，
子宫 内膜炎，宫腔 积 脓，阴 道异物
等。

2 、豆腐渣样 白 带 ：白 带 呈腐
渣样或凝乳状小碎块，为 霉 菌性 阴
道炎所特有，常伴 有外 阴 瘙痒 。

4 、血性 白 带 ；白 带 内 混 有
血，血量 多 少不定 ，可 能 是 宫 颈
癌、宫 体癌 等。或 良性 病 变，如宫
颈息 肉 ，宫 内 节育 器所 引 起的 副 反
应，粘膜下 肌瘤 ，老 年性 阴 道 炎 ，
重度 慢性 宫颈炎 等 。

5 、黄色水样 白 带 ，往往 由 于
病变组织 的 坏 死或 变性 所致 ，常 发
生于 子宫粘 膜下肌瘤 ，子宫 颈癌 ，
子宫 体癌 等 。

中医研 究 院 周 英 华

男
人
与
女
人

的

身
体
与
语
言

身体语 言 能够 帮 助 你 吸
引异性 ，但男 女之 间对 身 体
语言 的 感觉，是 有一些 差 别
的。能 吸 引 女性 的 动 作和 姿
势，对男性可 能 起 不 了 作
用，相 反 ，能 吸 引 男性 的 身
体语言 ，亦不一 定 吸 引 女
性。美国 一 名 行为 心 理学 家
对400名 男 女进行 了 一项 深
入研 究 ，得 出 以 下一些结 论

眼睛——男 人 吸引 女人
的眼神 ，和 女人 吸引 男人的
眼神 是绝不 相 同 的。女人多
喜欢男人的 眼神 深 邃莫测 。
而男人则 多喜 欢 女 人 眼 睛
大，眼神 中显 出 天 真无知 ，
看人的 时候流 露 出 慈 祥 和
蔼。

面部 表情——女人 喜 欢
男人神 情 专 注，具有思想性

格的 面 部 表 情 ，而 男人
则比较喜 欢女人 具有幻
想、欣 赏 、富于 同 情 心
的面 部 表情 。

笑容——女人觉得
男人合 起嘴来 笑，表 示
出用 意 的笑 容 有 吸 引
力，而男人则 觉得女 人
露出一点 牙 齿的 笑容较
为吸引人 。

姿势——女人喜欢

男人 坐 立 时 身 体 挺直 ，
说话 时 看 着对 方 ，而男
人则 喜 欢女人用 身 体来
表达情 感 ，说 话 时表现
出不 那 么羞怯 。

走路——女人喜 欢
男人走路 时大 踏步 ，表
现出 自 信 而男 人则 觉
得女人行 起路来左 摇右
摆较 有魅力 。

身体动作——男人
在女人走近他们 时。会
觉得心猿意 马 。但女人
则爱站得直 ，收起肚腹 。

接触——女人喜欢
男人在人 多拥 挤的地方
和过路 时能把着她们的
手，而男人则 喜欢女人

友善地拍他
们的 手、胳
膊、臂腰 以
表示好 感 。

（ 据 香
港《文 汇
报》）
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五十 岁 ，是 人 最 成 熟 的 年 龄
王　伯

步人 中 年，无论是外表或者 体力 ，都 尽现岁月 的 痕迹 。心 中 不免涌出
迟暮的 哀愁。然而 ，最近的统计及研 究却 得出 了令人鼓舞的结 论，使步入
中年的人士，大扫 心 中 的 隐忧 。

据一些科学家、经济学家和 社会 学 家说，人
到50岁 ，他或她的工 作能力和 精力 均 达到顶峰 。
这批学者前不久在伦敦举行 了一次会议，在会上
提出的研 究报告得出 了上述 的结 论。发 言 者 几乎
一致认为 ，人到50岁 ，阅 历广 阔 ，经 验丰富，工
作起来得心应手，往往 比30岁 的 人 出 色得多。只
要不染上疾病。50岁 看来是一个人 的 最佳年龄 。

意大利的 一 位 神 经学家 尼 古 拉 表 示，这是平
均寿命延 长的 缘 故。他说，在 几个世 纪前，人类
的平均寿命在45岁 至50岁 之 间 ，此时 最 成熟的 年
龄是30岁左右，而 现在意大 利 男 子的 平均 寿 命是
76岁 ，女子是 78岁 。最 成熟 的 年 龄 是50岁。显
然，人类 成熟的 年龄大大推 迟 。

（ 李 琴 荐 ）
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1988年亚洲十佳中 国获 四名

1 988年亚洲十佳运
动员 1月 20日 晚在北京
昆仑饭 店隆 重推 出 ，我
国有 4名 动运 员 当 选 ，
楼云 名列第 一 。

楼云，男 ，体操 选
手，去年 9月 在 第24届
奥运会 体操比赛 中 获男
子跳 马 金 牌和 自 由 体操
铜牌 ，被 誉 为 “跳 马
王”。

聂卫平，男 ，围棋
选手，在高水平的 中 日
围棋擂台 赛 中 创 下十 一

连胜的 纪 录 ，战胜了 日
本所 有的 超 一 流 围 棋
手。去年 获富士通 杯世
界职业 围 棋赛第 三名 ，
打进应 氏 杯 世 界职业 围
棋锦标 赛决 赛。

许艳梅 ，女，跳水
选手，去年 9月 在第24
届奥运会跳水 比 赛 中 获
女子跳台 金牌，为 中 国
和亚洲 夺得本届 奥运会
第一枚金牌。

陈静，女，乒 乓 球
选手，去年 9月 获第24

届奥运会乒 乓 球女 子单
打金 牌和 女 子 双 打 银
牌。

其余六名 是：铃木
大地，日 本 的 游 泳 选
手；刘 南 奎 ，南 朝 鲜 乒
乒球选 手 ；格 哈 奥 戈
尔，泰国 拳击 运动 员 ；
金水宁，南朝 鲜射击 选
手；秦 玉 芳，中 国 台
北跆拳 道 选 手 ；庄 淑
玲，马来西 亚 游 泳 选
手。

（ 陈 明 ）

赞助亚运有功霍英东获殊荣
霍英东 因 其对第11届 亚运会的 慷慨 资助，1

日20日 晚在北京饭店接 受了 组委会授予 的 特级 荣
誉证 书 。

这位 香港著 名 爱国 人 士早些时候 向 第 11届 亚
运会基金 会 捐 款 1亿元 港 币 。

全国 人大常 委会 副 委员 长 、第11届亚运会 基
金会 会 长荣毅仁向 霍 英东颁 发 了 证 书，以及一件

唐代银盘复 制 品 。
国务委员 陈希 同在 讲话 中 感谢霍英东对第 11

届亚运会的 关 心和支持。同 时 他 希 望 各届 人 士都
来关心亚运 会 ，为 了 祖国 体 育 事业的 振兴 贡 献 自

己的 力 量 。
霍先生也 发 表了 热情 的 讲

话。　（张 小 柱 ）
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