
电脑测人生物节律质疑
薛 克 勘

电脑 预测人体生 物节律正 风靡世界，据说颇
有 科学根 据：本世纪初德国 内 科医生威尔赫姆 ·
弗 里 斯和奥地 利心 理学 家 赫 尔曼 ·斯瓦波达发 现
了 人 的 体力、情绪 波动周 期 分别为23天和28天，
20年后 ，奥地 利阿 尔弗 雷 特 ·泰尔其 尔教授发 现
了 人体 智力 周 期33天。据 说，随着 科学 的发 展 ，
用 电 子计算机预测人体生物节 律进而实 现优生 优
育 、提高 工作效率 已是 非常 成熟的 现代高 科技与
日常 生活、工作 的 密 切结 合，云 云 。

对此，笔者颇有几 分疑意.
人体活动无疑有其 周 期 性，因 此 ，人 的 体

力 、情 绪、智力 也应有其相应 的节律，但是，目
前流行的 电脑 预测法忽略了 人类个体 由 于人种、
发 育、生 活环境不 同 等种种因 素必 然 形 成 的 差
异，而人体节律的个体差异是非 常 明 显 的。比

如，女性周 期的月 经性是尽人皆
知 的，但大多 数女性的月 经周 期
并非一律，而 是28—30天 至
于经期紊乱者更不 乏其人，其他
如 怀 孕 期，心 跳 频 率、呼 吸 频
率 、睡眠 时 间 等 等也 都 因 人 而
异 ，并在每个个 体身上，呈现出
并非 绝无变化韵状态，怎 么能够
将复 杂 的人体节 律 以23、28、33
天的数 字进行笼统 的 概括呢 ？这
种 “一刀 切 ”的 预测，到底有多
少 科学根据呢 ？

疑问 之二：
现行 电脑预测人体节律，是 以 被 测试者提供

的出生年、月 、日 为 测 算起始 日 的.众所周知 ，
人的生命，是从精 子、卵细 胞受孕开始，通常 ，
由 受孕到分娩，约有 9个月 零10天的 孕育 阶段.
在 分娩 以前，胎 儿在 母体 中，早 已形 成 完 整 的
心、肺、大脑、四肢，其 体力、情 绪、智力活动
虽 然极为有限，但毕 竟遵循着胎儿特有的规律在
活动，在进行，但是。现行预测方 法完全无视胎
儿在母体 中的 “人体生物节律”，这种 闭 目 塞听
的预侧，怎 么能保证 由 胎儿到婴儿的人体生 物节
律互相 连贯、协调 呢？再加上分娩 时间 的迟早。
往往会 受 到客 观 因 素的影响，而 胎儿 自 身 的 活动
节律，恐 怕不会 因其 分娩 日 期的提前或推迟而主
动 与 电脑预测的节 律相 谐调 吧 ！以 出生 日 期为起
始 点的 电脑预 测法，与根据 “生辰八字”算命到
底有多 大区别 呢 ？

电脑，只是一种现代化 的 高 速 运 算工具，程
序，则 是 由 人编 制输入的，由 于我 国 电 脑知 识的
普及有 限，人们 往往对其 抱有 神秘 感。似乎 电脑
参预的 活动必 然科学，若依此理，国 外流 行的 电
脑算命便会从伪科学 一跃而 为 科学，这 岂不 令人
笑掉大 牙 。

对人体生物节律的 研究不 应 浮在表面 或前人
的 简单、现成的结论上，不要迷信 。一而 要将一项
研 究成果付诸应用，推向 社会 ，此举尤应慎重 。
笔者 认为，目 前 流行的 电脑预 测 人体节 律话动远
未达到 应有的 科技水平，该尽快 刹车，以免贻误
良民.

刊头设计　王 洪 斌
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食管是人体器官 中 的 一个重要组成部 分，如
果一个人对 自 己的 食管 重视爱护不够，饮食 习 惯
不好，就会 给食 管 带来损 害，甚 至造成食管 癌这
类严 重的 疾病.

食管 癌是人体 一种常 见的 恶性肿 瘤，它 不 仅
分布流 行较 广，而且发 病率 也高 。据抽样 调查 ，
发病率最高地 区达 一百零八点五六/十万 人 口 ，
死亡率为 九十九点七六/十万 人 口 。患 食 管 癌
后 ，进食时有异 物 通 过 感 ，胀痛 不 适，烧 灼 剌
痛，随着病情 加 重 ，痛 感 也逐 渐 加 深 ，产 生 反
胃 、呕粘 样 物 、进 食饮 水梗 阻 ，吞咽 困 难 等症状 。

哪 些不 良饮食 习 惯对食管 癌 影 响 较大 呢 ？
一是偏 食 过热饮食 。食 管 内 有一层 较 厚的 粘

膜 ，它 对食管 起 着 保 护 作用 ，过热的 饮 食会 对 食
管粘膜产生 刺 激，如果 经常 刺 激，就可能 引 起病

变。据 材料报告，日 本和歌 山地 区
居民有 吃热粥的 习 惯，其 食 管 癌
发 病率较 日 本全国 统计数 高 出 一倍
以上 。

二是进 食 过于 迅速 。中 国 有句
“细嚼 慢咽”的 俗话。如果 食 物粗

糙，咀嚼不细 ，狼吞虎 咽，进食速
度 过快 ，不 仅对 胃 肠道有 影响 ，而
且易损伤食管粘膜 ，产生 炎症，上
皮脱落 ，脱落 后 又复 再生 ，如此 反
复 慢性刺 激，最后会 引 起粘膜增生
而导 致癌 变。某 医院对二百七 十六
名 食管癌患者 调 查 ，其中 进 食 习 惯
偏快也 占 百分之五 十二点九 。

三是嗜饮 烈酒。酒精 对一般离

体组织细胞有凝 固作用 ，酒精 经常

反复作用 于食管 粘膜 ，
特别是 浓度 高的 烈性酒
对食管刺激更大，如果
食管本身有炎症，长期
刺激，它 将成为 一种促
癌 因 素。

四 是饮 食 卫 生 不
好 。饮用 发 霉 食物。有些 居 民 有 食
酸菜的 习 惯，常 用 芥 菜、萝 卜 叶等
发 酵保 存数 月 后食用 ，经专 家研 究 ，
发 现这类酸菜食 物中 含有 一 种 白 地
霉，经动 物实 验，白 地 霉 可 致 癌 ，
食用 时如 果处理不 干 净不卫生 ，对食
管康 健造成 妨害。由 此 可见，人的不
良饮食 习 惯与 食管 癌有着突 出 密 切的
关系 ，只有克 服这些 陋 习 ，积 极 预
防，才能减少 食 管疾病 。

电子调光灯的选用

购 买 电 子 调 光 台
灯，应注意 调节效果。
质 量好的 台灯，亮度可
调范围大，开关旋钮打
开到 最大，亮度 直 线变
化，无 迟滞 死 角 及 跳
跃。而质 量差 的 台 灯其
亮度 可调范围不大，有
的可变范围 仅有 电位 器
90°旋 转角的 1/2或
1 /3。

此 类台 灯大都为塑
料 制 品，耐热性 、散热
性 较 差。用 户除按厂方
注 明选 择 灯 泡 外 （一
般 〈60〈W），还应注 意
灯罩内灯头是否歪斜松

动，应使灯 泡在罩内位
置 尽量居 中，以保证灯
罩四 面受 热均 匀，以免
灯泡瓦数过大使塑料灯
罩被烤得软化变形 。

由于 无级调光式 台
灯内 有一供可控 硅触发
导通所用 的RC脉冲信
号 振 荡 器，能产生高频
振 荡信号。会直接干 扰
收 音机，特别是使用 交
流 电的 收 音 机 正 常 收
听，发 出一片 “嗡嗡”
蜂 音，对 电视机 图 象也
有一定 影响，干扰距离
在 三米以 内 可使荧光屏
图 象上出现数条 自 上而

下滚 动的 宽 条 纹。当 这
种信号被 电视机或收 音
机接受时，无论怎样调
整它 们，以 图避开均是
不可能的 。因 此，在使
用 收音机时，最好关闭
电子调光 台 灯.
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西北橡胶厂特约体育

“咸 阳 杯”中 国北方武术散打擂 台 赛剪影　曲 亚 沙

编者按　西 北 橡 胶 厂 是我 国 大 型 橡胶 加
工 企 业 之一，近 年 正 在 改 革 与 整 顿 的 环境
中 发 展壮 大 。他 们 关心 社 会体 育 事 业 的 发
展，在 支持 成 阳 杯 北 方 武 术散打 擂 台 赛 之
后，及支 精城报雄育 专 栏，本报代表我省
所 有体育爱 好 者向 西 北橡胶厂 职工 表示 感
谢，并祝 愿他们 顺 利 完 成亿无产 值，跨入
利 税 太 户 行 列，为 振兴陕西经 济做业 更 大
贯 献 。

为 期三天 的 “咸 阳
杯”中 国 北方 武术散打
擂 台 赛使 咸阳的 武术爱
好者在元霄 佳节 期 间 ，
饱 览 了 中 华 武术 技击 中
的 精 彩场面。但也 看 到
了 不 少不 尽 人 意 的 片
断 。

真 打
散 打不 同 千 武术 中

的 套路 表演，它 是 在 继
承 武术 传 统技艺 的 基础
上，选 手可以 用 任何武
术流 派 的 技术动 作、拳
击 和 摔跤进攻对方的一
项 比赛 。

20日 下 午，上海体

院 队的 翁 明 和北京队的
郭金才打的难 解难分 ，
第一 局 郭 金才胜 ；第 二
局 刚开始不 久，翁 明 就
用 右摆腿 和连续 拳击 猛
攻，一度 占 了 上 风，但
郭 金才在退 却 时，伺 机
甩左 拳一 挥，假打，右
拳 猛地击 中 了 翁 明 的 嘴
角 ，顿时 血一 滴滴地掉
在 台上。裁 判 叫停 后 ，
翁明 只让场边 的大 夫简
单 处理了 一 下，又跳上
台 来，继续 比赛，并 取
得了 第二局 的胜利 。

上海体院 队的 教 练
兼 队 员 赵 光圣在前几场

比赛 中 ，右 眼 角 被 击
青，肿 了起 来，眼睛 象
一条 线。但他一上场 ，
仍 虎虎有声 地 顽 强 拚
搏.他在决赛 中 终于 战
胜了 兰州 队的著 名 选 手
雷军，获得了 本 届比赛
70公斤 级的亚军。运动
员 的 这种 顽 强 精 神，给
观众留下 了 深刻 印 象。

不 怕 打
东 道主咸阳 武 馆队

和 西安 体院 队都是 刚 刚
组建的。选手 们 都是从
练武术或 练拳 击 的学 员
中 选 出 来 的，没有经过
严格的 专 业训 练，也是

第一次参加正 式的 散 打
比赛。在 第一天 的 比赛
中 4名 咸阳 武馆队的选
手便纷纷被击败，可是
他们没有1人弃权，都
是把这次比赛作为一 次
学 习的机会。

西安体 院队65公斤
级的 樊 宝龙 身 高 只 有
1 .6米，他的 对手比 他
高 了 近 一 头 。在 比 赛
中，他不 怕对 手的连续
击打，3次将对手抱到
台边推下 擂 台 。最后他
获得 了 65公斤 级 的 第 3
名 。

西安 体 院 队的 赵 麦
红 是学 拳 击 的，脚下功
夫不如 散打选手，但他
在 比赛中总是处于进攻
姿态，一对大拳头 总在
对手的 眼前 晃来 晃去，
寻 找 机会进攻。他在总
共 5场 比 赛 中 赢 了 3
场，获得 了 70公斤 级 的

第 五 名 。由 于 我省开展
这 项 运动 的 时 间 短，也
没有得到应有的 重视 ，
所以 ，目 前我省的散打
选手和其他专业队的优
秀选手 相比实力过于 悬
殊 。

不敢 打
在 19日 下 午的 比赛

中 ，河南 武 警 队的杨建
芳上场 了 ，当 裁 判 宣布
开打后 ，他的 对手北京
队的陈顺 强舞 动双拳拉
开 了 架势 准备应 战，只
见 杨建 芳 目 测 了一下 距
离，左腿 向 前 悄 悄 垫 了
半 步，突 然侧 身 ，飞起
右腿，以 一 记 漂亮 的 侧
身 后 摆腿将 陈顺 强 击倒
在 台上。这时 陈顺 强 是
有 准 备的 。但 杨 建 芳摆
腿 转 身 的速 度 之快却使
他防不 胜防。这场 比赛
仅用 了 3秒钟 就结 束了
战斗。后面 的几位 选手

见状 ，不免有了 “怕 打”
的心 情，自 知不 是对手
便纷纷弃权了 。

大连 队的 乔 刚也是
在 第一 次登 台 的 第一局
比赛 中 只打 了 一 拳 一
脚 ，对 手便弃权了 。这
两位选手曾 多 次 在 国
际、国 内 的散打 比赛 中
获得 冠军 。这次比赛几
乎是没有打就夺走了65
公斤 和75
公斤 级的
冠军 。

假 打

河南 武
警队的 姚
国 富在和
队友汪根
成 决 80
公斤 级的
冠军 时 ，
双方 你来
我 往，跳
来跳 去 ，
并不真打
， 激起 了

观众 的一 片 嘘 声，不

到一局结 束便被观众们

哄下 了 擂 台。还有一些
选手，虽 然跳上擂 台 ，

但 由 于知道 自 己不 敌对

手，便虚晃几下，跳下

擂 台落 荒 而 去，也 引

起了 观众们 的 强 烈 不

满.

一举 两得 （幽 默画 ） 黄 国 安


