
保值储蓄计息
闵天 良

按照 中 国 人 民银行规定，各金融
机构储 蓄所 均从88年 9月 起对 三年以
上定 期 储 蓄 存款予 以 保 值，即 按人行
以物 价增 长 幅 度 测定利 息 贴 补 率执行
贴补。这 是 国 家 鼓 励人 民储 蓄，保护
储户 利 益 、稳 定 经 济 秩 序 的 重 大 决
策。

那么 ，
保值储 蓄 存
款的 利 息如
何计 算 呢？

保值储 蓄 存款贴 补 率不实 行分 段
计息 ，均 按 期 日 当 季公布的 新贴 补 率
计付贴 补利 息 （新贴 补 率均从88年 9
月10日 起 计至存款到 期 日 ）原贴 补率
无效。对于过 期提取的保值储 蓄 存款 ，
根据到 期 不取 并不办理转存手续 的 ，
从到 期 日 起 保 值 贴补 自 动 停 止 的 原
则，按照 属 那 个季度 到 期就按那个季
度贴 补 率办理计息。比如 某 储户 有一
笔88年12月 25日 到 期的 三年期定 期 存

款200元，放至89年元月 20日 来储
蓄所取款，这笔 存款的 保值期只 能
从88年 9月 10日 算至12月 15日 ，共
计105天，并 按88年四 季度 贴 补 率
7.28%计 算 保值利 息。这里 要 说 明
的，不 管 到 期或过 期 ，贴 补 不 贴

补，该存
款原订利
率仍 然照
付。

众所
周知 ，人 行公 布的 保 值 贴 补 率88年
四季度 为 年息7.28%.89年一季度
为年 息16.13%，为 了 简便实用 ，
可分别 划为 日 利 率万 分之二点 零二
和万 分之 四点 四八并用 下列公 式计
算；应贴 补利息 =本金 ×保值 期 天
数×贴 补 日 利 率 。仍以 前例验 算 ，则
为，200元＊105天×2.2％=4.24元

就是 说 ，这笔 三年期 存款除按
现行储 蓄 存款利 率计付外，另 加 保
值贴 补利息4.24元 。

有问必答
良友 编辑 ：

我今年15岁 ，声 音 都 变
了，但 身 高 只 有1.58米，同
学叫 我二 等 残 废 ，我 很 伤
心。听 说 贵报 载 过 身 体 长 高

的妙 法 ，我 们 班 几 位 矮 同 学 鼓 动 我 写 信 向 您 求
教，您 可 再 刊 登 一 遍 吗 ？求 求 您 了 ，良 友 叔 叔。

渭南 某 中 学　田 健
田健 同 学 ：

谢谢 你 的信 任，按你 们 的 要求 ，现将 有关可
使身 体长 高的 原文 刊 登如下，供 你 锻炼 时参考 。

苏联著 名 跳高 运 动 员 阿 赫 托 夫和著 名 的 教 育
家朗 斯基共同 研 究 了 一套使身 体长高的 练 习 方 法，

每天坚持 两 次 ，早 晚各一次。练 习 结 果 ，有些人
第一年长高 8厘米 ；第 二年继续 锻炼 ，又增高 8
厘米 ，第三年长 了 5厘米。练 习 方 法 如下 ：

慢跳 5至 7分钟；柔 韧性和放松练 习 18至20
分钟 ；再做各种 劈腿、“跳板”、摆动 、抖动 等
动作 。

单杠悬垂 ：身 体放松，两 次 负 重 5至10公
斤，做20分 钟。一次双脚 负 重 5至10公 斤。用 专
门的皮 带 固 定双脚，头 向 下垂，跳 起 双手 摸高60

至70次。双脚 起跳摸高 10次 ：单脚 跳 起摸高 ，左 、
右脚 各10次 。每 次小 间 歇 5至 8钞钟 ，每 次都 要用
全力。如 果能 轻 易 摸到 挂物体 ，则 应增 加高 度 。
登20至30度 的小丘后放松 、加速 ，迅速 跑下，重
复3至4次 。

睡觉前用 系 在床 帮 上的 橡筋 拉拽 身 体，一根
橡筋 固 定在 双脚 上，另 一根 固 定在 双 肩 ，使身 体
处于 “拉伸 ”状 态。初开始练 习 者 很难 入睡，习
惯后 可睡得 很香。

每周 游 泳 2至 3次 ：不要单纯追 求速 度 与 距
离，而是 在水 中 强调 完 成拉伸 动 作练 习 。例 如 游
蛙泳时最 充分 地伸手 、蹬 腿。每 周 打蓝 球 3至 4
次，力 争 多跳 、抢蓝 板球 。

整关跳跃 ：从早 到 晚利用 一切机 会 向 上跳。
在马路上跳 起摸 树枝，在家里 可摸 天花板。一天
全力 向 上跳 200次。不可 滥用 杠铃练 习。实 践证
明，持续 1.5小 时的 中 等 强 度 体 育 锻炼 ，可使体
内生长 激 素 的 含量增 高 2倍 多。白 天锻炼的人 ，
这种激 素 晚上 又增 加。这样能改进血液循 环和新
陈代谢 ，提高生 长 激素的 含 量 。

交替进行跑 、跳 、游 泳 、柔韧 练 习 ，同 时要
充分的 睡 眠。长高 的 物质 基础是营养。食物要多
样化，食谱 包 括 肉 、鱼 、蛋 、牛奶 、豆制品 、新
鲜水果 、蔬 菜等 。　良友

周瑞 安 同 志 ：
一：脚 掌或脚 趾缝 脱皮 ，说 明 患

有脚 气病。轻度 的脚气病 有搔 痒 、脱
皮现 象，严 重 的 会化 脓溃烂。治疗脚
气病 的 方法 较 多，你可就近 找 医生 治
疗。如无搔 痒 而产生 脱皮，也可能是
表皮 细 胞老死后 更换新皮 ，则 可以 不
须防 治 ，对身 体 没有什 么 损 害 。

黑米是不易 煮 烂，可 行 的
办法 是，加 碱或放在高 压锅 中煮。如
果在煮黑 米粥 时加一点粳米一 起煮，
味道 会更好 ，也会 消 除 单煮时 出现的
稀汤 寡水现 象，你 不 妨一试。良友

路边 晨 曲　木 刻　王 冠 群

刊头设 计　董 风 山
本版编 辑　周　矢

同名 同 姓者趣闻
殴阳 铨

北京 西苑 饭 店有两
位青 年客 房 服务 员 都 叫
刘欣，而且还都 在同 一
座楼里 工 作。1987年 5
月，十三层的 刘 欣打 扫 房 间
时发 现地上有一只 手 镯，十
一层的 刘 欣 搞卫生 拣到一枚
纯金 钻石 戒指 ，物归原主后，

他俩 都受到外宾的 赞 扬。
戏剧 家吴雪有次去北师

大的 北国剧 社，一个女生 走
过来握住 他的手说 ：我这个
小吴雪今 天来接 待您这个老
吴雪。吴雪的老伴儿 叫 李 婉
芬，是 中 国 音乐学院的古 筝

教师，《四 世同 堂 》中 演大
赤包的 女 演 员也 叫李 婉芬 ，
结果常有人见到 吴 雪 就说 ：
您老 伴 演大赤 包演得不错 ！

解放军 成都军 区某部 新
战士刘贵 荣入伍数月 后 ，曾
写信 拜托 在家 乡 四 川 长 寿县
云台 乡 玻纤厂工作的 未婚妻
张翠 花，请她帮忙 照料 自 己
有病的 父母。由 于信封上的
收信人地址写 错一个字 ，信

寄到 了 故 乡 的 玻 璃厂 ，
巧的 是厂 里 有 个姑 娘也
叫张 翠花，玻 璃 厂的 翠
花姑 娘打 听 到 玻 纤厂 的

翠花 姑娘 已外 出 学 习 ，决定 自
己去小 刘 家照 料小 刘 的 父母 ，
两次请 假住 进小 刘 家。她代小
刘父 母写信 时 ，只 是 劝小 刘安
心服役，根 本没提 自 己 的 事。
几个 月 后小刘 和 未 婚妻得知 此
事，都非 常感谢 玻 璃厂 的 素 不
相识的 张 翠花 。

1987年4月 ，台 湾 南 投县
一个名 叫 林 炎辉 的 刑 警在侦讯
一名 案 犯 时 ，发 现对 方 的 姓名
年龄 竟 与 自 己 完 全相 同 ，而 且
是与 自 己同 住一 条路 的街坊 。

生活顾问如何洗羊毛衫
要选用 含 碱低的 中性 洗衣

粉或皂片，水温最高 不超过30
℃ 为 宜。先用 冷水将 衣物轻洗
一遍，然后 挤 去水分放在预先
配制好的 洗液 中 浸泡片刻 ，再
用手 轻揉轻搓，切 记不能使劲
拧，清 洗后晾干 。
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良友 编辑 ：
①每 当 我 洗 澡 或 洗脚 后 ，总 是

双脚 脱 皮，请 问 ，这 对 身 体是 否 有
害？如 何 防 治 ？

③ 春 节 期 间 每 人 供 应 一 斤 黑
米。但 听 人说 黑 米 煮 不 烂 ，请 问 ：

如何 煮 黑 米

才能 使 其 味
美米 烂 。

西安市
建材厂 ：

周瑞 安
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西北橡胶厂特约

●

一九八九年 “秦都杯”全国 男 篮联赛开幕

1989年 命名 为 “秦
都杯”的 全国男 篮联赛
即将开始。预赛 已 在营
口等五 个赛 区进行，决
定全国 甲 级队前 十六 名
和乙级队前 二 名 的 联赛
则将 在我 省 的 西安和 咸
阳二地进行，时 间 是 3
月28日 至 4月 6日 。

这次 在陕西省 来说
规漠最大的 也是 今年 全
国各 类 篮 球最高 水平 的
比赛 是 由 陕 西省体 委 和
咸阳市秦都 区政 府联办
的。在改革 中作 出 显著
成绩的 咸阳秦 都区 政 府
为了 对体育 的 社会化作
出贡 献，全力 争取到了
这次 比赛的 赞助权，他
们为 这次赛会 赞助 了 十

万元 。
在预赛 中决 出 甲 组

的前 15名 和 乙组的 前10
名共25个队将 在 3月 25
日左 右来陕 西 进 行 联
赛，联赛采用 双循环制
分组赛，每五 个队编一
组，甲 级组 三个小组 ，
乙级组两 个小组，每 队
每天要出 赛两 场，决赛
采用 分组 单循环赛制 ，
以排出 甲 乙组的 名 次 ；
决赛后 获得 甲 组第 13—
1 5名 的 三个队将与 乙级
组的 1—3名 再 次进行
单循环附加 赛，取出 前
四名 为 甲 级队的 第 13—
1 6名 ，余 2名 则 为 乙级
队的 1—2名 。这就表
明，这次比赛将要 决定

甲级 乙级 队的 升 降 级 ，
由此可 以 预料 ，这次 比
赛中的 竞 争将 会 相 当 激
烈。

这次联 赛将 执行一
些新 规 则，比 如 4分
球。在 3分 线投 中四 次

（ 每 次得 3分 ）后 第五
次开始则 以 4分 计算 ，
如对 4分球 投 篮 者 犯
规罚 球 时 则 执行罚 4次
球的 规定 ，每 进球一 次
得1分。再 比 如 7秒钟
内必 须 进入前场 ，否 则
以违律 计 等 等 。

联赛将 在西安的 三
个赛点和 咸 阳 的 两 个赛
点分别 进行，双循环计
分方法 是：当 天一个队
两场 全胜者胜分多的一

场为 全胜，一 胜一 负 者
也以 胜分 多少决 胜负 ，
如两 个队胜 负 分相 等 ，
则按 得 失 分 率 决 定 胜
负。获得前六 名 的 将 给
予奖励，并设立技术 奖
和最 佳 投分 奖 等 。

此外，在 这次 比 赛
中，国家 队 员将 全部 下
到各 队 参 赛，每 队可 报

1 2名 队 员 ，但加 入的 国
家队 员不 计名 额。这次
比赛的 场上 裁 判 员 共25
人，其 中 除一 名 来 自 陕
西省 体院 之外，其 余 全
由全国 体 委 自 各 地邀请
而来 。

在陕 西进行这样大
规模的 国 家级 比 赛还是
头一 次，陕 西体 委为 争
取这项 比赛做过 多年的
工作。为 了 打好 这场 比
赛，赛会筹 委会将 在 3
月18日 左右打出 次 序 表
以供 全省篮球爱好 者作
出观赛 选择。（周 矢 ）

西安 业余 体练 工 作会议结 束

由业余 体 校和 传统 项 目 学 校等有关单位 参加
的西安业余训 练 工作会议年 初 在户县 结 束 。

在座谈总结 和 交 流经 验 中，大家谈了 三点体
会：一 是训 练 工作 同 样 须走 社会办体 育 的 道 路 。
二是 要 稳 步提高运动 水平，培 养 出 合 格的 体育 后
备人材，除坚 持系统地训练外，首先 要 健 全 训 练
体制。三是 要 提高训 练质 量 。

会议还根据省训练 工作会议不 再继 续 举 行省
青少年运动会和 于 1991年召 开全省 第九届 全运 会
的精 神，部署 了 我市训练 工作。重点是在建 立健
全区县 业余 体 校，在调 整、扩大 传统项 目 学 校的
同时，调 整重点 班的年 龄 结 构 和 扩大重点 班运 动
项目 及学 员人数 。　（张 炳 林 ）
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两
个
严
红

比
翼
争
飞，

在
天
津
举
行
的
一

九
八
五
年
全
国
游
泳
锦
标
赛

上，

四
川
姑
娘
严
红
打
破
了
天

津
严
红
保
持
的
女
子
二
百
米
自

由
泳
全
国
纪
录。


