
呼唤真实 意在 改革
本报 副 刊 与 秦川 厂 青工座 谈 纪要

编者按　在 五 四 青
年节 前 夕 ，围 绕 纪 念 五
四运 动 “爱 国,改 革 、创
业、奋 进”的 主 题 就如
何贴 近 读 者 ，办 好 报 纸
副刊 ，我 们 和 国 营 秦 川
机械 厂 团 委 及 部 分 青 年
职工 举 行 了 座 谈 。会 上
气氛 活 跃，青 年 朋 友 就
当代 青 年 职 工 的 工 作 、
生活 、愿 望 以 及 自 我 形
象等 问 题 ，坦率 诚 挚 地
谈了 自 己 的 看 法 并 提 出
了许 多 中 肯 的 建 议 。现
整理 出 来 ，以 飧 广 大 读
者。

叶广 芩 （副 刊 部 主
任）：我们 是 来 和 大家
交明 友 的，交 流 思 想 ，
沟通 信 息 ，目的 是办好
我们陕西 工 人报的 副
刊。大家有什 么 意 见和
想法 ，请 畅所欲言 。

杨明 魁 （秦川 厂报
编辑 ）：青年 中 有什 么
忧患得失，困 惑和 失 望
都可 以 大 胆地说，公 民
言论 自 由受 宪法保证。

何志 川 （五分 厂 团
委书 记 ）：你们报针对
青工 的 东西 太少。我省
3 20多 万职 工，有 200
万是 青工，报纸要 占 领
市场就要 考 虑如何 “占
领”他 们 的 心。这 几
年，青 工 文化滑 坡 ，导
致对报纸没多 大兴 趣 ，
如果还 摆 出官办报纸的
面孔，说官话，按套路

办报，谁看？我去南 方
出差，看到有 人 以 五 角
钱高价抢 着 买 《海 南开
发报 》，可见只有登 大
伙关 心 的热 门 话 题，读

者掏钱并
不吝啬 。
象工 会建
不建 “家
” ，没多
少人 关心，

热门 话
题是 房 子、

票子、
孩子 、职

称等 等 。
张宝

春（检验
处工 人 ）

陕西工
人报在 我们 厂 订 数 不
少，还 能讲真话，我 爱
看。但总 的 看，是说好
的多，揭 露 现实 问 题 ，
象公 安厅七 处干警 樊晋
雨打售 票 员 这样 的好文
章太少。工人 爱 看 与 自
己实际有关 系 的 东西 ，
报纸要 真正反映群众呼
声与 下 层人的 想法 。

李书 军（53车间 工
人）：我们 那 儿 干 冲
压，工作 量较 重，操作
简单，“咚”，一下，

活就 完 了。业余，青 工
就是想 玩，能 坐下看 书
的少，爱 游戏机，爱迪
斯科，爱麻将，也想出
国，只可 惜 没钱。打 麻

将带 赌，有
的一下夜班
能打一个 白
天。

仝兆丽
（ 综合技术
处干部 ）：
我是才进厂
不久的 大学
生。最 近几
天，有的大
学生 上街 ，
人说 他们 “
没毕 业 谁 都
怕，一 出 校

门谁都不 怕。”工厂的
年轻 人是不会 出去 的 ，
因为 我们要干 工 作。出
去又能咋 的？（有人问
她恋爱要 选 择什 么样的
爱人？）我 谈 朋 友没什
么框 框，顺其 自 然 ，不
让人 介 绍，自 己 找 ，
我不 求 万元户 ，外表得
考虑，但不唯一，重才
和能力 ，要在外边和 在
家里一样能干，不要那
种干事业不要 家 的人，
只要有 感情，清贫一 点
没关系 。

白川 （汽 车分 厂技
术员，86届 大 学 毕 业
生）：希望 编 辑和报纸
能成 为 我们 的 朋友，设
身处地考 虑一些 问 题 ，

首先请为 我 们 青 年 正
名。有人说 我们这一代
只求金钱和享受，无知
愚昧，是荒废、垮掉的
一代。昨天报上有消息
说，为 救西安帆布厂的
一名 落水女工，两名 大
学生 死 了 。我 看 了 很
愤慨。这个厂春 游，是
组织 的 人 落 水 了 ，
组织者和那些 围 观 的
都在干 什 么？年 轻 人
下去 救，因为 年轻人 是
纯洁 的，没那么些私 心
杂念，这证 明 青年人主
流是 好的，报纸 应该 站
出来说话 ！当 代青年 ，
并非只 是 赌钱打 麻将 ，
他们也 爱 国 ，满怀热情
地希 望 “实 现 自 我 价
值”并得到 承认 。我盼 社
会尽量缩小现实 与 理想
间的距离，多 给青 年一
些发挥才能的机 会。至
于发 财嘛 ，有机会我也
想，但 “君子 爱财，取
之有 道”，现 在 “脑
体倒 挂”，“知 识 贬
值”，大学教 授一月 的
工资 不如个 体 户 一天 的
收入 ，到底 谁 的 价 值
寓？个 体 户 得到社会 的
承认 ，就使那些踏踏实
实干 事 的人 感到冤 枉 ，
没目 标了 。在这些大的
方面，报纸应 当 探讨一
下。

高辉（22车 间 工
人，团 支书 ）除 过报纸
的体育、电 影和知识栏
以外，其它我都不 看 ，
因为 报上说 的和 社会上
的不一样。至 于 青工打
麻将，闲得 没事 ，不打
干啥？凑 上几块钱 ，喝

几杯，是为 消 磨 时 间 。
加班，不 爱去 ，一 个 班
才二 三 块，没 劲。我
是能 充分理解 他们 的 。
工人也不光是为钱 ，有
时上边要 赶活，急件 ，
二话不说也 干出 来了 ，
你能说 他们 不好？报纸
应当 说 真话，反映 时 代
精神 ，别 象 电 视。净瞎
编，机 子 里 演 的 改 革 和
现实 生活 里 的一样 吗 ？

秦虹 （劳 资 科 职
员）：刚 才 他 说 “脑
体倒 挂”，其实个 体 户
也辛 苦得 很，他 的 钱 是
干来 的 。

王耀丽 （科 研所职
员）：我们 所 两 个大学
生最 近被 “优化”出 去
了，不 是干得 不好。他
们八二年研 究 的 项 目 ，
因没有钱一直拖着。小
伙子 已经等 得 成 了 爸
爸。本 月 起，他 休假三
个月 ，跑广州，做 起生
意来了 。

校松年 （警 卫 队 工
人）：外 国 报纸 自 负 盈
亏，中 国 的 公 家掏钱 ，

消息还 没人
看。对党 政
分家我有 意
见，党组织
不起作 用 ，
何况团 呢？
甚至还 出 现
了车 间 主任
开除 党支部
书记 的事 ！
省工会 民 主
管理条 例 登
了报，能执
行吗？要 真
能做 到 就 好
了，咱们 老
是说归说 ，做 归 做 。

王泽 （供 销 公 司
工人 ）：希 望 贵报反 映
年轻 人 的 文学作 品 多一
些。

张华 （生产车 间 工
人）：我 们 那儿81%的
青工 站床 子 ，一站 就 是
一天 ，可是 生 产 不 均
衡。元 月 至 今 ，没 奖
金，工人 就磨 洋工。其
实青 年 工作做好了，生
产也 就上去 了。干 部如
果说 话 不 算 数 ，最 伤 工

人的 心 。
张革（55车 间 生 产

标兵 ）：生产上活重 ，
青工们 是 主 力 ，干得
多，但 一遇 到长 工 资 、
分房子，还 是 论 资 排
辈，青 年 职 工的实际 问
题解诀得少。

王耀 丽：向 你 推 荐
一本 书 ，才 出 版 的 ，
《 拍 马 屁 的 艺术》。我
想买，就 是 太 贵。

朱文 丽 （公 安 处
团支 部 书 记 ，女 大 学
生）：1986年我 从 法律
系毕业，后来改行，不
沾法 律了 。现在 搞 秘 书
工作，天 天 会 不 断，老
是作 记 录 抄抄写 写 的 。
近年 青年 犯 罪 率 比 较
高，偷盗、流 氓、打架
斗殴 的 多 了 ，社会治 安
形势严 竣，而 我 们 的 管
理体制 上 也有漏 洞，犯
罪分 子 就 钻 法 律 的 空
子。对 国 家 的 前 途，我
们青年 人 关 心、耽心 ，
又觉 得 无 能无 力 。

（ 薛 瑜 阳 整理 ）

刊头设 计　张 民 浪
本版 编辑　叶 广 芩

我的业余生活

我
　
爱
　
绣
　
花

西
安
小
寨
饭
店

史
香
璞

编者按 生活是多彩 的，八小时之外仍 有广 阔 的天地。天 高地
阔，人们 的志趣 爱好诸方面，当 然有许多 感奋的所在，将其 娓娓道
来，让同志们开眼界、通有无、充实业余生 活，何尝不 是 一 件 美
事。《良 友 》版 自 今 日 起，开辟 《我 的业 余生活 》专 栏，请广大职
工踊跃投稿。稿件字 数 以 不超 过八百字 为宜，并 附作 者黑 白 照 片一
张。

下了 班 我 就 爱 绣
花。说起 这 个 爱 好，还
有缘 故 。十 五年 前 ，我
患了 “甲 亢”病 ，心 慌
意乱 ，性 情 急 躁 ，每 天
下班 回 家 爱 发 脾 气 ，不
是看 这 不 顿 眼，就 是 看
那不 对 劲 ，病 情 也 越 来
越严 重 。

有一 次，我到 邻 居
家串 门 ，看 到 邻 居 家 王
老师 正 在 绣 枕 套，顺 手

拿过 来 观 看 ，不 由 得 赞 赏 ，羡 慕。从
而，也激 起 我 学 绣 花 的 念 头 。由 于
王老 师 的 启 迪 ，我 开 始 学 绣 花，从
那时 起 ，我 的 业 余 时 间 就 被 绣 花 所
占用。逐渐地脾 气 也 发 得 少 了 ，每
天下 班后 ，专 心 致 志 地 学 起 绣 花
来。开 始 时 扭 针 大 线 ，后 来 越 绣 越 情
细，不 但 学 会 了 绣 花 。而 且 还 钻 研好

多绣 花 针 法 和 贴
花补 花 ，在 配 线
上也 逐渐 讲 究 色

调淡 雅 ，形 式 美
观大 方，我 的 绣
品特 点 是 ：工 艺

细，颜 色 协 调 艳
而不 俗，贴 的 花
生动 逼 真 。

说也奇 怪 ，
由于 我一 心 一 意
学绣 花，并 配 合
医生 治 疗 ，我 的
甲亢 病 竟 奇 迹 般
地痊 愈 了 。

多年 来 ，我把 绣 花 当 成 了 业

余爱 好，现在 我 家 用 的 枕 套，台
布等 等 ，都 是 我 亲 手 绣 制 的 ，看
到这 些 亲 手 绣 的 成 品 别 提 多 高 兴
了。绣 品 的 布 料 都 是 我平 时 买 的
布头，经 过 加工 制 成 的 ，这 样 既
丰富 了 家 庭 生 活 ，又 节 约 了 开
支。现在 我在 小 寨 饭 店 任工 会主

席，我 又把 这 技 艺 用 于 工 作 当
中，组 织 职 工 ，成 立 了 兴 趣 小

组。其 中 有 绣 花 小 组 ，我利 用 业
余时 间 教 职 工 学 绣 花 ，有 的 同 志

已基 本 掌 握 了 绣 花技 术，有 的 学
会了 贴 花，我 愿 意 让 更 多 的 同 志

学会 绣 花。让 更 多 的 同 志 分 享 生
活的 乐 趣 。

我一 辈 子 也 忘 不 了 这 场 车 祸 ！

假
日
（
木
刻）

　王
冠
群

恋爱婚姻家庭

看电 视 与 夫妻 关 系
周翠 英

大多 数人对看 电 视
都很感兴 趣，但 怎 样看
好电视却 是有 很多 学 问
的。有 关专 家认为，电
视看得太多 对夫妻关 系
有极度的 危害 。

美国 心理学 家 博士
莫奈 尔指 出：“看 电视
是一种消 极 的 习 惯，它
可以 代替亲 眼的 行为 ，
抑制 人 际关 系。如 果每
晚看 电视 时间 超 过三个
小时，那 么 夫 妻 关 系

便不如 对 电 视 那 么 和
谐。”有 关资 科表 明 ：
美国前20年 整个家庭 每
天使 用 电视的 时 间 为 五
小时 30分；前10年 为 6
小时11分 ；近 两年 已 增
至7小 时10分。以 前 ，
电视在 家庭 中 只 是 夫妻
经过一 天 的 劳累，作为
晚饭后的一道甜 食 ，但
现在 已 变成 了 整 个 晚
餐。默默 看 电 视 代替 了
夫妻 间 充满 情 爱 的 谈
话。有些 家 庭，夫妻 之
间把 晚间 看 电 视 看成 象
摆脱对方而早 早 入 睡一
样。有 做丈夫 的，饭 碗
一丢就看 电 视，整 个家
庭全 推 在 妻 子 身 上，这
样一来，避免不 了 要 促

成夫妻 间 的 矛盾 而 导 致
心理不 和。相 反的，有
相当 一 部 分 的 家庭，妻
子看电视 比 丈 夫 更 来
劲，她们 每 周 都 要看 上
20多 个小 时，这样 哪有
什么 时间 干别 的 事 呢 ？

因此，看 电 视 过
多，对家庭会 带 来不利
因素，每一个家庭成 员
都要互 相 关 心，进而缩
短看电视的 时 间，养成
习惯，不 盲 目 乱 开，
到好 的 电 视节 目 ，丈夫
和妻子应一起看。

生活顾问

马面鱼 的简介与 食 用
戴锡 元

马面鱼，又名 橡皮 鱼 ，学 名 绿鳍 马面鲀。在
我国 各 海区 均有生产，尤其在东、南海区 资源更
丰富，是近 几年 来才 开发 的新品种。它 的捕 捞期
较长 ，几乎 全年都能 捕到，每 年 1—5月 是 捕 捞
旺季 。

马面鱼 长 相 丑陋，全身 呈灰 黑 色 ，鱼皮表面
有一 层 沙质 且很结 实，它 的头形 似 马头，故 俗称
马面鱼。马面鱼 虽 “貌不惊人”，可 是它 的 肉 质
洁白 细 嫩、营养丰富，蛋 白 质含 量和氨基 酸组织
与带 鱼、猪 肉 相同，其营养价值略高于 牛奶和 鸡

蛋，可 与 牛 肉 媲美。由 于 马面
鱼肌 肉 的 脂 肪 含 量低，是老年
人的 理想 食 品 ；它 的刺少 而
软，排 列又整齐，吃 时容 易 剔
除，所 以 ，亦 适合 儿 童 食 用 。

目前 市 场 上 供 应 的 马面
鱼，都 是 经过 加 工、摘
除鱼 皮 、鱼头 和 内 脏 的 。

马面 鱼 的 吃法 很 多 ，只 要 洗净 后加上 适量佐
料、采用 不 同 烹 调方 法 ，即可 制 成不 同 口 味 的 马
面鱼 菜 肴。如：干 炸 马面 鱼 ，油 炸 溜 鱼块 ，红 焖整
鱼，干烧 马面 鱼块等 。另 外 ，清 炖马面 鱼 汤 也别有
风味。做 法 是把 整 条 马面 鱼 洗净 后 ，在 锅 里 稍 煎
一下，然 后 加 水、盐 、葱 、姜 等 煮 炖 ，待 鱼汤 呈 乳
白色 即 成，出 锅 时 加 适 量味 精 ，香 油。清 炖 马面
鱼肉 较嫩，如 蘸醋 吃，其味如 同 蟹 肉。也有人用
马面鱼 肉 拌凉 菜，是 把 洗净 的 马面鱼 ，放 在 高压
锅或 蒸锅 上蒸 十 分 钟左 右，趁 热取 出 用 手掐住 鱼
尾抖一下，鱼 肉 即 自 动脱离 鱼骨，再用 筷 子 把 鱼
肉搅成鱼米，即 可拌入 各种凉 菜 ，其味道胜 似 海
米。

家庭健 身 小技

　▲淋 浴 时不 妨 翘起
一只 脚，以足代 手开 关
水龙 头 ，这可使 你 的 许
多关节 得 到 活 动，并
使脚 趾 灵 活 。

▲ 洗机开 动 时不坊
将自 己 身 体 轻轻 贴 住 机
身，以 便使身 体及 内脏
器官 获 得一阵有益 的 振
动。

▲ 尽 量 少 乘 电 梯或
不要 乘。（王 名 华 荐 ）


