
相亲 相 爱 好 百 年
振　扬

长久维系 夫妻 的 恩
爱，并 使 之 随 着 岁 月 的
流逝而不断 升 华，大抵
需要遵循下 述 十 项 要
点：

一、彼 此 欣赏。大
凡恩爱夫 妻，均 喜 欢厮
守一起 ，倾 心 交 谈，彼
此欣 赏 对方 的 可 爱 之
处，适时 表 示 亲 昵 之
情，使 恩 爱 历 久 不 衰 。

二、彼 此信 任 。不
管顺 利时还是矛盾 时 ，
都坚 信对方忠于 自 己 ，
不疑神 疑 鬼 ，始 终保 持
安全 感 和 欣 慰 感 。

三、相互依 赖。依
赖对 方的 慈心 、能力 、
长处，绝 无 “没 你 也
行”的 念头，并 能支 持
对方 有益 的 兴趣 爱好 。

四、珍 惜共 同 的 往
事。双方 相识的过 程 ，
热恋 中 的 趣事 ，婚后 的
经历 等，经 常一 起回 忆
品味，并共 同 珍 惜之 。

五、宽 容对方 要

懂得世上绝无十全十美
之人，也没 有一 帆风 顺
的恋爱 婚 姻，相互 宽 容
对方无伤 大雅 的 缺点 、
毛病 和性格 差异，产生
矛盾 时主 动谦 让 ，事 后
心平气和地交 换意 见 ，
既不 要 “大 男 子主义”，
也不 要 “大 女 子 主
义”。

六、尊 重 双方 的 亲
友。彼此 都 要尊重对方
的老人 和亲友，少挑剔
多谅 解，少 索 取 多 给
予，少 冷 淡多 亲热 。

七、共爱 孩 子。不

论自 己所生 男 孩 或 女
孩，一样疼爱，共同抚
育，以对 子女之爱，增
强夫妻之情 。

八、经济公 开。共
同创 收 ，商量 开销 ，有
福同 享，有 苦 同受 ，不
藏小心 眼 。

九、经 得起 挫 折 。
无论对方遇到 什 么 挫折
与不幸，都 要 正 视 现
实，顶住压力，互 相安
慰，共度 难 关 。

十、多 向 前 看。多
议生 活 美 景，憧 憬 未
来，共 同 商讨双方事业
大计 。

如能遵 照上 述 十 点
相处，夫妻 恩 爱定 可长
久，白 头偕 老 。

我的业余生 活
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我先 后 养 过 三 只
猫。

第一 只 猫 是 从 家 里

带来 的 ，具 有 我 们 中 华
民族 的 特 色 ，黄 色 、男
性，我 给 他 一 个 漂 亮 的
名字 ：毛 西 西。这 个 猫

好动 好 叫 好 快 乐 ，每 每
跳起 来 ，就 要 打 一 个 优
美的 超 趄 ，使 人 想 到 武
术运 动 员 的 “鲤 鱼 打
挺”。房 子 里 是 无 法 整 洁
了。一 条 塑 料 绳 ，拴 它

在椅 子 腿上，谓 之 “不 许 搞 自 由
化”。然 而 天性扼 杀 不 住 ，它 蹦 、
挣、咬 、喵 喵 地惨 叫 ，常 常 一 下 子 就
脱了 套 ，眨眼 间 窜 到 楼 道 里 去 ，我 得
大声 呼 唤 一 阵 “毛 西 西”，它 才 肯
从某 个 角 落 钻 出 来。这 猫 后 来 乔 迁
至岳 母 家 。不 久，被妻 哥 的 小 孩 打
折了 腿，未好 利 索 ，又 多 吃 了 岳 父
买的 变 质 牛 肉 ，死 了 。我 为 它 的 悲
剧命 运 伤 感 了 好 一 阵，发 誓 若 得 新
猫，再 也 不 给 他 们 家 了 。

第二 只 猫 名 叫 “本 本”，是 我
们办 公 室 的 唐 大 姐答 应 送给 我 的 。
这只 猫 有 一 多 半是 波 斯 血 统 ，只 是
双眼灰 黄，非 一 红 一 蓝 。提 回 来 的
当晚，老 唐 就 有 点 舍 不 得 了 ，说这
只猫 圆 头 圆 脑 的 ，很 象 它 的 父 亲

“ 笨 笨”。笨 笨 因 天 天 要 找 女朋友
作爱 而 从老 唐 家 出 走 ，老 唐 寻 找 多
日不 得 。她 让 我 将 本 本 她 ，一 个 月
后再 送 我 一 只 白 波 斯 猫 。我 说 我 先
养着 本 本 ，白 描 出 月 后 再 换 不 迟 。

这样 ，我 就
有了 第 三 只 猫 ：
分分，分 分 的 得
名是 因 为 她 和 本

本乃 同 父 异 母 ，
取“本 本 分 分 ”

之意 。分 分 生 得 别
致，身 子 全 白，尾
巴全 黑 ，人 称 “雪

里拖 枪”；因 其 脑
门上 偏 偏 地 生 着 两
朵黑 花，就 又 被 誉
为“捧 打 绣 球”，
说是 黑 尾 为 捧，打
到脑 门 上，偏 了 。
我还 为 它 取 了 一 个
东洋 雅 号：军 青 花
子。都 没 有 “分 分 ”叫 得 响 。

分分 初 来 弱 小 ，绒 珠 一 团 ，喂 以
奶粉 、白 馍 、牛 肝 、猪 肺、鱼 头 、鸡
爪之 类，日 见 其 长 ，两 个 月 后 达尺 五
有余，肥 胖 富 态 ，温 柔 乘 觉，走路 作
首长 状，睡 觉 若 处 子 态 。喜 欢咬我的
脚指 头 ，然 后 顺 裤 管 爬 上 来，卧 在 大
腿上 或 躺 在 臂 弯 里 ，汪 一 双 大 眼 睛，
看我 读 书 写 字。我 隔 几 天给她 洗一 次
澡，将 长 长 的 柔 毛 梳理 一 番，这 时 候
她就 呜 噜 噜 念 经 ，或 伸 出 舌 头 舔 我 的
手掌 。

我这 里 常 来 文 友 ，他 们 说 我 的 猫
好，我就 央 他 们 为 分 分 作 诗 。很 快 就
有了 二 十 多 首 。我将 这 些 诗 整 理 在 一
起，打 印 出 一 本 小 诗 集 。其 中我 的 一
首是 这 样 的：“无 所 谓 无所 谓/吃吧
喝吧拉 吧/一 切 都 无 所 谓/反 正我 们
都会 死 去/养 你 爱 你 烦 你/都 只 是 短
暂的 一 瞬”。多 日 犹 豫，我 还 是作 出
了将 分 分 送 人 的 决 定 。我 的 房 子 小 ，
天热 了 ，猫 尿 味熏 人 ，加之 常 有 事 外
出，老 耽 心 可 怜 了 她 。霏 霏 细 雨 中，
我将 分 分 抱 到 友 人 家 里 。那 里 地 方 宽
敞，人 也好，我 们 的 分 分 吃 不 了 亏
的。我 对 友 人 说，以 后 分 分 叫 春 的 时
候，告 我 一 声 ，我 们 帮 她 找 一 位 纯 种
波斯 美 男 猫 。

有问必答
“ 良 友”编 辑 ：

我是 初 起 步 的 集 邮 爱
好者 ，对 于 我 国 所 发 行 的
邮票 种 类 了 解 甚 少 ，请
问，我 国 是 否 发 行 过 稿 件

邮票 或 是 专 门 邮 寄 东 西 的 邮 票 ？　王芳
王芳 同 志 ：对 于你所 提出 的 问 题，我 们 首先

查阅 了 有 关资 料，并 走 访 了一些 集 邮爱好 者，现
作一答复，不 知 能否使你满 意 。

在抗 日 战争 时 期 ，我党 领导下 的 淮 南 解 放
区，曾 于1942年发 行过 印 有 “稿”字的 邮 票，是
专为 邮寄 稿 件而 发 行的 免费 邮票。这种邮票现在
知者不多 ，存世甚少 ，其 中 稿 字四 方连 （四 枚连
在一起，成为 方形 ）已成 为 稀世 珍品 。

借此告知，目 前我报 关于邮寄 稿件办法 ，只
凡是寄 给 编 辑部 的 稿 件，不需贴 邮 票，此 邮 资
已由 我 单 位 向 邮 局 总付过 。

你所提的 邮 寄 东西 邮票，实 际 是一种 包 裹 邮
票。这是专 供 邮寄 包 裹邮件时，当 场出 售贴用 。
我国于1944年发行了 第一套包 裹邮票。在此，再
告知 你一种 欠资 邮票。由 于 寄 信人未贴 邮票，或
未贴 足 邮资 ，用 于 向 收信人收取 欠资 的一种专用
邮票。这种 邮票，邮局 不 出 售 ，只供 邮政人员 在
欠付 邮资 的 邮件上使用 ，但集 邮 门市 部 可作为 集
邮品 出 售 ，供集 邮爱好 者 收藏。我 国 于 1904年发
行的 第一套 欠资 邮票，中 国 人 民 邮政于 1950年及
1 954年先后 发 行 的 两 套 欠资 邮票。邮票画面均 以
面值 数字为 主 图，并 印 有 “欠资 邮票”字样 。

余　阴

老少 同 乐 英 军 摄
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邻居一位老人 ，亨年八 旬 有二 ，
去年不幸病故。在世时 曾 留 有遗言 ：

“ 死 后从简 ，火葬 为 好。”然 死 后
遗言颇难 照办。亲 朋好友力 举土葬 ，
且要 立碑志 念 ，笔 者 曾 见上书 “显妣
王老夫人之墓”云 云 。众人对立碑均
称赞不 已。

这几年来，又兴起 了一 股 早 已销
声匿 迹 的 立碑风。大 凡 亲 人 去 世，常
要墓 地立碑 。现在在城 镇 常 可 看 到 各
种精 致美观 的 石 碑待 售，立 碑 已 成

“孝 道”之重 要一 着。然而此 举 与 国 家倡 导 的 火
葬大相 径庭 ，且浪 费 土地 、钱 财，实不 可倡 。

诚然，亲 人去 世 ，岂 能无 情？然 活 着 多 尽孝
远比死 后图 名 为 正道。留 碑 仅为 形式，并无实 际
意义。周 总理骨灰未 存，但将千秋万代永 活 国 人
心中 。立碑 这种 复 旧 的 纪 念 形 式 ，只能助 长落 后 习
俗死灰复燃 ，与 精 神 文 明 背道而 驰 ，当 以 不 搞为 宜。

倘若 发 展下 去 ，除 多 占 耕地 、污染 环境外，对 社
会并 无 好处 。不 要等 到墓 成群 ，碑成 林时再来 总 结
教训。故 笔 者 有愿：“树 碑之 风不 可长”。
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韭菜 它 称得上 是 味强 壮
药，性 味辛 温，功 能 温 肾 壮
阳，健 胃 提神，可用 于 治疗盗
汗、遗尿 、阳 瘘 、遗 精 及妇女月
经病 等 。

苋菜　性味甘寒 ，功 能 明
目健肾，可 治产后下 痢，蛇 虫
蜇伤 、漆 疮瘙痒 等 症。

洋葱 科 学研究 证明 它 有
明显的 降 血脂和增强 纤 维 活性
的作用 ，因 而 可以用 来防 治动
脉血管 粥 样硬化，降低血脂 ，
预防心 肌梗塞 。

茄子 富 含 蛋 白 质 、脂 肪 、
磷、钙 、铁等微 量 元 素和多 种 维生
素。紫 茄中 还 含 有 维生 素 P，它 能
柔和 血管 壁 ，增 强 毛细 血 管 的 弹
性。因 此，对防 治高 血
压及脑 溢 血有一定的 作
用。咯血、紫 斑病人 常
食茄 子 很 有脾益 。此外 ，
维生 素 P还 能 促 进 伤 口
愈合 和预防坏血病 。

蕃茄　味甘 酸 、性
微寒，具 有生津 止渴 健
胃消 食 、清热解 毒 、凉

血平 肝的 功能。医学认为 它 的
酸性能 促 进唾 液的 分泌 ，增加
胃内 酵 素 的 作用 ，尤其 是所含
的番茄碱 ，能 抑制多 种 细 菌 ，其
维生 素C含 量丰富，因 而能降
血压 和 预 防坏血病发生 。

黄瓜　味甘性凉 ，功能清
热解 毒 ，利 尿解 渴，可 治 烦热
口干，小便不 畅 等症。黄瓜 中
还含 有丰富的 维生素E，可 促
进细胞 分裂，推迟衰老。

丝瓜 功能顺气健脾 、化
痰止咳 、平喘解毒 ，凉 血清热 。
常食 丝 瓜可 以 治疮疖 、解暑热 。
鲜丝 瓜 片外擦能 治痱 子 发 痒 。

冬瓜 不含脂肪、纳盐的 含 量 也
极少，因 而 是水 肿 病人 的 食 疗 佳 品 ，
肥胖 症 患 者常 食 能 减肥 ，又 因 其含 糖
量低 ，也 适宜 于糖 尿 病人 “充饥”。

苗条——每天只 需 五分 钟
褒成

许多 妇 女为 小腹 的 赘 肉 烦恼 不 已 ，为 此，健
身专 家们专 门 为 忙碌的 妇 女设计 出 5个 简单的 动
作，每个 动作只需 1分 钟 ，持之 以 恒 ，就能 收到
满意 的 效果 。

（ 1）站直 ，两脚 张开，宽 度 略大于 肩 宽，
足趾朝外，腿弯 曲 成45度 。双手在脑 后 交 叉 相
握，两 臂朝 外，吐气向左 侧 弯，再 向 右倾弯，持
续60秒。

（ 2）平 躺下来 ，左脚 搭在右膝上 ，双手 捂
住双耳 ，左 肘支地，略抬上 身 ，使 右 肘 碰 触 左
膝，慢慢恢复平 躺 姿势，再 以 右脚 搭在左膝上 ，
重复 上 述动作 。

（ 3）平 躺两 臂平 放两 边 ，手掌 向下，运 用
腹肌起 膝 盖 ，朝 下颚收拢 ：同 时 抬起 臀 部，小
腿朝上伸 直 ，重 复 动 作 1分 钟 。

（ 4）平躺，双膝 曲 起 ，右肘 横 跨 于 左 膝
上。手 指 置 于脑后，双肘 向 后压 ，用 腹部 的 力 量
抬起头 部 及 肩 膀 ，维 持 15秒 再 放下。整个过 程连
做两 次 。

（ 5）平 躺 ，双 膝 曲 起 ，脚 掌 平 放 ，双 手 置
于脑 后 ，先 举右腿 ，并 抬起 上 身 ，把 右膝 收 拢至
碰触右肘为 止。然 后 缓缓放平上 身，右脚 举直 。
整个 动作 持 续30秒，再 换左腿 做 同 样的 动作 。

今年 夏季服装 流行 趋势
福才
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止痛 药 不 可 乱 用　书 民
止痛 药 主要 有 两大类：一类是解热 止痛 剂 ，

如止痛片、散热 痛 、阿 斯 匹 林片等 等 ；另 一类
是镇痛 剂。供 如 杜 冷丁 、吗啡、镇 痛 新 、芬 太 尼
等等 。

有好 多 病 ，常 常伴 有疼痛，因 此，止痛 药是
不可 少的。但是 怎样 正 确 使 用 ，却 是大 有 学问 ，
不能随 便 乱用 。

有一病人 ，本来 他 得 的 是 阑 尾 炎 ，如 及 时治
疗是较 简 单的 。可是 由于他 自 己 吃 了 止痛 药，耽
误了 时 间 ，造成 阑 尾穿 孔 、腹膜 炎。所以，使用
止痛 药 以 前，一定 要 把 病情 弄清 楚 。不 然 ，就可
能带 来严 重 后 果 。

止痛 药 ，一 般只 起 抑 制 中 枢神 经 的 作用 。阻
断神经把痛的 感 觉 传 递 到大脑 里来。止痛 药根 本
起不了 消 炎 和 治疗 疾 病 的 作用 。当 自 己 身 体 的 某
一部位 感觉 疼痛 时，应 及 时请 医生诊 断，不要 自
己乱吃 止痛 药。特 别 是 强 效 镇痛剂，用 时更应慎
重，因 这 类 药 物 不 但 镇痛 效能 很 强 ，还 可抑 制 呼
吸中枢。用 量过大或 者 用 法 不 当 ，更 易 出 危险。
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