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我喜 欢 在 晚 饭
后知 丈 夫 结 伟 漫 步
在田 间 小 径 上 ，
七、八年 来持 续 不
断，可 谓 乐 在 其
中。

我们 厂 远 离 都
市，周 围 有 山 有
水，有 竹 有草，走
出厂 区 ，随 时 随地
都有 甚 可 人意 的 田
园风光 。晚上 ，人影

渐稀 ，月 上 中 天，白 天一 定 要说
的、做的 有 许 多 ，但 此 刻 都 不必
勉强 自 己。我们 相 伴 沉默，悠 然
漫步 ，让思 绪 随 夜 风飘 荡 。人是
自在 的 ，思 想 是 自 在 的 。烦 恼 ，

杂念，纠 葛 ，
是非 ，也似 乎
在这 无 艰 的 夜
色中 隐去 了 ，
消逝 了 。大 自
然对人 灵魂 的

净化 有 着 神 奇
的力 量 ！

人到 中
年，诸 事 俱
艰。在 单 位 ，
在家 庭，均 处
于“支 柱”地
位，为 事 业 拼
搏，为 生 计 奔 波，真 是 来 也 匆
匆，去 也 匆 匆 ！在这 令 人 目 眩 的
匆匆 之 中 ，这忙 里 偷 闲 的 饭后 百
步走 ，便 显 得 何 等 珍 贵啊 。这 ，是
小憩 ，是 沟 通 ，是 互 朴——只 有
身在 其 中 ，才知其 乐 。

孩子 跟 着 ，则 更 有 情 趣。一
路走去，女 儿呼 明 唤 友，不 断 为
我们 的 队伍招引新 成 员。孩 子 们
的说 笑 声 ，使 田 间 小 路 也显 得 生
机盎 然。有 时 采 回 一捧路 边 的 野
花，便拿 回 家 养 着 。

一瓶清 水，几朵 黄 花 ，给 家
带来温 馨 的 气 息，客 人来 访，赞
美之词 无 不脱口 而 出 。我 们 也欣
然相 告 ：这 是散 步 时 带 回 的 。

怎样 做 扯 面

编辑 同 志 ：
我们 班 组 九 个 成 员 都 爱 吃 面 ，尤 其 爱 吃 手 工 的 扯 面 ，却 又

往往 做 不好，成 功 的 机 会 不 多 ，不 是扯 不 开 便 是 面 太糟 ，您 能
否找个 师 傅 给 我们 介 绍 一 下 做 扯 面 的 诀 窍 吗 ？

西安 王利成

王利成 同志 ：
其实扯面的 做 法 很

简单，关键是要把面和
好，舀 一碗普通的面 粉
倒入面 盆 中，再取一净
碗，里面 放 少许食盐，
用凉水化开，手指蘸一
点水尝尝，略有咸味 便

可，分次倒入面 粉 中 ，将
面揉成较硬的面 团，最
后分次少量淋水，将面
团逐步调 软，然后取 出
放在案板上 顺 一 个 方
向，将面 团揉光，揉成
条形，抹上少量 清油，
揪成小剂子，搓光，堆

放整 齐，盖
上湿 布饧十
分钟左 右 。

面饧好
后，取 一
小剂子用手
按扁，再用
擀杖擀成两 边薄，中 间
厚的 带 鱼骨形，中 间横
压一道，双手拿起两头
抻长，边摔边扯，要求
薄厚均匀，然后 从中 间
压过的地方扯开 （两 头
不要扯断 ）下入开水锅
中，两开后 捞出。夏令
时节，用 西 红 柿、木
耳、鸡蛋，做一碗西红
柿鸡蛋 臊 子，浇 入 面
中，佐 以调料，吃起来
清爽利 口 ，别具风味。

如果您 掌握了上述
扯面的做法，那么在这
个基础上，还可变化出
如箸头面 ，荞麦梭 、韭菜
叶、角 儿片 等扯面的新
花样来。

陕西人 有 句 俗 话
叫“顿顿蒜蘸面，好似
活神仙”。如果您 将饧
好的面剂压扁擀成鱼骨
形，中 间不压一道，直
接扯开，再揪成角片，
下入开水锅中，煮熟捞

出蘸上蒜水等 调料吃 ，
即清 淡开 胃 解毒 “活 神
仙”们爱吃的蒜蘸面。

就箸头面来说，是
将前面饧好的面剂用手
搓成小拇指 粗 细 的 长
条，5—10根为一把，
盖上湿布约 五 分 钟 左
右，然后撒 上 少 许 面
粉，手握两头，掉开扯
长，“凤凰三点头”，
在案上摔扯2—3扣，
动作 自 然、大 方、舒
展，扯好的 面 粗 细 均
匀，取掉剂头 ，下锅煮二
至三开捞出，浇上煸炒
好的炸酱臊子，吃起 来
筋韧、光滑、油润 、鲜
香，这便是风味独特的

“炸 酱面”。
西安饮食公司 一级

厨师 白 珂

有问必答

旋律 （版画 ）　田 仁 复
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我是 一 名 建 筑
工，由 于 常年 奔波在
外，回 家 次数很少，所
以每月 定时向家里 寄
去我节余的工资。妻
子是一位英语教师 ，
每月 七八十元，她平

时也不 看重钱财，因 而一年下来，手中
所剩寥 寥。春节回 家，原想与妻子 红红
火火、宽宽 裕裕地过个团 圆年，岂想物
价上涨，手头的钱又少，用 起 来 捉 襟
见肘，心里不免恼火，责怪妻子理财无
方，妻 虽 也有一肚子委屈，可那么多 钱
都干 了 什么，一下子 也说不 出个道道 ，
所以夫妻双方心虽都免不 了有些不 快。
经过 商量，我们夫妻今年 建正了家庭收
支账，花多 花少 都记在小本本上。这样
心里果然有谱 了。我建议同志 们特别是
夫妻两 地分居的家庭，不 妨试试，干什
么事用多少钱心里有 数，有 条不紊，夫
妻双方对 自 己收入支 出一目 了 然，也会
消除 许多不必要的误会，对 自 己 的 学
习、工作 ，生活大有 裨益。

心肌梗塞的先兆与 预防
梁兆 松

心肌梗塞前 的 临床表 现为：（一 ）突然发生
的持续而严 重的心绞痛。疼痛剧 烈，发作频繁 ，
历时较 长，使用 硝酸甘油片及其他 抗心绞痛药物
疗效不 明显。（二 ）原 来 患过心绞痛，但近来症
状比历次严 重或持续 时 间长，发作次数过频，性
质与 以往不 同或伴有 恶心、呕吐 、出大汗，心律
失常及血压下降者。（三 ）虽 长 期患冠心病 ，但能
参加体力劳 动，自 觉体力正常，精力充沛，而近
期出现了呼吸不 畅，走路气喘。（四 ）突然发 生
晕厥，血压下降或心率缓慢 者。在冠 心病 或老年
患者中，出现上述情 况，则提示急性心肌梗塞将
要发生。

急性心叽梗塞 是可 以预防 的。因 为 绝大多数

急性心肌梗塞是在冠状动咏粥 样硬化的基础上发
生的，所 以 中老年人注 意预防动脉硬化就可以 防
止急性心肌梗塞 的 发生。中 老年人要多 吃 新鲜蔬
菜，水果和豆 制品及清淡饮食 ；防止大便干燥 ，
少吃肥肉 ，不要暴 饮暴食 ，适当参加体育活动和
家务劳动，注意劳逸结 合，保证足够睡眠，避免
过度痰劳 ；气候骤变时要尽早采取防 寒 保 暖 措
施；情绪变化和精 神 紧 张往往是诱发 急性心肌梗
塞的 重要 因 素，必须 保持情 绪 稳 定，切 忌 “七
情”过度，过喜要收敛与 抑制，激怒要疏导与 平
静，忧愁宜释放与 自 解，思虑应分散与消 遣，悲
伤需 转移与娱乐，恐惧寻支持与 帮助，惊慌学镇
定与 沉着。如能 这样豁达大度，定能健康长寿 。

本版编辑叶广芩
刊头设计 王 洪斌 妻
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“吵架”是集体生活 的 第 一课

孩子吵架不会是无
缘无故的。如果我们不
讲清道理，只是对 他们
训斥一番，是丝毫无助
于加 强孩子的 协作精神
的。父母不应 干涉孩子
的事，干预 他 们 的 争
执，就象摘掉一个蓓蕾
一样，扼杀了 集体生活
所需要的一 种 生 长 本
能。

孩子之间的争吵，
可以分成 三 种 类 型 。
1 、主动招 惹；2、被
人招 惹 ：3、打架 报
复。这些不同 形式的争
吵在不 同 年 龄有不 同 表
现，年 岁愈大，愈 爱惹
事生非，这可能 意味着
孩子的 “自 我 意识”正

在形成，并且 日 益 明显
地表现 出来。

孩子 们 有 自 己的一
套道理，他们用 自 己的
方法表现 自 己，用 自 己
的办法 彼 此 合 作。这
里，没有成人推理的余
地。用成人的眼光判 断
孩子们的争吵，去训斥
他们，只能 激怒孩子，
使他们变坏。相反的 ，
我们可以把吵架当 成集
体生活的第一课，加 以
诱导 。

生活顾问

生活 常识 四则

红糖刷 牙除 烟垢
取适量红糖放进嘴

里含十多分钟，接 着刷

二至三分钟的牙，再用
盐碱水10∶1的 比例刷
一次，坚持一周，烟垢
一般可除 。

快速熬制 绿豆 汤
先把绿豆 洗净，沥

干，倒 入滚水中 （水只
要没过 绿豆一 指 即
可），当 水被绿豆
吸干时，再 根据 你
爱吃 稀 或 稠 的 需
要，兑 入滚 开水 ，
将锅 盖盖严，煮十
几分钟绿豆 就 烂
了，且颜 色始 终 保
持碧绿。

怎样 切面 包

可以 将 刀 先烧
热后 再切，这样，
既不 会使面 包 粘在
一起，也不 会变得

松散落屑，不 论厚薄都
能切得很好。

擦镜子
当你擦镜子时，千

万不要 弄湿 镜 子 的 反
面，否则镜子就用 不 了
多久，你可 以 用 白 棉花
蘸纯酒 精 擦，也可以 在
水中放少许 白 醋，把布
蘸湿后擦，然后用 干布
擦干，镜子就亮了 。

不妨都想想

别人　集英
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多棱镜
我说 过只生一个好　赵 希 安


