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在美国，现在百 岁
高龄 和 百 岁 以 上的老人
估计有2.5万 名 。

目前，这 些百 岁 老
人一 般 都身 板 硬朗，头
脑清楚。田 纳 西州一位
1 08岁 的 黑 人老 妪到 2
英里 以外的食品 店 买冰
激凌，走 起 路 来健 步如
飞，连 她的 孙 女 都
跟不 上。

这些高 龄老人
的长寿秘 诀 到底 是
什么，这一直是 医
生、心理学家 和研
究人员想通过对 他
们的 体质、精 神 和
情绪 特质的 研究 来
加以 揭示的 努 力 方
向。从前，一种 普
遍的 看法 是，百 岁
以上的 老人都处事

平和，宁 静 淡泊，一 生 一 般 都
较一帆风顺，未经大风大浪。性
格为 平 静 的 “B型”。现在 发现
百岁 高 龄的长寿老人中 也有人是
脾气火暴的 “A型”性格。有 些
人历经坎坷，饱经 风霜，经历 不
平凡。有许多人都喜欢聚饮和喝
咖啡。虽 然有 些人喜欢素 食，但
大部分人都吃 肉 。

现在 发现，大多 数百 岁 老人
长寿最主要的 共 同特 点似 乎是非
人力所能 控制的 ：从祖先继承下
来的 长寿遗传 基因。研究表明 ，
绝大多 数百 岁 老人都至少有一名
近亲活到90岁 以 上。另外，这些

百岁 老人还有如下一些共 同特点 ：
——经常 活动。从不 间 断 体力

活动。他们 亲 自 动 手 料理家务，种
花养草，侍弄果 园，终 日 不 闲 。

一生 活规律。他们为 自 己制
定生活标准，并 严 格 执行。

一先 人后 己。他们 从不 以 个
人为 中 心，一 事 当 前 首 先想到的 往
往是别 人，热心 于 社会 公益，扶助

贫穷。
——态度 乐观。认定 目 标就

执着追 求，自 己的 目 的 不能 预 期
达到时 不是悲观气馁，而是继续
努力。

一精 神 寄托。虽 然 大 多数
百岁 老人不一定都笃 信 宗教，但
他们 却喜欢积极的 宗教生活。

一热爱 生活。但最 重要的
是他们对 自 己周 围的 世 界 怀 着浓
厚的 兴趣。他们 珍 视生活，生活
中的 点滴乐趣都会使他们心花怒
放。一些知 识老人 年过 百 岁 求知
热情仍 无稍 减 。

刊
头
设
计
周
末
本
版
编
辑
薛
瑜
阳

西德 的 职 业 培 训
今天，大约 有一 百 八 十 万 西德 青年在 接受职

业培训。在 西德各大小公 司 内 ，都有 接受职业 培
训的 人 员。例 如在法 兰克福的 大 型化工企业 赫希
斯特 股份有 限公 司的 各工厂 中 就有 总 计六千四 百
人正在 接 受职业 培训。职业 培训前有四 百 种 不 同
职业 可 供 青年们 选择，培训 期根据所 选择的 职业
从两年到三年半不等。私营 企 业为 了 保 证本企业
的发 展，对 培 训投资 从不 吝 啬，但雇主也从中 得
到了 廉价的 劳动力 。

在西德一个人要想得到一 份 固 定的 职业，其
周期是相 当 长的。往 往许多人在 16岁 时 便 选择自
己的 终 身 职业。例如 ，一个 19岁 高 中 毕 业 的 青年
要想成 为 银行职员 ，首 先要服十 八个 月 的 义 务兵
役，然后经过 两 到三 年的 职业 培 训，再过 五年的
大学生 活 后方能 获 得固 定的 职业 。

西德的 职业 培 训 是十 分 正 规 和严 格，即 使是
一份 乳酪 售 货 员合格 证 书，也要经过 两 年全 日 制
的职业 培训 才能 获得，职 业 培 训 注重理 论 与 实践
相结合，并 且更 重 视纯熟的 实践技术。西德工人
高超的 技巧使西德产 品具有高质 量的 特 点，所以

人们说 ：是职
业培训支撑 着
西德工业。

（ 宋 阳 成 ）
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许许多多 的 艺 术
家，一生执 着地追求 ，
当他们走 完 生 命 的 全
程，给人类留 下的 最后
一句话，往 往是值得 深
思的 。

在弥 留 之 际，
莫扎特 说：“这个
曲子是为 我 自 己而
谱的。”这 位 奥 地
利作 曲 家只 活 了 三
十五 岁。他的 最 后
一部 作 品是 《安 魂
曲》。

日本箸 名 画 家
葛饰 北 斋 临 终 时
说：“如 果 上天再
给我 五 年 时 间，也 许
我可以 成为 真 正 的 画
家了。”葛 饰 北 斋 是
十八世 纪 日 本 “浮 世
绘”派代表人物，享年
九十 岁。他的 名 画 《东
都名 所 》等 都是 日 本绘
画史上有名的。从他的

遗言，我们可以 窥探 出
他的 谦虚 和进取精 神。

波兰钢 琴 诗 人 肖
邦，因 患肺病，不幸 离
开了 只生 活 了 三十八个

年头的 世界。在病
危时，他对照顾他
的人说：“请 弹 一
首莫 扎特的 曲子 ，
好让我回 忆他。”

法国 印 象 画 派
大师 雷诺 阿的 遗 言
是：“我还在进 步
中。”雷诺 阿对 自
己的 每一幅作品 都
要求 极严，渴 望有
所创 新。
音乐大师贝 多 芬 毕

生坎 坷，历 尽艰辛，但
在生 命的 最后时 刻，他
却乐观 地说：“一切 灾
难都带 来几分 善。”这
正是 他 的 交 响 乐 《命
运》和 《英 雄 》的 主
题。
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斯大林死后，在一次中 央全
会上我们听到了 布哈林在 死前 给
斯大 林 的 一封信。我 确实不 记得
能有 比这更 加令人震惊的 文件 ！
布哈 林写道：“亲 爱的 、敬 爱 的
柯巴，你会知道，我一点 也没有
错。那么 为 什么要消 灭我 呢？请
不要处 死我 ！请 把我一 辈子 派到
北冰洋 沿岸去吧。我将在北方人
民中 间 工作，为 他们带去马 克思
列宁主义真理的光辉。只请 您给
我留一条 活命。”当 然，我不能
保证词 句的 准 确性——已 经过去
3 5年了。但信的 意 思就是这样，
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足球 的 烦 恼

· 梁 刚　编 译 ·

足球比赛是奥 运 会
观众最 多 的 赛 项。然
而，即 将于1992年在 巴
塞罗 那举行 的 奥 运 会
上，足球是否仍 会成为
比赛项 目 已 受 到 了 威
胁。这是 由 于国 际足总
与国 际奥委 会 各 执 己
见，争 持不下造成的 紧
张局 面。

前不久，国 际奥委
会向 国 际足 总 施 加 压
力，要 求全面开放对职
业球员 的 种种 限制，准
许他们 参加 奥运 会。但
国际足总为 避免奥运会
足球赛 与 世界杯足球赛
相抗衡，拒绝修改限制
职业球员的 有 关条 例 。

汉城 奥 运 会的 足球
比赛 虽 然对职业球员有
进一步开放的 势头，但
国际足 总仍 然限制 曾 经
参加过 世界杯赛的 欧洲
和南 美球员 参加本届 奥
也会。由 于国 际足总的
垄断限制，致使足坛历
来存在 着 “世 界 杯 第
一，奥运 会第二”的 观
念。在 本届 奥运 会上，
有很多球队都是借此为
1990年的 世界杯试用 新
人。巴西队教练斯施华
就公 开扬 言，这 次参赛
是为 世界杯试阵而来。

国际奥委 会对 “世
界杯第 一，奥 运 会 第
二”的 歧视深感不满 ，
扬言宁可放弃足球比赛
项目 ，也不 甘长 期屈于
世界杯之下。这在 国 际
足坛引起的一片恐慌。洛

杉矶奥运 会的足球赛 ，
共拥有 140万观众，成
为最佳票房的 项 目 ；汉
城奥运会的 足赛有74万
多人捧场，虽远远不及
上一届 ，可仍是观众极

多。如 要 国 际 奥委会 放
弃足 球，其损失 自 不 待
言。

国际足总 相信，作
为奥运会头号项 目 的 足
球，是完全可 以继续生
存于 奥 运 会之 中 的，国
际奥 委会必须让步，使
足球成 为 青年球员较 技
的项 目 。国 际足 总的 新
闻主任杜 罗 尼 说：“我
们的 立 场坚 定不移，这
个决定是由 我们的同人
大会作出的，只有 同人
大会才能够推翻。我不

相信 国 际奥委会愿意在
巴赛 罗 拉失 去 百 万 观
众。”

足球在 奥运 会的 归
宿会如 何呢？人们正拭
目以待。

世界健美 明星——路 易斯　陶 娟 摄

潘蓓 蕾 谈 我省 体 育工作

最近，副省 长潘蓓蕾，同省 体委领 导班子座
谈工作 。

潘蓓蕾 同志说，我是 月 初到省 政 府工作的 ，
对体育工作不熟悉，是个 新兵。面临九月 的全 国

“二青会”，我刚 刚 接
班，主要靠体 委的 同志
抓紧抓好，不要 因 为 衔
接不好 影 响 工作。现在
预赛 正 在 进行 ，离 决赛还有几个 月 ，需 要 我 动 员 、
说话、做 工作的 我义不 容辞 ，一定会全 力 支持。

在谈到陕西体 育 工作存在的 问 题时，潘蓓蕾
同志说，目 前 从全 国 雷 体育 热 在 降 温，有 些 滑
坡，我 们省的 问 题 也同这个大环境的 影 响有 关。

发展 体 育 不能 脱离我省经济落后的实 际，但 也要
创造 条 件，搞 基础设施。

潘蓓蕾 同志特别 强调 要加强 运 动队的 思想政
治工作，她说，运动 队的 思想 政治工作很重要，

我看要 双管 齐下，一手
抓训 练，一手抓思想教
育。运 动 队中教练员 的
作用 很关键，抓运动队

思想 教育 工作，应该 从教练员抓起。
潘蓓蕾 同志 还 说 ：以 后我 会 经 常 来，看训

练、看 运动 员、教 练员。希 望我们能 互 相 配合，
共同 努力，为 陕西体育 、为 陕西人民 干 几 件 实
事。　（仲 文 ）

几节 防 老 操

一、深呼 吸 ；早 面 向 东 ，午 面
南，两 手 由 体 前 向 上 举 ，同 时 深 呼
吸，然 后 由 两 侧 放 下 手 ，同 时 呼 气 。
重复 两 次 ，呼 吸 气 要 缓 慢 进 行 。

二、伸 展 ：两 手手指 交 叉 ，向
头上 高 举 ，掌 心 向 上，背 部 尽 量 伸
展，重 复 数 次 。

三、高 抬 腿 踏 步 。大 遂 高 抬 ，
两臂 前 后 大 挥 摆 ，同 时 踏 步 数 十 次

四、手 腕 转 动 ；两手半握 拳 屈
至胸 前。向 内 、外 转 动 各 四 次，重
复两 遍 。

五，手 腕 摆 动 ；两 手 自 然 微
屈，手 腕 放 松，上下摆 动 八 次 。

（ 王 彬 ）
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高三武艺 超群，但从不 满足 。
他深知 “天外有天”的 道 理。在清
道光 、咸丰年 间 ，多 次 单 刀 只 身 出
游，一天，他来到 河北 保 定地区 的
一个 小镇 上 ，正逢 当 地赶 庙 会 。格外
热闹。在镇子 西头 关帝 庙 前的一块
地上，搭着一个 席篷 戏台 。台 口 两
边的 柱子 上贴 着一付 对联，上联是

“ 拳结 四 方武友”，下联是 “刀 会
天下 英 雄”。高 三 知 是擂台，就挤
进人 群观 看，见一老者，先 走 了 一
路“燕 青拳”，又表 演 了 一趟 “春
秋刀法”，动 作纯熟。功底 非 凡。

高三一直 看 了 三 日 ，不 见有老 者的 对
手，甚 是 遗 憾 。最 后 一天，高 三决 定 自
己上 台 试试，无 论输赢，都可 以从 中
得到 补 益。

高三 跳 上台 后，先 拱手施礼 ：
“ 异乡 人 高 三前 来请 教，望 老师 傅手

下留 情。”接 着 就 交 起手来。老 者进
攻很猛，高三连 连 后 退 ，当 老 者 把高 三逼 到到戏台 两 侧 柱
旁时，使 出 “分 心 掌”猛击过来，高 兰 迅 速下蹲避过 ，
顺腿攻其 脚 背，老 者 立 即 变招 后撤，高 三 乘 势纵起，用
脚踢 飞了 老 者 的 裹 头 巾 ，并腾 空一 跃，伸 手 抓 住，然
后落 地施 礼赔 罪。老者激 动 地连 说：“好 轻 功 ！好 轻
功！”遂 邀高 三到他家住 宿 数 日 ，并 将“春 秋 刀法”传
授给 他。　（连 载 四 ）
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省政 府 最 近 讨 论 了 我省 第 九届 运动
会方案。会 议决定陕 西 省 第九届 运动 会
一九 九 一 年举行，以 后每四 年一届。比
赛采 用 设 立 赛 区，分散 与 集 中 相结合举
行，由 地、市及 系统、企业 投标 承办。

省九运 会的 参加 单 位 分 为 地、市
组和行业 系统组。地、市组为 青少 年比
赛，设 十 三个 项 目 （田 径、游 泳、足
球、篮球、排 球、乒 乓 球 、举重、摔
跤、柔 道 、体 操、船 艇 、武 术 、射
击），每个地、市限报 十 项，其 中 田
径、游 泳、摔跤、射 击为 必 须 参 加 项
目，行业 系统组 为成人 比赛，设 十二个
项目 （田 径、足球、篮球、排 球、乒乓
球、羽 毛 球、举 重、棋 类、游 泳、武
术、桥牌、地掷球 ），每个 代 表团 必 须
参加四个 大 项以 上的 比赛，田 径为 必报
项目 。参赛人数控 制在2500人 以 内 。

（ 省 体 委 办 公 室 ）

西北橡胶厂特约

体育


