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我玩 象棋，只 闪 “启 蒙”于
妻，便被 戏 为 “婆娘 棋”。

开初，老 婆不 爽 快：“想下
棋？先 把 衣 服 洗 完，再 把 洗脚 水
倒好！”为 了 棋，咱 吃这 一壶 ，
好不 容 易 干 完 ，妻 验 过 质 量，裂
开一 辨 笑：“只 下 一 局，你 摆
棋。”没走几 步 ，老 “帅 ”僵
了，实 在不 过隐，缝 着 再 来，不
久又 走 臭 了 ，妻 去 洗 脚，赶 紧 撵
过去，好 话说 了 一盆子，马
屁拍得山 响，总 算 又 争取到
一回，这次倒 没折 人，却 重
重挨 了 个 “闷攻”。妻 狞 笑
上床，我 瞅棋 发 呆。这 一 夜
硬是 没睡 好 。

正儿 八 经 玩 棋，是 在 经
过“深 造”以 后 。一 日 ，见
车站 一人摆 残 局捏 走 了 不 少
人的 票 子，颇 不 服 气，连 观
三天，想 出 个破 法。第 二 天
叫几 个 “保镖 ”同 去，不 几
回合，杀 得 那 人脸儿惨白 。
付了 钱 ，狼 狈 溜 去。这 下 真 正
乐了 ：咱 婆 娘 棋 比 男 人棋还 男 人
棋哩 ！不 过，从不 跟那 些 把 面 子
看得 比命 还 贵 的 官 儿下 ，也不 跟
那些死 认真、移 子 如 生 娃 的 迂 腐

下，那 不 是
晚，那 是 活 受
罪。

平素 所 与
交者 ，多 文 友
也。见 面 没 二

话，“杀 ”叮
咣声 中，不 时
出现 插 曲 ：一
方吃 了 “车 ”

一方 不 忍

割爱 ，两 只
手夺 一 颗 子
儿，在 空 中
颤。下 到关键，还 会 出 现奇 迹 ：
马成 车 直 开 过 来，吃掉 的 炮 又 重

新开 火。数 局 罢 ，屡 散 者 脸
如猪肝。咕嘟 不 停 ：“今 儿
手臭！”胜 者 不 敢大 笑 ，又
忍不 住。背 过 身 去珲 身 抖 动 。

室内 不 解 馋，也常 到 野
外，一日响睛，与 友 至 洛河
滩，杀 至 黄 昏 仍 未 决 出“公
母”仔 细 看 ，乃 见 双 方

“ 将”“帅 ”全 无 ，只 余 车
马在 战 ，始 惊 后 乐 ，曰 ：

“ 也 罢，没 了 负 担 ！”哈哈
一笑 。

棋长 了 进 ，没 忘 “启 蒙 老
师”，偶 尔 照 应 一下。妻 仍 俨 然
若师，“学生 ”毫 不 客 气。一子
落实，“老 师 ”傻 了 眼：“啥 招
儿？我 没 教 过！”眼 见 “老 师 ”
的“帅”死 的 硬 硬 了 ，把 笑 憋
住，肚 皮 发 颤 说：“没 治 了 ！”
妻把眼 瞪 成 圆 又眯 成 线 ，最 后 突
然宣 布：“不 尊 敬老 师 ，吊 销 你
的“将 ！”

生活 中 ，不 能 没 有 棋、有 时
想，人 生 如 一 盘 棋，不 同 走 法 会
有不 同 际 遇。有 时 又 想 ，人如 棋
子一 颗 ，我 是 车 马 炮？还 是 一名
小卒 ？有 时 什 么 也不 想 ，只 是 一
味找 乐 。

筵席 座 位 浅 说
李鸿 秋

筵席座 位的安排是有讲究和 传 统可 依 的 ，并
不象平常那样，只 要 把年 长的 、资格老的 ，地位
级别高的 在最舒适的座位 安 顿好 ，然后大家再 杂
七杂 八地落座，便 算 完 事 。

事实上，筵 席 座位 安排 足极有讲究的 。
室内 以 “东 向 ”为 尊 。古 代 地广人稀 ，居 住

面积宽敞，有身份的人的住处 多 是 堂室结构，即
前为堂，后为室 。堂大，专 作交 际用 ；室 小 ，住
人、祭祖或待贵客至交。清学 者凌廷堪 在 《礼经
释例 》中 说：“室 中，以东向 为尊”，顾 炎武 亦
如是 说，东向 ，即 坐 西 面东。第 二 尊 位 是 “南
向”，即坐北面 南 ；其次 是 “北 向”，坐 南 面
北：最卑的 位 置 自 然 是 背东面 西的 “西向”座位
了。依此 看 待 鸿门宴座位的 排法，司 马迁的记 载
是不错的：“项工 、项 伯 东 向 坐，亚父南 向 坐 ，
沛公北 向坐，张 良西向侍。”项羽 是主人，是霸
主，自 然 坐在最尊 贵的 西边 这个座位 上，张 良 在
众人中 地位最 卑 ，东边 这 个 位子 ，非 他莫 属 。

那么在戏 台 上 ，皇帝 老 官 儿 生 北 面 南 ，文臣
尊。却 站东面 西，赳 赳武将反而 “盘踞 ”在 最 尊
的西边，这是 怎 么 回 事呢？凌 廷 堪 告诉我们:“

堂上，以南 向 为尊”。皇帝 坐北面 南，他的左面
是东，位尊 ；右面 是 西，次之。故俗话 说，天 子
高来臣子 低，文在东 来武 在西 。

以上传统的 堂室座 位安排，当 然 也不是一成
不变的。古书 上也有 其它变通坐法的 记载 。

现今社会上惯常采用 的席 位安排 有 两 种 方
法。一是分 “上下首”法，上首，背墙面门，最
尊贵的 宾 客坐 ；下首，面对上首，主人坐，此处
位于上菜 口 ，便 于 招 呼上菜及指 挥服务员有关事
项。另 一种 是 主 客并坐法，不分上首下首，主 人
和最尊贵的 客人并肩坐 在一起，其它客 人坐 在 另
外三面。实际 这倒很好，既省了 许多繁 文 褥 节 ，
又便于宾 主 间劝酒布菜，促 膝 交谈 。
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祝您健康
男
性
怎
样
度
过
更
年
期

精神上的调 节
一、要尽

量缩 短 上下 班
的时 间。因 为
长时 间候车 或
乘车，会使人
心情 烦 躁 不
安。

二、要 尽
量把工作压力
和人事烦恼 减
少到 最 小 程
度，要学会静
养心 神，平稳
情绪 。

三、不 操

心于 更 多 更 难
的琐事 上 。
早、晚 两 餐 要

与家人共进 ，以 享
受天 伦之 乐 。

四、要养 成 不
急躁 、不 焦 虑 、不 忧
伤、不 苦 思 的 性
格。
五、睡 眠要 充 足 、

运动 要 经常 、娱乐 要适
度，交 往要恰 当 。

食物上的摄取
一、要注 意 营 养 均

衡。
二、重 视早 餐，适

当摄 人 蛋 白 质 。
三、烟 、酒 的 用 量

要减到 最 少 程 度。最
好能戒 烟 。

四、要避 免 摄取过
多的 盐 份 与 油脂。

五、适 量 食 用 新 鲜
蔬菜 与 新鲜水果 。

站立 工 作 的 女 工 应讲 究 鞋袜

整天站立工 作，必
须注 意 鞋袜对 身体健 康
的影 响。如 细 纱 挡 车

工，每 天在车 间 来 回 走
动20公里，穿的鞋不 合
适，就会发生 鸡眼，嵌
甲、骨刺 等足疾。如 整
天站立工作者，穿高 跟
鞋使全身 的重量 都集中
在脚掌上，脚趾 则 都挤
到鞋的顶端，这样会 损

伤脚趾，严 重 的会使 血
液循环受 阻，造 成 局 部
组织坏 死。腿 部肌肉 、
韧带总 处于紧 张 状态 ，
会导致膝盖僵硬，形成
慢性腿 部疾病。

袜子 也不宜 过 紧 ，
否则 会影响血液循 环 ，
时间 久了 也会引 起腿脚
的疾病。

（ 马 芳 骥 ）

恋爱婚宴家庭

家长和子女说话的 诀 窍
在家庭里，身 为 家

长的 父母们 与 自 己子 女
发生冲 突的 频率不断递
增，许多 父母遇到冲 突
发生，就拚命责 怪子 女
或者 自 怨 自 艾，弄的 彼
此关系十 分 紧 张 。有些
父母则不知 所措，久而
久之，形成不可逾 越的
鸿沟。如果你碰到 下列
冲突场面时，
要明 智 些，不
要恶化情况，
力求合理解决
冲突。

★ 叫 不起

床时 对 ：现 在 已 经 7
点，该 起床了，我 不再
叫你了 ，

错，这 么大了 ，每
天还要人叫 。

★ 电视选台 时
对，先一旁 讨 论，

决定后 再 看。
错：再 吵 就 不 准

看。

★ 不 做功课 ，对
你好象不 想 做功 课 ，是
不是有什 么困难 ？

错，不 好好 读 书 ，
将来和 你 爸 爸 一 样 没 出
息！

★ 看 电 视 时间太
长

对：我 觉 得 你 花 在
看电视上的 时间 太长 ，

是不是 需 要 调
节一下？

错：你要
是读 书 象 看 电
视一样认真 就
好了 。

★ 坚 持 要买某样东
西

对；我 知 道 你 喜
欢，但是没 有 这 笔 预
算，我们 另外想办法 。

错：你 以 为要 什 么
有什么，我 又 不 是开 金
库的 ！

★ 不告而外出
对；我 想知道你 去

哪里，何时回 来 ，好 让
我放心。

错：别把案当 旅
馆，要来就来 ，要 走就
走。

★ 顶 嘴 对 ：你 的
意见和我不一样，我们
需要讨论。

错，翅 膀 硬 了 ，居
然敢和 我顶嘴 ！

★ 零 用 钱 对 ：这
些钱 你打 算 怎 么用 ？

错；给 多 少，用 多
少，你太不知节 俭了 。

刊头 设 计 立 靖 宇
本版 编辑　叶 广 芩

生活顾 问

夏　季　防 雷 击
邹　剑

每
到
雷
雨
季
节。

都
昕
有
雷
击
毙
命暑
的
消

息
。
据
报
道
，
就
日
前
世
界
范
围
来
说，

每
年

的
雷
击
致
死
的
约
有
三
千
余
人。

雷
击
是
一
秘

自
然
现
象，

天
空
中
的
乌
云
常
带
有
正
电
荷
或

负
电
荷，

电
何

聚

集一
定
量
时，

两
种
云
之

同
就
会
产
生
放
电
现
象，

产
生
巨
大
的
电
火
花

和
强
烈
震
响，

这
就
是
闪
电
和
雷
鸣。

预
防
雷
电，

要
懂
得
避
雷
常
识。

雷
雨
时

不
要
在
大
树
下、

树
林
边
或
草
堆
旁
边
躲
雨
；

不
要
靠
近
孤
立
的
高
压、

烟
囱、

电
杆
附
近
行

走
；
不
要
穿
湿
衣
服
赶
路
；
不
要
在
开
阔
的
水

面
游
泳
或
划
船
：
不
要
靠
近
金
属
物
体
；
不
要

把
锄
头、
铁
铲
等
扛
得
高
高
的
，

不
要
骑
牛
等。

有
人
认
为，

雷
雨
时，

人
在
室
内
可
以
防

止
遭
雷
击。

其
实
不
然，

因
为
所
有
的
家
庭
都

装
有
电
灯，

各
种
家
用
电
器
业
趋
于
普
及，

因

此，

还
存
在
“
间
接
雷
击”

的
潜
在
危
险。

所
谓
“
间
接
雷
击”
，

是
指
供
电
线
路
和

电
器
在
雷
电
发
生
时，

电
路
中
产
生
的
一
种
电

子
放
电
感
应。

当
雷
电
出
避
雷
针
和
供
电
明

线
传
刭
大
地
时，

它
会
在

一
定
范
围
内
产
生
一

个
很
强
的
磁
场，

瞬
间
可
使
电
路
中
产
生
万伏

超
高
压，

家
用
电
器
是
无
法
承
受
这
种
超
高
压

的。

所
以，

在
出
现
雷
电
先
兆
时，

就
要
及
早

做
好

防
电
准
备。
切

断
电
源、

关
闭
门
窗，

以
防
球
形、
棱
形
闪
电。

闯
入
室
内
造
成
事
故。

万
一
发
生
雷
电
击

伤
情
况，
要
当
机
立

断，

争
分
夺
秒
地
进
行

抢
救。

如
果
病
人
心
跳

已
停
止，

应
立
即
进
行

人
工
呼
吸。

如
病
人
心

跳
和
呼
吸
已
复
苏，

要

送
附
近
医
院
进
行
治

疗，

也
可
在
进
行
现
场

抢
救
的
同
时
把
医
生
请

来。

切
不
可
未
经
任
何

处
理
即
送
医
院，

而
失

去
抢
救
时
机。

看
你
还
鳆
害
病
不
？

　
王
　
炬

如何 讨价 还价

一、要 不动声 色。
切不可一见到要购的货
物便失声大叫，如获至

室。你打草 惊蛇，他便
奇货可 居了 。

第二、要无情 地批
评。你的 东 西是 白 的 ，
我偏喜欢黑 的，使商 人
自觉 货差一等 ，价钱 上
自然有了 商 量的 余 地。

第三，要 狠 心 还
价。先假设短 个商贩都
是说谎的 ，不 管价钱 多
高、拦腰一砍，要有胆
量，以后 加价时 要有 耐
心。他一角一角 地加，
你射—分一分地添。千
万不要性急。

多棱镜

围裙也该系 在 男 人 腰 上
马？

铁十 二 局 四处 子 弟 学 校 的 少

先队 员 别 出 新 裁，把 自 己精心 缝
制的 六 十 多 件 围 裙 系 在 尊 敬 的 爸
爸们 腰上，以减轻 妈 妈 的 家 务 负
担，促进家 庭和 睦。

我有 一 个 很要 好 的 朋 友，他
自称 是 堂 堂 正 正 的 男 子 汉 ，家 务
活是 从不 染 指 ，也不 屑 染 指 的 。
为此，他 的 老 婆 撅 过 嘴，皱 过
眉。夫 妻 关 系 挺 紧 张。如今，他
正在 接 受 “时 代 不 同 了 ，男 女 都
一样 ”的 再教 育，朋 友的 老 婆 便 喜

笑颜 开 地 对他
说：“你 可 以
哪，知 错 就
改，其 实 我辛
苦没什 么 ，主

妻是 你 什 么 都 不 干，不知我 们
女人 的 难 处 ，冷 了 人 的心，好 象
这个家是 我 一个 人 的 ，能 不让 人
窝火 吗？”笔者 认 为，围裙的的
确确 也该 系 在 男 人们 的 腰上了 。

那是我丈夫在厨房里做 饭


