
国外廉政措施
岩　闻

日本法 律对 惩 处贪
污受 贿 的 规定 很 严 厉 ，
日本 《刑 法 》197条
中，规定行 贿者 处 3年
以下徒刑或 100万 日 元 以 下 的 罚
款。公务 员 侵 吞公 款 被 处 以 贪 污
罪，判 5年 以 下 徒 刑 。对 挥 霍 掉
的则 追 缴 相 等 数 额 的 现 金 。

另外，日 本 政 府 对 内 阁 成 员
资产 实行 公 开 制 度。1974年 首相
田中 角 荣下 台 ，就 是 因 为 资 金 来
源受 到 追 究，舆 论 大哗 。后 来 上
任组 阁 的 三 木 武 夫首 先 在 1974年
1 2月 公布 了 自 己 的 资 产 情 况 ，后
来的 大 平 正 芳、铃木 善 幸 和 中 曾
根康 弘 也 都 在 上 台 后 公 布 了 资
产。1984年 1月 ，中 曾 根 又将全
体内 阁 成 员 的 资 产 情 况 都 公之于
众，以 争 取 民众对 本 届 政 府 的 信
赖。

新加坡 政 府 在 上层高级官 员

中实 行 养 老 金 制 度，如 果 哪个官
员敢 于 贪 污受 贿，政 府 立 即 取 消
他丰厚 的 养 老 金，官 员 担 心 到 晚
年前 景 凄 凉 ，生 活 无保 障 ，于 是
不得 不 小 心 办 事，尽 职 尽 责。另
外，新政 府 还 有 一个 专 门 反 贪 污
调查 局 ，由 总 理 直 接 领 导 。如 果
哪个 官 员 有 贪 污 现 象，调 查 局 立
即调 查。几 年前 ，有 一 位 很有 才
能的 部 长 因 涉 及到 收 取 贿 赂 问
题，李光 耀 亲 自 找 他 淡 话 ，言 明
必须依 法 处 置 ，结 果 这 位部长 便
畏罪 自 杀 了 。

瑞典 是 世 界上 很 富 的 国 家 ，
但是 瑞 典政府很 重 视 廉 洁 ，官 员
工资 并 不 高 ，卡 尔 松 首 相 1988年
年薪为34.9万 克朗 ，只 相 当 于 瑞

典大企业 主 一 月 的 薪
金。首 相大 臣住在普 通
的居 民区 内 ，自 己要 按
期交 纳 房 租。他们 出 门

没有 保 镖。大臣们 每 天上下班
自己 挤 公共 汽 车 或 自 己 开车。
前首 相 费 尔丁 出 身 农 民，任 职
期间 抽 空 还 要 照 管 他 的 农 田 ，
卸职 后 依 然 回 农 村 种地 ，也 就
是中 国 所 说 的 “解 甲 归 田”。
瑞典政 府 招 待 外 国 元 首 或 政 府
首脑 的 宴 会 只 是两 道 菜 ，没 有
大吃 大喝 现 象 。

大多 数 国 家 的 廉 政建 设 都
离不 开 新 闻 舆 论 的 监 督 。执 政
党的 贪 污 受 睹 及 所 谓 的 “桃 色
新闻 ”，一 般 都 逃 不 过 新 闻 记 者
的眼 睛。美 国 的“水 门 事 件。”

“ 伊 朗 门 事 件”及 如 今 日 本 的
“ 里 库 路 特”股票 事 件，几 乎

都是 新 闻 界 披 露 出 来 的 。
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按照古代印度 教的
习俗，女 子 死 了 丈夫 ，
要在 火化 亡 夫 的 柴 堆 上
焚身 。据 说，这 样 就可
以使 她 成 为 “女 神”。
对于 这 种 野 蛮 残 忍 的 殉
夫陋 习 ，印 度 早 在 1829
年就 明 令 废 除。然 而 ，
在今 年 5月 4日 ，拉 贾
斯坦 邦 奥 勒 拉 村 又 发 生
了一起 少 妇 殉 葬惨案 。
这一 事 件 轰 动 了 整 个 印
度，年 方 18岁 的 少 妇 坎
瓦尔 出 身 于 一 个虔 诚 的
印度 教 家庭，她 念 过 中
学，知 书 达 理，性 情 十
分温 和 。在70年前 ，她

的一 个 亲 戚 曾 经 殉 夫 自 焚 。坎 瓦
尔是 个 不幸 的 女 子 ，她 新 婚 才 八 个
月，丈 夫 就 突 然 因
病死 亡。她在 看 到
丈夫 的 遗 体 后 三小
时，作 出 了 殉 夫 自
焚的 决 定 。她 的 这
一决 定 很 快 就 传 遍
了村庄 内 外，数 以
千计 的 人 聚 集 在 她
的住 处 外 面 ，向 她
发出 狂 热 的 欢 呼
声，坎瓦 尔 在 家 里
进行 了 宗 教沐浴 ，
然后穿 上 结 婚 时
穿的红 色 婚 纱 ，在
人们 的 簇拥 下 走 向
村庄的 广 场 。

广场 上 已 是人

山人海，用木 柴 和椰子 壳堆起时高
高柴堆 上，放 着 坎 瓦 尔 丈 夫 的 尸
体。坎瓦 尔 爬 上柴 堆，把亡 夫 的 头
抱在 自 己 的 膝 上，嘴 里 喃 喃地祈 祷
着。柴 堆 被 点 燃 了 ，熊 熊 的 火 焰 烧
着了 坎 瓦 尔 。成 千 上 万 的 围 观 者 不
时发 出 一 阵 阵呼 喊 声 ，他们 眼 看 着
这位 年 轻 的 寡 妇 被 烈 火 吞 噬，没有
一个人试 图 去 救她。接 下来 ，人 们
为坎瓦 尔 举 行 了 隆 重 的 骨 灰 净 化 仪
式。她 的 殉 葬 处 被 视 为 “圣 地”，
有人打 算 筹 款 在 那 里 建 造 一 座 纪 念
她的 圣 祠 。

坎瓦 尔 殉 夫 自 焚 事 件 轰 动 了 印
度，大 多 数 报 纸 都 以 谴 责 的语气报
道了 这 宗 新 闻 。公 众 舆 论 普 遍 认
为，必 须 禁 止 寡妇殉 葬 ，否 则 此 风
一开，将 造 成 严 重 后 果 。一 些 妇 女
团体 则 对 这 种 占 代 野 蛮 习 俗 的 重 演

表示 了 极 大 的 愤 慨 。
拉贾 斯坦大学 妇 女 协
会的 苏 拉 娜说：“坎
瓦尔 起 初 可 能 有 过 殉
夫的 想 法 ，但 后 来 再
想改 变 就 受 到 了社会
的压 力 。她可 能 忍 受
着极 大 的 痛 苦 ，看 得
出她 曾 经 哭 过 。”

坎瓦 尔 死 后 ，拉
贾斯 坦 邦 政 府 下令 拘
捕了 包 括 地 的 公 公 、
小叔在 内 的 50余人 ，
指控 他们 唆使 坎 瓦 尔
自焚 。目 前 ，广 大 公
众正 密 切 关注 着 法 院
将作 出 何 种 判 决 。
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游泳 与 安 全
彭静亚

游泳 是一项胖 人可 以 变瘦，瘦人
又可 变胖、变结实的 好 运动。游泳对
消除疲劳 、增强体力效 果 也极佳。然
而“水 火无情”，每年因游泳溺身 者
时有 所 闻，故对游泳 中的安全 问 题 也
万不 可 掉 以 轻 心 。

首先，要 注 意 游 泳 环 境 。在有 条
件的 城市 里，游 泳 池 、游 泳 场 是 最理
想的 环境 ，一 般也 较 安 全。但 这 种 条
件，毕 竟 不 是 多 数 人能 享受 的，不少
人常 去 江河 湖 塘 里去 游 泳。这样便带
来了 一个 自 然 水域 的 选 择 问 题。第
一，被 严 重 污 染 或有血吸 虫 的 水 域不
能游 泳 。第 二，不 能 到 有漩 涡 的 水 域
去游，即使水性 很 好 的 人，也不 要
去。在 江 、河 、湖 、海游泳时遇 到 船
时，不 要 靠 近 船 ，不能 游 到 船 底 下
去，更 不 要 到 有 螺 旋 桨 的 地 方去 ，最
好是 离 船 30米 以 外 。第 三 ，不 要 去 有
急流 或暗 流 的 水 域 游 泳 。这 些 地 方 ，
水流 复 杂 ，水 温不 一，容 易 造 成由于
水温 突 降而 引 起 的 抽 筋 或 者 被 急 流 冲
走。第 四 ，不 要 到 水 草 多 的 地 方去游
泳。因 为 万 一 被 水 草 缠 住 腿，也十 分
危险。第五，要 注 意 天 气 变 化 ，雷
雨大风天，最 好不 要 去 江 河 湖 海 游
泳。

另外 ，对所 有 健康 的 人来 说，水
是有 益 处 的 。但对 有 心脏病 、中 耳 炎
和昏 厥 症 的 人 来 说 ，却 千 万 别 去 游
泳。有 红眼 病 或 其 他 传 染 病 、皮 肤病
的人，不 要 去 游，以免 传 染 别 人。如
果自 己 体 力 不 佳 ，自 我 感 觉 十 分 疲
劳，或女 同 志来 例 假 也 不 要 去 游 ；饭
后休 息30分 钟 再 去 下 水，千 万 不 要 吃
得大 饱 就 立 即去 游 ；满 身 大汗 时，万
万不 可跳下水去。为适 应 水 温剌激，
下水前，最好 先用 冷水擦，冲一下 身
体。游 泳 时 出 现 了 抽 筋 现 象 怎 么 办 ？
千万不要惊慌，应改变姿势慢慢 游 ，

可用 手用 力 地搓一 搓抽
筋的 部位。比如腿 部抽
筋，可采用 仰 卧 姿势按
揉承 山 穴 （腿肚下沿 人

字纹 肌 肉 中 点 ）。手 部 抽 筋 ，则 采 取
用腿游或 踩水办 法 ，两 手 同 时 紧
握双拳 ，再做放 松 手 指 动 作。腹 部
肌肉 抽 筋 ，可 采用 仰 卧 姿 势 ，双手
将两 膝 拉 到胸前 ，反 复 做 屈 伸 动 作 。

许多 青少 年 喜 欢跳 水 和潜 水 ，
事先 要 了 解一下水 的 深 度 ，看一看
水下 是 否 有 石 头 、泥 沙 和 水草，千
万不 要 去 冒 险。潜 泳 时 要 特 别 小
心，切 勿 憋 气时 问 过 长 ，以免 发 生
昏厥 ，出 现 意 外。青少 年 在一起 游
泳，互 相开 玩 笑 ，一 定 注 意 分 寸 ，
切不 可 嬉 戏 过 分，以 免 发 生 意 外 。

小将 们 （木 刻 ）　郭 义 明　作
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美国 西 雅 图 有 一对 球 迷 夫 妇，男
的名 字叫威 尔，女 的 叫 妮 莎 玛 。

这对 夫妇拿 出 了 多 年 的 积蓄，盖
了一座 新 房，最 后，在 室 内 墙 壁 粉刷
什么颜色上，夫 妇俩 发 生了 矛 盾 。

“ 我 喜 欢 金 黄 色 ，”妻 子 说，“金
黄色 那 是 财富 的 象征……”

“ 我 喜 欢 绿 色 ，”丈 夫 说 ，“绿 色
就是 生 命……”

后来 ，他们 把 墙 壁 刷 成 了 天 兰 色，因 为
他们所 崇 拜 的 家 乡 足球 队的 服装是天 兰 色 。

当地报 纸发 表 文 章 说 ：“这对球 迷 夫妇，
为了 一 个 足球，不 要 生 命 和 财富……”

（秉 加 ）

“鹞 子”高 三
王宗 禄　关 中 杰

二进 少林寺
有一 天下午，“鹞 子 ”高 三从 嵩 山 脚 下 路

过，突然 想 起 相 别 多 年 的 师 兄 弟，于 是 决定 上 山
拜见 。

高三二进少 林寺 ，受 到 热 情 款 待 ，特 别 是几
个过 去 跟他一 起 习 武的 师 兄弟，更 是一 番 亲 热 ，
他们嘘寒 问 暖，通 霄 畅 谈未眠。第 二天 早 饭后 ，
师兄弟又陪他 参观寺 院 壁 画 和 从 前 练 武的 地 方，
再次激起高 三对少 林 寺 的
敬慕 之 情 。

午饭后 ，高 三温汤 沐
浴，捧 上 礼 物前 往 主 殿 拜
见主 持 长老 和几 位 师 傅 ，
直到共 进 晚餐后 才 回 到 下榻 处 。一 进 门 离 三见床
不见 了，却 竖 起 了 4根 2尺高 的 木 桩。高 三 心
下明 白 ，今 夜 师 兄 弟 们 要 考 我 的 武功 了 ，于 是泡
茶独 饮 。功 夫不 大 ，二师 兄 来 了 ，他 们 喝 了一 会
儿茶 就解 衣 上 “床”。二师 兄 先将头 枕 于 一 木

桩，然 后 再 将脚 放 于 另 一木桩上 ，悬 空
而眠 ，高 三 也学 着 师兄 的 样 子 仰 躺 而
卧。睡 不 多 时 ，高 三 就 鼾 声 大 作，二师

兄叹道：“年 轻 人真 是 贪睡 啊！”便 把 高 三 叫
起，说同 去 墙 外 拾两 张 石 板 来，睡 舒 服 一 些 。
高三会 意 ，就抢 先一步来 到 墙 外，运 气 发 力 ，
将两块300多 斤 重的石 板一手一张 抓 提 进 来，轻
轻放在木 桩 上，请二师 兄 入睡 。见此 情 景，这位
二师 兄 虽 声 色 来 露，却 在 心 里 吃 了 一惊，暗 暗 称
道：“好 神 力 ！”他们 刚 躺下不 久，高 三又 打起
呼噜来 了 。二师兄 紧 锁 双 眉：“贪 睡 ，可是 习 武

人的大 忌 呀 ！”他 决 心
提醒 ，好 让高 三 终 身 难
忘。

其实，高 三 的 鼾 声
全是 装 出 来 的 ，他 想借 机

偷看 师兄 搞 什 么 名 堂。见二师兄 悄 悄 起 身 走来，
他早 有 防 备，在师兄 举掌 朝 他腹 部 劈 下 的 一 瞬
间，他 运气行 功，轻 轻一纵 贴 在 墙上，就在 石 板

“ 砰”地一声 被 击 断 的 同 时，高 三脚 指 二点 ，来
了个 鹞 子 翻 身 ，落在二师兄 背后 “哈 哈 ”大 笑 ，
弄得二师 兄面 带 歉 色，转 身 拱 手 称 绝。

高三 在 少 林 寺 住 了 五 日 ，才 与 师傅 和 师兄弟
们依 依 话 别 ，下 山 而 去 。　（连载五 ）

约翰逊 承 认服 用 兴 奋剂

眼含 热 泪表 示痛改前非

据外 电报 道 ，
世界 男 子 100米 跑
纪录 保 持 者 、加 拿
大短 跑 选手本 ·约
翰逊 6月 13日 结 束
了两 天 向 多 伦 多 加
拿大 政 府调 查 业余
运动 员 服 用 兴 奋剂
法庭 的 作 证，承 认
他服 用 过 兴 奋 剂 。

在6月 12日 的
第一 天作 证时，约
翰逊 首 次 公开 承 认
他早在 1981年初就
开始服用 合 成 代 谢

类固 醇，6月 13日
的第 二 次 作 证 时 ，
约翰 逊 眼 含 热 泪
说，直 到 去 年 汉城
奥运 会 前 的 一 个 月
他还在 服 用 兴 奋
剂，并 承 认 在 被 剥
夺奥 运 会 100米 跑
金牌 后 他 说 了 谎 。
约翰 逊 接 着 表 示 要
痛改前 非，他 还 希
望在 15个月 后 即 禁
赛两 年 的 期满 后 能
重返 国 际 田 坛 。

（ 黄 永 顺 ）

令人 幸 福 的 一 拳 美国 有 个 叫 丹 尼 ·
伦敦 的 男 子，是 先 天 性

聋子 和 哑 巴。他 从 小 喜 爱 拳 击 运 动 ，加 入 了 一 个拳
击队，并 很 快 成 了 队 里 的 佼佼 者，在 许 多 重 大 比
赛中 获 得 胜 利 。

伦敦在 一 次 比 赛 中 ，头 部 被 一 拳 狠 狠 地 击
中，耳 际 响 起 一 阵 “嗡 嗡 ”声，他 暗 自 一 惊，呆
住了 。他 无 心 恋 战，只 是 招 架 、抵 挡 。比 赛 结 束
后，他 用 手 势 把 自 己挨 了 一 拳 后 的 感 觉 告 诉 给 教
练员 ，教 练 员 激 动 地 示 意，他 的 听 觉恢复 了 。

拳击赛中 沉 重的 一 拳使 聋子恢复 听 觉，真 是
不可思 意，然而 确是事 实 。不 久 ，伦 敦 还 学 会
了说 话，成
为一个 完全
健康 的 人 。
拳迷 们 都
说：“那是
世界 拳 击史
上最令人幸
福的一拳”。

（ 谢 明 清 ）
西北橡胶厂特约   体 育


