
我的业余生 活

业余 摄 影 的 苦 与 乐
西北 电 建 三 公 司　晓 是

现在 下 了 班 玩 相 机 的 人真 不
少，但 专 以 拍 新 闻 照 片 取 乐 的 似
乎不 多 。我 就 喜 欢这 个，周 围 的
哥们 儿 说 我 犯 傻，说 你 搞 摄 影 创
作还能 捞 点名 气 ，拿 着 自 个 的 相
机贴 上 业 余 时 间 拍 新 闻 照 片 不 是
瞎耽误功 夫？人 家 报社 的 摄影 记
者脖 子上 挂 着 “尼 康”干 什 么 吃
的？

说真 的 大 伙 儿 这 么 说 自 己 心
里也 不 是味，可 是一打 开 那厚 厚
几本 剪 报资 料 又 感 到 踏 实 了。咱
不冲 那 几 块 钱 稿 费 （连 胶 卷 相 纸
的本 钱 都 不 够 ），就 图 个 喜 欢 ，
活得 实 在。你 瞧 身 边这 些 师 博 和
师兄 弟 姐 妹 们 ，一 个 个 没 什 么 豪
言壮 语 却 都 朴 实 得 可 爱 ，论 干 活
儿都 是 好 手 。找 个 角 度给 他 们 “
咔嚓”一 张，冲 洗 放 大 再 写 上 一
段掺 着 自 己 感 情 的 说 明 文 字，一
幅两 幅 、三 幅 四 幅 地投 给 报社 。
终于 有 一 幅 登 出 来 了 ，大 伙 儿 乐
我也 高 兴，心 里 特 滋 润。当 然 ，
话这 么 说挺容 易 ，真 “练”起 来
难着 哪 ！时 间 好 说，礼拜天 、换

休全 贴 上，大
过年 的 也 背 上
相机 四 处 “打
猎”，可 这 经
济承 受 能 力 却
不撑 面 子：一

台象样 的
机器 好 赖
也得 配 个
变焦 头，
没个三 两
千块 拿 不 下 来。攒 呗 ！看 电 视 有
个12寸 黑 白 的 就 凑 合 ；洗 衣 机 也
免了 ，喜 滋 滋捧 回 一 部 “美 能
达”，心说 这下 喘 口 气 儿，得 ，
胶卷 “吃”得 更 厉 害 了 ，哪 个 月
没个三 十五 十 的 甭 想 玩得 转 ！夫
人此 时 便有 了 些 愠 色，亏 了 是 当
年一块 下 乡 的 “插 友”，发 作一
通儿 又马 上 雨 过天 睛，动 手 把 毛
毯往 窗上钉，把红 纸往 灯上 蒙 ，
一间 暗 室 立 马 就 布 置好……

几年 折腾 下 来，倒 也有五 百
多幅 照 片 上 了 人 民 日 报、工 人 日
报等 大 大 小 小 几 十 家 报刊，还 有
几幅 在 杂 志 封 面 上 露 了 脸，获 奖
证也弄 回 一 沓，入 了 陕 西 新 闻 摄
影学 会 的 伙，中 国 水 利 电 力 摄影
家协 会还给 了 把理 事 的 “交 椅”。
按说这 会 儿 能 高 兴 了 吧，其 实
不然。看 看 已 见 报的 片 子，总 感
到有 点 “蒙 事 儿”，跟这 几 年 全
国十 佳 摄 影 记 者 的 活 儿 一 比，差
老了 。简 直 白 玩。没 别 的 说，往
后咱 的 业 余 时 间 还 是 整 这 个 ！盯
着“十 佳 ”的 水平 标，没 准 儿 哪
天咱 们 陕 西 工 人 报 来一 次 “十 佳
摄影 通讯 员 ”评 选 ，咱 还 能 算 一
个哪 ！

有问必答
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良友编辑：
我们 是 几 位 青

年教师 ，想 在 暑 假
期间 进 行一次避暑
旅游，但 不 知 道哪
里有 这样 的 服 务项
目，特 向 您 打 听 。

邵国华等人
邵国华 同志：

巧得很，在你
来信询 问 的时候 ，
我刚好得知 西安钟
楼东侧 的 西安 国 内
旅行 社推 出一组夏
季旅游路线，主要 有 ：
北京、承德 12日 游 ；北

京、北戴河12日 游
九寨 沟 8日 游 ；黄
山、南京10日 游 ；
青岛 、烟台 、蓬莱 、
威海 、海 岛 12日
游；华 东五市、宁
波、普 陀 山 17日
游：桂 林、阳 朔 8
日游 ：长 沙 、张 家
界11日 游 。

这个旅 行 社提
供住 返 交 通 、住
宿、旅游车 、接送 、
全程 陪 同 等服务，

是比较理想的 暑期旅游
服务 单 位，你如果有 兴
趣，可 去 他 们那 里办理
手续。相信你 和 同 伴们
能顺利 成行 。

良友

刊头设 计 董凤山　本 版 编辑　叶 广 芩

家庭 急 救 十 戒

汤冰 或

一、敌 敌畏、敌百
虫中 毒戒用 热水或酒精
擦洗，以 防促进毒物吸
收。应立 即 脱去污染衣
物用 冷水 冲 洗干净。

二、触 电者戒徒手
去拉救。应立 即 切断 电
源（拉开 电 闸，或用 绝
缘物挑开或切断 电线）。

三、急性腹痛戒服

止痛药 。止痛药 止痛掩
盖病情，延误 诊 断。应
立即送医 院 做 详 细 检
查。

四、心脏病 患者 发
生气喘戒平卧位。以免
增加肺脏 淤 血 和 心 脏
负担 。应两腿下垂取坐
位。

五、脑出 血戒随 意
搬动，随意 搬动会 扩大
脑血方位 ，应立 即 平卧 ，
头部抬高就地治疗。

六、铁钉 、木刺等 扎
伤的小而深 的伤 口 戒马
虎包扎。应立 即清 洁伤
口，注射破伤风血清 。

七、昏 迷病 人戒进
食、饮水，以免误入气
管，引起窒息及肺炎 。
应使头侧位，防止呕吐
物吸入肺部 。

八、腹部外伤 内脏
（ 小肠 ）切 勿 硬 往 里
塞，以防感染。应立 即
用干净纱布覆盖，送 医
院处理 。

九、止血带戒长时
间结 扎，以 防肢体 缺血
坏死。应 每隔 1小时松
开15分钟 。

十、抢 救时戒舍近
求远，抢救病 人应争分
夺秒，立 即送 最 近医 院
抢救 。

祝您健康

盛夏 喝 热 茶 能 解 暑
医文

盛夏，骄 阳 似火，
气候 炎热，许多 人总爱
喝些冷 饮，以 防 暑 降
温。其实，如果 饮杯热
茶，则更能使您周 身舒
适，倍 感凉爽。这是有
其科学道 理的 。

在我国古代，就 曾
盛行用 热茶 解 暑 的 办
法。近年来，又经现代
科学所证实 。英 国 临床

研究中 心的 克劳 克博士
曾经在气候特别 炎热的
日子，采用 一种 叫 红外
线温度记录 仪的仪器，
分别对喝冰水和喝热 茶
人进行过测试，测试结
果发 现，喝冰水的 人只
是使 口周 的皮肤温度下
降，身 体 其他部分 的皮
肤温度并 没有改变 ；而
喝热 茶者却 在喝热茶九

分钟后，身 体
皮肤的 温度下
降一至二度 ，
同时 还有爽快
感。这一测试
结果 表明 ：饮
热茶能 散发 身
体内 部 的 热
量，而喝 冷 饮
则只 能散 发 口
腔周 围 体 表的
热量 。这是 什
么道理呢？原
来，在炎 热的

天气 ，当 气 温 等 于
或超过 人体 皮 肤 温 度
时，蒸发 出汗 即为热量
散发的 唯一途径。每蒸
发一 克汗水，即可带走
0 .58千卡热量，喝
热茶，一方面能促进汗
腺排汗，降 低 体 内 热
量；另一方面，热茶中
的茶碱还有利尿作用 ，
随着 尿液的 排 出，又可
带走一 部 分 热 量 。所
以，饮热茶后，随着体
内热量的 散发 和体表皮
肤温度的下降，便 会 使
人产生一种 凉 爽 的 感
觉，这就是饮热 茶能解
暑降 温的 道理 。

车
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洗
脸
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周
宁
光

日前，去火车 站接
一位朋 友，看 到这样一
种情 景 ：在 车 站 出 入
口，有很多 人 准 备了 洗
脸水 和毛 巾 ，大声招 徕

下车的 旅客
去洗脸。前
去洗脸 的 旅
客不少 ，生
意倒 也 不
错。

长途 旅
行后，人 困
马乏，下车
洗把脸，使
人面 貌 一
新，精神 也

爽快多 了 。可 是 ，不知您
注意 到 了 没有，一 条 毛
巾同时让南 来北往的旅
客使用 ，甚至一盆水几
个人洗，其实是很不卫
生的，有些疾病 就是通
过这样的 渠 道 交 叉 传
染，给 人们 带 来 危 害的 。
特别 是夏季，流 行病较
多，站前 洗脸 问 题 应该
引起有关 部 门的 重视 。

卧铺 哪 层 铺 位好
卧铺车分 软卧车 和硬卧车，软

卧车分上下两 层 铺位，票价一样，
可以 任旅客选 择 铺位 。硬 卧车 铺位
分上 中 下三层，坐硬卧车 除硬座车
票外，还有一张 卧铺票，上层 铺价
是硬座 客票的 75%，中 层 铺则为
8 0%，下层 铺为 85%。

上层 铺位冬 季较暖 和，但夏季
炎热，而 且爬上爬下较为麻烦，坐
在铺 位 上直不起腰，优点是照料 自
已放 在行李架上的 物 品较 方便，取
放东 西 自 如 。

下层 铺位坐、卧都
方便，跟前 有 茶几，放
书报、茶 具 、食 品 便
利，下棋玩 牌也便 当 ，
因紧靠 车 窗，便于观赏
景物、拍 照 片、摄 录
相、购买 物 品，升降车
窗还可 调 温，缺点 是风
沙较多，容 易 污 染 卧
具，噪 音 大，干 扰多 。

中层 铺位一般比较
受人欢迎，因为 它兼有
上下 两 层的 优点，而舍
去上下两 层缺点，正所
谓比下 不足 比 上有余。

长青 树下　习凤山

鬼
胎

　积令 恋爱婚姻家庭

家庭 气 氛 ABC

A 、暴躁型 。在 暴躁型 家庭 里 ，经常可 以 听 到
吼叫 、埋 怨 、责 骂 、争 吵 乃至打架的 声 音，从早
到晚弥漫着 “火药 味”。在这种气氛 中 长 大的孩
子，比较 敏感 和 聪明。但也 急躁 和倔 强，即育成
才的 希望，但更多 的 是变坏的可能。如 果一旦 学
坏，也较 其他孩子 难 以 挽救。

B 、冷淡型 。冷淡型 的 最大特点 是 家庭 结构不
“紧 密”，谁 发生了 什么事，大 家 都不关 心。这

种家庭 成员 ，不 但与外 人 交 往少 ，自 己家庭 里也
很少有 说 有笑。遇上好 事，他们 不会十分
高兴 ；碰到 坏事，他们 也 不那 么 着 急。这
种家 庭 的 孩子性 格 比较 温 和，但 有 些 孤
僻，他们遇事冷 静，却缺乏 敏感 和热情 ，
上进心 也不太强、这样 的 孩子，一 般来说
既闯不了 大祸 ，也无大 的 作为 。

C 、和谐 型 。和谐家 建 给 人最突 出 的 感
觉是 民主 与 互 相尊重 ，家 庭 成员 之 间 尊老
爱幼，彼 此体 贴、关心 ，如 有矛 盾，多 是
心平气和 地协商 解
决。这种 家庭的 孩
子，多 数 性 格 无
朗，待人有 礼貌 ，
遵守法 纪，有较 强
的上进心 和较高 的
自觉性。

多棱镜
谈《人 的……》展 览

王旭　赵 英

一张 《人 的 ……》展 览 参 观
券放 在 桌 面 。副 券上 那 位 坐 着
的、屈 腿 弯 腰 的 裸 体女性 （当 然
是画 了 ），更显 着 参 现 券 的 别 具
一格。

甲说 ，《人的……》展 览 ，该
不会 又 是 颇 流 行 的 “人 体 艺 术
大展”吧。乙 道：也不 一 定 是，因
为参 观 券 上 写 着 计 划 生 育 宣 传 教
育中 心 举 办 的 ，可 能 是 有 关 计 划
生育 的。甲 说：宣 传 计 划 生 育，
是宣 传 科 学，内 容 不 保 密，何必
遮遮掩 掩，盖 羞 答 答 ；来 个 《人
的……》大 帽 儿？丙 道：也 许 是
追求 艺 术 的 含 蓄吧。丁 立 刻 反驳
道：含 蓄 也 不 等 于 含 混。《人 的
……》展 览，人 的 服 饰 展 览 还是
人的 脚 气 展 览？说 穿 了 无 非 是 靠
《 人 的······》诱 惑 劲，诱 惑 大 伙

都去看罢了 。
　后 来，几 个 参观过 的 人 讲 ，
《人 的……》展 览，的 确 在 宣 传

计划 生 育，且 内 容 健 康 、科 学 ，
值得 一 看，笔 者 年 值 青春，这 种

展览 ，本应

去参 观 受 教 育。然 而，还 是 决 定
作废 那 张 参 观 券。原 因 是，怕 参
观回 来后 ，肯 定 有 人 会 神 秘 地凑
上来 问 道：《人 的 ……》可 有

“ 那 个”……但 愿 今 后 有 关科 学
知识 的 宣 传，要 用 科 学 的 态 度 。

（ 双木 插图 ）


