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我们陕西
省临潼工人疗
养院是 陕西 省
总工 会下 属 的
一个 事 业 单
位，创 建 于
1 956年 ，占 地
面积151亩 ，
现有正式职工
1 55人 ，其 中
医务 人 员89
人，编 制 床位
3 00张 ，实际
开放 400张 。

本院 位 于
旅游 胜地 临潼
骊山 风景 区 ，
距古 都 西 安
3 0公 里 ，附近
有著 名 的 华清

池、气势 浩大 的 秦 始 皇 陵及号 称 世 界
第八奇迹 的 秦兵 马 俑 等 名 胜古迹。院
内绿树掩映、环境 幽 雅、年平 均 温度
为13.5°C，是 理想 的 疗 养 、休养、康
复、治 疗 之地。院 内 有 四 个疗 区 ，其
中一、—、三疗 区为 专 门 收 治 各 种 慢
性病及 病 后 康 复 治疗 ，四 疗 区 接 待 健
康疗养 及 休养 ，平均 每年 接 待 全 国 各
条战 线的 职工群众3000余人 。

本院 有令人 向 往 的骊 山 温 泉 和较
先进 的 医 疗技术 ，治 疗 方法主要有理
疗、体疗 、水疗 、气功及 中 西 药 物 等
40余 种。今年 引 进一 台 具有80年 代 国
际先进水平 的 医疗 设 备——多 功 能
体外震波碎石 机，除 能 体外粉碎肾 、
输尿管及膀胱结 石外 ，还 能 粉 碎 胆
囊、胆总管 结 石。从对近 100多名 患
者进 行 治疗 的 情 况 看 ，有 效 率 达
97.5%，为 结 石 患者免除 了 开 刀 之痛
苦。先进 的 医疗设备还有 B型 超声检
查仪、600毫安 X光机、程控脉 冲 治
疗仪、激光仪、桑那浴等。近年来 ，
经过全院 医 务人 员 的 努力 钻研 ，已初
步形 成一 定 的 治 疗 特 色。对 骨 质 增
生、慢性 支气管 炎、糖 尿 病 、风 湿

性关 节 炎 、脑血 栓 后 遗症 、牛皮 癣
及各 种腰 腿痛 等 病 的 治 疗 效 果 ，均
达到 省 内 先进水平。另 外 对 冠 心
病、高 血压、慢性 胃 炎、神 经 衰
弱、皮 肤病 等40多 种 慢性疾病 的 治
疗均 有较好 的 疗效，据近 3年来的
临床资 料 统计，总 有 效 率为 95%。

为解决 广 大职工 住 院 难 的 问
题，我们 顺应 康 复事 业和社会 发 展
的需 要 ，增 加 了 康复 治 疗 手段及技
术力 量 ，经 陕西 省 卫生厅 和 陕西 省
总工会 的 批 准 ，在疗 养院 基 础上 又
成立 了 《陕 西省 临潼工 人 康 复 医
院》，可 以 接 待前 来诊病 和 转 院 的
患者 。

由于 本院 属 工会 福 利事 业 ，故
收费 较其它 疗养院 低30%左右。疗
室分为 单人、双人、三人房 三种 ，
并备有沙发 、写 字台 、电 扇、电视
机、暖气等 生活设施。院 内 有两 个
营养食堂 ，相 互竞赛 ，自 由 选择。
为丰富疗、休养 员 的 文化生活，俱
乐部 每 周 平 均放映2—3场 电影 ，
并常组织舞会。疗 区还设有闭 路 电
视、阅 览 室、游艺 室 ，并 备 有 车
辆，组织到 名 胜古迹 点 游 览 观 光。
疗休养 期 满 出院时 ，本院 代办返程
车票 、飞机票。

我们 热情 欢迎各 条 战 线 的 职
工，到 本院疗 养 、休养 、康 复 、治
疗、度假、开会 ！

这是 沈 毓 坤 院 长　王 天育 摄

胆肾 结 石 的 克 星
陕西省工人疗养院

治疗胆结 石在 全省可算
是小有名 气了。早在 19
8 5年10月 ，该 院 就运 用
中医理论 的 辩证施 治 ，
耳针循 经 取 穴 ，辅 之 自
制的 中 药 消 炎 ，利 胆排
石，使 患 者 免受 了 开 刀
之苦 ，效 果 比较 显 著 。
截至1988年 2月 ，该 院
已对 173例 胆结 石 症 患
者进行 了耳 针治 疗 ，排
石者158例 ，占 91.3%，
未排 石者 仅 有15例 。
　 科 学 在 发 展 ，体 外
震波 碎 石 技 术 又为 治 疗
结石 提 供 了 比较 理想 的
捷径。今 年 初 ，省工 人
疗养 院 又引 进 了一 台具
有80年代 国 际 先进技术 水平 的 体 外 震 波 碎石 机 ，
可以 治 疗胆结 石 、胆总 管 结 石 、肾 结 石 、输 尿 管
结石 、膀胱结 石 ，从而使 该 院 又进一 步 完 善 了 治
疗结 石 的技术手段。该 院 的 沈毓坤 院 长 告 诉 我
们：我 院 这 台 震 波碎石机是 采 用 超 声 波 定位 的 ，
比较 安 全 ，没有什么 副作 用 。在结 石 治 疗 室 里 ，
我们 见一位 患者 躺 在 碎石机上 ，可听 见 有节 奏 的
震动 声。从 B超屏幕上 ，我 们 还可看 到 患者 结 石
的部 位。这 时，有位 名 叫 马清 兰的60岁 的 老大 娘
得知 我们 是 来采访 的 ，为 了 证 实 碎石 机的作 用 ，
还将 刚 流 的 小 便端来，便盆 里 有一 块 火 柴 头 大
小的 结 石。这 位 大娘 患的 是 膀胱 结 石 。没来院前 ，
她先后去 了 西安 几家大医 院，一 致认为 要开 刀取
石。她 怕开 刀 ，听 说 这 里 能 治 此 病 就来 了。她 碎
石后 的 当 天下午 就开始排石。她 说：“我 感觉 好
多了 ，身 体 也舒服 多 了。”

那么 ，患者在治 疗 中 会 有 什么 感觉？西安第
五砂 轮厂工人段群说：“我是 胆结 石 患 者 ，我躺
在床上接受治疗 时，只是 感 到 患部 有 种 冲 击 感。
治疗 后现 已开始 排石。”

宁强 县 “人大”的 任重 学 治 疗 效 果 是 很 好
的。他说：“治 疗 时 ，好 象 有什 么 东 西在撞击 。
我的 感觉 比 较 好 ，一下 床 自 己就 回 宿 舍 了。”这
位患者 胆 囊 内 有16个结 石 ，其 中 1.2×0.6公 分 3
个，0.8公 分 以下 13个。治 疗 后一个 月 复查只 剩
下0.2和0.3公 分的 两 块结 石 了。这位64岁 的 老

人也 真 怪，为 了 证实工人疗养 院 碎石 的 情 况 ，私
下又跑到 附近 的 医 院 做 B超 检 查，结 论 同 该 院 的
完全相 符 。

该院 副 院 长 南 洁 瑜告 诉我们：患 者 来 院 治
疗结 石 ，都是想 当 天打，当 天就排 完。然而 情 况
并非 如 此。有的 患者是 当 天 打，当 天 就 排 完 结
石。但大 多数人 排 完 结 石 需 要一个过 程，少 则 几
天、十几天 ，一 个月 ，甚至几个月。这 同 每 个人
的身 体 情 况、结 石 的 部 位 、结 石 的 形 状 都 有 关
系。因 此，在治 疗 中 ，为 了 尽快 让 患者 排 石 ，我
们还是 采取耳 针循 经取穴 和 自 制 的 中 药 ，以加快
排石的 时闻。当 然 ，作为 患 者也应 该 配 合 治 疗 ，
消除 疑虑，精 神上也要有所准 备 。

到目 前为止，该院 用 体外震波 碎石 机 已为 近
百名 患者进 行 了 治 疗 ，结 石 粉 碎率达97.5%。

该院为 了 维护 患 者 的 利 益 ，对 碎石 无效 者退
还全 部 碎 石费用 。
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坚持 “一切为疗养 员

服务”的 宗 旨

省工人 疗养 院 坚 持 “一 切为疗养 员 服 务”的
宗旨 ，把提 高 医 护 质量，改 善 服务态度放在各项
工作 的 首位，受 到疗养 员 和病 患者 的好 评。

该院 建 立 了一整套优质服务措 施。在 医疗护
理方面实 行三级 医 师 负 责制 和 责任制护 理，并经
常教 育全 院 职工 主 动 、热 情 、耐心 。周 到 地为疗
养员 服 务。那些年 龄 大 、行 动 不便 的疗养 员 ，病 人
入、出 院 时 ，疗养院还 派 专 车接 送 。医护 人 员 经常
帮助疗养 员 、病人洗衣服 、做 饭、有 的还 给病 人 喂
饭。近 几年来，该 院 共 收 到 全 国 各地单 位 和个人
的表 扬 信 近 300件，锦 旗46面 、牌 匾78块，对该
院优质服务 给予 了 热 情 的 鼓 励。（任 耿 民 ）

神奇 的 酒醋 疗 法
陕西省 工人疗养院 用 酒 醋 疗 法 治 疗 骨 质 增 生 ，

减轻 了 患者 的 痛 苦 。酒 醋 能治 疑难 病 症，有些 让
人难 以 置信 。眼见为 实，在工人疗 养院我们耳 闻
目睹了 一 切 。

理疗室 主 任 纪 仁 凯接 待 了 我 们 ，他 向 我们 介
绍说 ：骨 质 增生到 目 前 为 止还 没法根 治 ，但 酒 醋
疗法可 以 达 到 止痛 的 作用 。我院 从 1978年 就开 始
研究用 酒 醋 治 疗 骨 质 增 生，在不 断 总 结 经验 的 基
础上，1984年 我 们 又 用 8味 中 药 配合 酒 醋 为 药 引
子。治 疗一 般 需 要两 个疗 程，一个疗 程 15次 。到
现在，我 们 已接 待 了 数千 名 患 者 。据 对437例患
者的 临 床 资 料分 析，有 效 率 达99.4%。

我们 来到 理疗室，扑 鼻而 来 的 是一股 浓烈 的
陈醋味，几张病 床上都有病人，他们 的 患 处都敷
着蘸有酒醋 的 纱布，并用 红外 线灯 照 射 。我 们 和
几位 病 人随 便 聊 了 起来 。

杨涛 今年63岁 了 ，她说：“我 患 膝关节 增 生 已
有十年 了 ，以前 疼 得 厉 害，上坡都 困 难 。用 酒 醋
疗法治疗不到 三个疗程，走路方 便 多 了，膝关节
也不疼 了。”

华山 一 分场 的 刘 桂莲 ，今 年54岁 ，患 腰 椎骨
质增生 10年，平 时运 动 困 难，走路都 要用 拐 杖 。
在这儿治疗 了 两 个疗程就撇开 了 拐 杖。前 不久 ，
她还 爬上 了 附 近 的 烽火 台 。

陕西 汽车厂 的何小前，是一位 很健谈 的 中 年
妇女 。她主动 向 我们介 绍 说：“我 患胸椎骨 质 增
生，后 背疼得要命，治 疗几天就见效，现在后 背
不疼了。我觉 着 这种 方法效果比 较 好。”

我们一连询 问 了 十 几位病 人，除一人感 到效
果不太好外，其余病人都反映酒醋疗法好。正在
理疗 的病人们在 闲 谈 中 也都称 赞 酒醋疗法。

普普通通 的 酒 醋何 以有这样神 奇的功能呢？

原来醋 在 中 医 里能 消 坚破 结，易 散热 挥 发 ，促进
血液 循 环，使药 离 子 能 很快渗入到 患 处。加上红
外线的 照 射使患 处温度 高达42—45℃，更 加 速 了
血运，改 善 局 部 血液循 环，降低 神 经 和 肌肉 的 兴
奋性，起 到 了 镇 痛 作用 ，达 到 了 治 疗效果 。

酒醋 疗 法治疗骨 质 增 生 是省工 疗 的 一 项 专
利，每年到 “工疗”治 骨 质 增 生 的 患 者 络 绎 不
绝。医生告 诉 我们，夏天天热，红外 线 照 射 温度
太高，人们受 不 了 。若是秋冬 春季，到 这 里治疗
的人还要排长队呢！的确，象 这样高达37℃的伏
天，治疗的人却 不断，更何况秋冬春季 呢！
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治疗糖尿病是他们 的拿手戏患了 糖 尿病 的 人 ，
吃得 多，排 泄 多，浑
身无 力 ，头 晕，为 此
而感到 十 分 痛 苦。可省
工人疗养 院在 这方面有
自己 的 “拿手 戏”，能
帮助 他 们 解除 痛 苦 。

按说一般疗养院是
不收 糖 尿病 患者 的，然
而，省 工 人疗养院 去年
初就开始在疗养 员 中 治
疗糖 尿病 了 。副 主 任医

师王 子 宁根据外 地 的一
些经验，加上 自己 多年
来的 临 床实践，采用 微
量元 素胰 腺 区 域 离 子导
入治 疗糖尿病，不用 吃
药，不用 打 针，取 得比
较好 的 效 果 。黄 河 机器
厂干 部 翁 富 琴患 糖 尿病
已有 4年，曾 在西 安一
些大 医 院用 胰 岛 素 治
疗，效 果不 佳，血糖经
常在400 mg%以上 （正
常人为80—120mg%）
该患者 去 年 6月 来 该
院，用 离 子 导入法治 疗

三个多月 后，症状逐

步减 轻，复 查 血 糖 为
103 mg%，并停用 了 胰
岛素。该院 虽 刚开展 这
项治疗 工作，但治疗 的

十几 名 患 者 都 有 明 显 效
果，有效率达 到 10%。

本版文章除署 名 者
外。均 为本 报记者采 稿
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慢性病 难 治，患 有慢 性 支气
管炎 的 人可 深 知 其 苦，每 逢 冬 季
或天凉，咳 嗽、咳 痰，气 管 刺
痒，虽 不 是 什么大病，说不 上疼
痛难 忍，但严 重影 响正 常 的 工作
生活。省工人疗 养院对 此病 的 治
疗方 法，得到 了 全 国 、全省 专 业
学会 的 充 分 肯定。

该院 按中 医 理 论，用 经穴外
治疗法 冬 病 夏治，治疗慢性 支气
管炎，效 果显著。安康地区一小
学教 师 胡经芝 患慢性 支气管 炎20
余年，刚 到疗养 院 时夜间 咳嗽厉
害，早上更是 难受 ，不敢 活 动。用
经穴 外治 疗法 治疗 了 三 次，咳嗽
症状 消失，每 天早晨还 能 练太极
拳和 剑 术，出 院 时面 色红润，非
常满意，并 说要 介 绍 自 己的 亲 属到 这 里 治 疗。近
年来，该 院 治 疗上千 例 省 内 外患者，总有效 率达
92.7%。有 许 多 患 者用 此法治疗 仅一次，病 情 就
明显 减 轻。


