
帮助孩子培养 自 尊 自 信
我们 必 须 为 我 们 的 孩 子 多 做一些事，帮助 他

们建 立 起 自 尊 自 强 自 信 的 信 念。不 过在社会上这
样多 的 坏影 响 下，怎样使 您 的 孩子 自 尊 自 强 自 信
呢？

第一，检查您 自 己 的 价值观念 您 是 否暗 中
感到 失望，因 为 您 的 孩子 没有 显示 出 超 人 的 天
赋？您 是 否 感 到 脸上无光，因 为 您 的 孩子有 时显
得很 笨 拙或 没有 别 的 孩 子 漂 亮 ？你 是 否 认为 自 己
的孩子 很 蠢 ？

孩子 们对 自 己的 评价 在 相 当 大 的 程 度 上 建 立
在父母——根据 他们 的 感 觉——对 他 们 的 评 价
上。如 果 一个孩 子 坚 信 他 的 父母 喜欢他，那 么 这
个孩 子将 会有很 强 的 自 信 心 。

千万 不 要 恼 火 您 的 孩 子 与 您 的 客人攀 谈，恼
火或 打 断 他 的话，厉 声 叫 他 走 开或者 嘲 笑他 的 话
很幼 稚 。

父母 在孩 子 在场 时 要 很 小 心 地掂 量 自 己 要 说
的话。不 要绘 声绘 色 地 讲 孩 子 不 好 的 行 为，而让
孩子 就 站 在 旁 边 听 着 ！

父母 应 当 教 孩 子 们读 有 益 的 书 籍 ，和 孩 子 们

一齐 去放风 筝，打球，当 孩 子 们 向 父
母讲述 他那摔伤 的 膝盖或 他那 只 断 了
翅膀的 小鸟 时 ，父母 应 当 耐 心 地倾听 。

不要 小 看 这些，自 信 的 基 石 就是这样奠定 的 。
第二，告诉您 的 孩 子不要 轻视 自 己　总 认为

自己 做 的 事 不 对 只 能使孩 子 丧失 自 信 心 。
第三，帮 助 孩子找到 自 己 的 长处，父母 应 该

永远 是 孩 子 最 亲 密 的 朋 友。在孩子遭 受 失败 时 父
母应 当 鼓 励 孩子，并教 会孩 子 怎 么 应 付 困 难 。

任何人都有长处和 短 处。知 道 自 己有 短处 并
不可 怕，但知 道 自 己有 短处而不知 道 自 己有长处
却对 孩子很不 好。所 以 ，父母必 须 帮助 孩 子 认识
自己 的 长处 。

干什么 并 不 重 要，重 要 的 是 要培 养 孩 子 有 一
种爱 好，这样，在 别 的 孩 子 炫 耀 自 己 的 爱好 时 你
的孩子才 不 会感 到 自 卑，他可 以 说：“虽 然 我 不
是最优 秀 的 学 生，可我 在 我 们 班 上 小 号 吹 得 最
棒！”

建议父母们 找 出 孩子 的 长 处，然 后 以 此 来培
养孩子，鼓励 他，督促 他，推 动 他，让 他 不 停 地
去学 习 ，向 他 的长处发 展，最大 的 悲 剧也 许是 ，
你强 迫孩子 向 你 认为 最 好 的 方 向 发 展。例 如：考
大学 。　（上 ）
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没事 ，我
爱斟 几 种
酒，轮 流
嗅嗅 、看
看，慢 慢
吸啜，进
行比 较和

鉴别 。

烈酒、

果酒 、
啤酒 及 至
黄桂 稠 酒
和耢 糟 ，
我都 随 遇
而饮 ；对
香型 、度

数、产 地 、酒 之 利 弊
和典 故 逸 闻 往 往 能 道
出些 子 丑 寅 卯 。在 最
佳境 界 时，甚 至 不 看
商标 ，品 过 一 杯 ，就
能说 出 名 来 。酒 之 高
下得 失，“舌 为 权 衡
也”，我 的 舌 面 味 蕾
丝毫 也 不 比 别 人 迟
钝。

我不 酗 酒 ，不 挑

酒，酒 量 也 甚 小 ，往
往三 杯 两 盏 淡 酒 足

矣！我 爱 跟 朋 友 们
“ 对 两 盅 ”，甚 至
“ 走 两 枚”。有 块

垒，大 家 用 酒 浇 一
浇；逢 高 兴 事 ，大 家
碰两 怀 ，喊 一喊。过
后，便 觉 神 思 飘 逸 且
山高 水远 。

随着 年 龄 和 阅 历
的增 长 ，喝 酒 上 我 往
往出 毛 病 ，仿 佛 会 品
又不 会 品，懂 酒 又 不
懂酒 。

前不 久 ，一 个 朋
友开 饭 馆 ，邀 我 去 商
量商 量 。到 他 家 ，他 不
在，我 便 在 沙 发 上 坐
等。不 知 从 什 么 地 方
飘来 猜 枚 声 和 幽 幽 酒
香，我 喉 咙 痒 了 。一 眼
瞅见 床 底 下 有 瓶 金 红
浓浓 的 药 酒 ，抓 过 来
便咕 咚 一 大 口 ，没 品
出味 儿 ，又 一 大 口 ，
还是 不 敢 下 结 论，只

觉得 酒 味 特 别 ，从 没

喝过。正 在 咂 嘴 思
忖，朋 友 进 门 ，见 状
拦腰 抱 住 我 ，大 吼：

“ 咋 喝 我 的 酒 精 泡 漆
片？”

多谢 这 瓶 漆 片 ，
朋友 的 饭 馆 很红
我也 没 喝 病 。我 还 常
常品 酒 ，也 常 常 出

“ 毛 病 ”。但 我 乃 自
诩为 老 “品 家 ”，且
越来 越 懂 酒 ，更 常 常
吟哦 “醉 翁 不 在 酒 ，
先生 何 许 人？”

超小鸡 蛋
马国 廷

我的 邻 居 住 在靖 边
县张 家 畔 镇第 三居 委 ，
家中 养14只 母 鸡。最 近
主家 在鸡 窝 里 先 后 收两
只异乎寻常 的 小鸡蛋 。
这两 只 小鸡 蛋 表 面 光
滑，形状与 普 通 鸡 蛋 没
有什 么 区 别 ，只 是个 头
极小，一颗 最 小 的 长
2 .5厘 米，腰 围 周 长 6
厘米，重 5克；一 颗稍
大些，长 3厘 米，腰 围
周长7.5厘 米，重 9
克，主 家 的 鸡 都 是 舍
养，鸟 雀 不 敢 近 前，因
此绝不 可 能 是 鸟 雀 的

“杰 作”。邻 居 看 了 这两
个小鸡 蛋 都 感 到 稀 奇 ，
说从来没见过 这 么小的
鸡蛋，这两 个鸡蛋 究 竟
是众多 的 母 鸡 中 哪只 下
的，主家 尚 在 观 察 。
（ 此两 个鸡蛋 暂 由 笔者
保存 ）。

作者 单 位 ：陕 西 靖
边县 委 宣 传 部
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初夏 的一天，汉 中 市 医 院
泌尿专 科 门 诊 坐 着个30岁 左右
的青 年 男 子。只 见 他 表 情 颓
丧，精 神 萎靡，哭 丧着脸，苦
苦哀 求大 夫 说：“请 你 一定 想
方设法 治 好 我 的 病，否则 不 但
毁了 我，也毁 了 我 的 家呀 ！”

这个青年男 子 得 了 什 么
病？为 什 么如 此痛 苦呢？经 医
生检 查 、诊 断 出 他 患 了 性 病
——尖 锐 性 湿 疣。一个正值青
春壮年，又有 妻 室 儿女 的 男 子
汉，为 何 得 了 这种难 以 启 齿 的

“ 脏”病 呢？话还得 从去年秋
天说 起。那时，他被厂里 派 到外 地
推销 产 品。晚上 闲 着无事，便 在 街
道上逛 游。突 然，他被 人 碰 了 一
下，回 头一看，竟是个打扮 时 髦 、
身材 窈窕 、楚楚 动 人的 年 轻 女子。
这女 子见 他注 意 自 己，便扭动 腰肢
走上前 来，娇滴滴 地说：“我 看 你
象外 地来 的。一个人在旅 社不 觉得
寂寞？需 不 需 要 ‘特 殊服务 ’。”
他疑惑 不 解 地问：“什 么 叫 特 殊
服务 ？”“那 是 暗 语。意 思 是 想
不想找个 临 时妻 子？”那 女子毫 不
掩饰 地解释着，两 眼火 辣 辣 地盯 着
他。他开始有 些 犹 豫，但经 不 起对
方一 再 挑 逗，在 离 家 远、反正无人

知道 的 思 想 驱 使下，掏 出 50元
钱，和 那 女 人走 进 了 旅社……。

这件 “风 流 韵 事”，后 来 渐 渐
淡忘 了。可 上月 初，他发 现 自 己
阴茎头 冠 状 沟 内 有 红 色 乳 头 状
物，并逐 步 变成 了 白 色，还 有 隐
隐痛痒感。起 初 他 并 未
在意，买 来 点药 膏 “消
炎”，可 症状不 但 没 减
轻，反而 日 趋 加 重 ，后
期排 尿亦 感 困 难。他找
来医 书 一对 照，才 想起
可能 是 那 次……为 顾

“脸面”，他没告 诉 任
何人，也没到 医 院 治 疗。又
隔一段时 间 ，他 爱人也 感 有
同他相 似 病 症，去 医 院 检 查
后，医 生 不 得 不 问 明 “传 染”
原委，这下 “后 门 起火”，
爱人便 和 他大 吵大 闹 ，一个好 端 端 的
家庭，就这样 走 到 了 分崩 的 离 散的 边
缘……

经医 生 精 心 治 疗，病 状好 转 了 。
但留 在心 灵 的 痛 苦 却 难 以 治 愈，正
如他 说 的：“我 真后 悔 呀 ！我 求一时

‘欢乐 ’，给身 体 和 家 庭 带 来 这 么
大的 损 害。我 再 不 做 这 种 ‘蠢 事 ’
了”。

巧治 粉 笔灰

将醋 酸 乙烯 酯 7克 置 于 100毫
升烧 杯 中，加 入 80℃热 水10毫
升，搅 拌 均 匀 成 乳 浊 液 备用 。再
把粉 笔 （各种 颜色 均 可 ）迅 速 浸
入乳 浊 中 （约 浸半 秒 钟 ）。取 出
后放 阳 光下晒干，即 可。用 这 种
方法 处理后 的 粉笔使用 时 既 不 沾
手，又不 易 断，而且 灰不 乱飞，

（ 季 娴 娟 ）
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站，才 凌

晨二 点 ，
天象 一 口
黑锅 ，沉
沉地 扣

着。
初来

乍到，他
不识 东 西

南北，问 问 走走 ，走
走停 停 ，拎 包 的 手 已
木木 的 了 。

突然 ，他 胳 膊 被
人撞 了 一 下，扭 转
头，只 见 两 把 寒 光 闪
闪的 匕 首 顶 着 他 的 后

胸。他 脑 瓜 轰 地 一
响……

“ 买 一 把 ！”
命令 的 口 气 。

这一 瞬 间 ，他 想
到“歹 徒 ”二 字 。买
吧，一 掏 兜，歹 徒肯
定会 象 狂 风 一 样 把 身
上的 钱 全部 卷 走；说
不要，他 们 定 不 会 罢
休；喊 “抓 凶 手”，
不仅 无 人 相 帮 ，还 会
把人吓 跑；拼 了 吧 ，
手无 寸 铁 ，一 对 二 ，
岂不 是 以 卵 击 石 ，自
取灭 亡！“不 行，得
另想 个 办 法。”……

“ 买 不 买 ？妈
的!”匕 首 顶 得 更 紧
了。

他仍 没吱声 。
“ 放 倒 这 个 不 识

相的 ！”
他从容 地 眨 了 一

下眼 ，猛 然 撩 开 上 衣
口袋 ，抓 出 工 作 证 乱
晃一 下，大 声 喊道 ：

“ 好 吧，那 就跟 我走
一趟 ！”

话音 刚 落 ，只 见
两个 歹 徒擞 腿便 跑 ，
以为 是 公 安 局 的 ！惊
慌失 措 地跑 了 五 十 来
米，听 不 见 有 人 来
追，一 转 身 ，却 见 他
正向 相 反 的 地 方 猛 跑
去了 。两 位 歹 徒 顿 时
愕然 。

其实 ，他 是 某 厂
工人 。

（ 插 图　孟 德 润 ）
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公民 的 权利
始于 出 生，通 过
出生 登 记，在法
律上证实 公 民的
身份，起到 保 障
公民 行使权利和
履行 义 务 的 作
用。

公民 出 生 申
报户 口 的 规 定
有：

1 、婴 儿出
生后 一 个 月 内，由 父
母，亲属 、抚养人，持
出生证，向 婴 儿常 驻 地
户口 登 记机 关 申 报 出 生
登记 。

2 、婴 儿在其 母 暂
住地出 生 的，可 等 其母
回到 常 驻地后 再 申 报出
生登 记 。

3 、弃 婴 的 出 生 登
记，由 收 养人或弃 婴 收
养机关 向 户 口 登 记 机
关申 报 登 记，户 口 登
记机关取得有 关证 明 ，
经调 查属 实 审批后，方
可办理出生 登 记。弃 婴
的姓 名 、民族 、出生 日

期，根 据 婴儿的具 体情
况认定，并 以 其 收 养 地
为孩 子 的 出生 地 。

4 、非 婚生 的 婴 儿
同样受 国 家 法 律保 护 ，
可由 其 母 或者 收 养人 申
报办理出 生 登 记 。

5 、对 计 划外 生 育
的婴 儿，户 口 登记机关
给予 办理出生登 记。同
时，应对父母进行 计划
生育的 宣 传 教 育。并予
以适 当 处 罚。（长 公 ）

您的 孩 子 是 否 太 胖
足月 的

新生 儿，标
准体重 一 般

在3000克至 3300克左右。1—6个月 婴儿 标 准
体重 的 计算 方 法 是：出生月 龄 X600克+出 生体
重=标 准 体 重 （克 ）。例 如，3个月 的 婴儿，出
生体重 是3000克，他的 标 准 体 重 是：3X600+
3000克=4800克 。

7 —12个月 婴 儿计算方 法 是 ：月 龄X500克
+出 生 体 重 =标 准 体 重 （克 ）。例如：10个月 的
婴儿，出 生 体 重是3200克，即：10X 500+3200
克=8200克 。

1 周 岁 以 上 的 孩
子，计 算方法 是：年龄
X 2+8=标 准 体 重
（ 公 斤）。如：10周 岁 的
儿童，标准 体 重 应 该是
10×2+8=28公斤。

体重是 否肥胖 的 计
算方法是：实 际 体重若
超过标 准 体 重的 10%—
30%，称为 超 重 ；超过
30%一50%为 中 度 肥
胖；超过标 准 体 重80%
以上为 重 度肥胖。

（ 林 长 友 ）

来信照登

良友 编辑 ：
八月 十 三 日 下 午 ，

我因 电 视 机 坏 了 ，上街
寻找 一 个 电 容 ，可 找 了
许多 电 器 商 店 ，都 没 有
找到 。后 来，有 人介 绍
我到 西 安 市 第 一 人 民 医
院对 门 的 晨 曦 商 店 ，店
主热 情 的 带 我 到 他 的 库
房寻找，并用仪器认真
检查 ，时 间 足 足 用 了 四
十分 钟，但 是 只 向 我收
了八 分 钱。这 种 全 心 全
意为 人 民 服 务 的 精 神 ，
值得 所 有 个 体 户 学 习 。
特借 贵 报一 角 表 示 感
谢。

西安 味 精厂 工人
陈保明


