
帮助孩子培养 自 尊 自 信

第四，教会你的孩子学会竞争 在我们这个
社会 里，竞赛是处处存在的，父母有责任教会孩
子怎样适应我们 这个社会和 这个社会的 竞争，使
他明 白 并学会遵从这个社会 的 价值观。他的 牙 齿
歪了，我 带他去医 院矫正，他的 成绩不好，我给
他请家庭教师。我和 他站在一起 ，教他学会生活 。

但在教我的 孩子学会 竞 争的 同 时，要教给 他
生命 的 真正价 值：博爱、正直、真理和 信仰。

第五，不要随意惩罚 孩子 打 骂会对孩子 的
心理造 成损 伤吗？回答是：给 固执的 孩子一 巴 掌 ，
有时 也可能 奏效，问 题 在于：我们 不能把 自 己的
烦恼发 泄在孩 子身 上。当 然，更 不能 当 着其他孩
子打孩子 或嘲笑 挖苦他，父母应该 时刻 牢记 自 己
是孩子 眼中 公正和 秩序 的 化 身 。

第六，时 刻注意孩 子 的 学 习成绩　要注意 你
的孩 子在 2年级 结束时是否能顺 畅 地朗读 课文。
口吃会对 孩子 的 心理造 成 极大的 损 害。学 习 上进
步缓慢 的 学生会产生一 种 自 卑 感。这时父母怎 么
办呢？不要太注 重 成绩 册 ！只 要 你的 孩子 确实 努
了力，他实 在 掌握 不 了 的 东 西，你 不 要 看 得 太

重。你 不能 要求一个残疾 儿童
成为 一 个 体育 明 星。现代 家庭
常见的 悲剧 就是：父母切 望一
个智 力一 般的 孩子 每次 考试都
得100分 。

第七，有 节制 的关心 儿

童时代开始，一个人就应 当学会对 自
己和 社会 负 责 。因此，我们 应 当 随
着孩子年龄的增加逐渐 向他 移 交 责
任。

每长一岁 ，我们就要给孩子更多 作 出决定的
权力。例如，一个 7岁 的 孩子 当 学会安排 自 己
的衣 着：他 应 当 能 收拾 自 己的 和书 包。父母关
心太多，会使孩 子 自 立的 能力 低于 同年的 孩子。
那么，到 了 10岁，他也许还不 会作 出任何决定
和克制 自 己。这样的 孩子 成人踏入 社会后，他 会
昏头转 向，不 明 白 什 么是 权力 和义务。

经过长 期研究，大 家公 认成长 良好 的 孩 子都
有以下 3个特 点：1、他们在家 中 得到 父母更多
的爱 和 平等的 关怀；2、他们 的 父母都明 白 教育
孩子 是一 个伟 大而 困难 的工作；3、他们 的 家庭
气氛 民主而 坦率 。

事实证 明 ，每 个孩子都可 以 学 会 自 尊 自 信 自
强，而 决定 他们能否学 会的 ，是父 母 和 家庭。这
是父母能给予孩 子的 最 大 的 礼物。（下 ）、
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立，瞧 这一 米八一 的披挂 ，
1 57斤 的 块 头，加上 一 脸 福
相，让人 很容 易 产 生 顿 顿 吃
香喝 辣 的 感 觉 呢 ！

其实 ，俺 没 有 那 好 福
气，经 济 也 不 允 许 。俺 是 北
方人，老 家 有 一 条 有 名 的 高
高在 上 的 河 流。这 条 河 让 俺
受益 受 害 ，同 时 也塑 造 了 俺
开放型 的 性 格。不 会 吃 和 能
吃苦 在 那 里 是一 样 的 有 名 ，
俺是 河 南 人 。

就俺 的 胃 口 来说，海 味
不嫌腥，烤 鸭 不 嫌 腻 ，五 谷
杂粮 不挑 剔 ，就 是 槐 花 榆 钱
儿焖 麦 饭 也 能 美 得 半 醉。有
个成 语 叫 “人云 亦 云”，俺 觉 得
也应 该 造 个 成 语 叫 “人 食 亦 食”，
来形 容 俺 这 样 的 “美 食 家 ”。

俺有 好 多 藏 书，多 是 一 套 一
套的 食谱 、菜 肴 。俺 最 喜 欢 陕 西
面食，一 套 四 本 的 陕 西 菜 谱 ，可
以说 是 俺 的 生 活 大 全。陕 西 面 食
很有 特 色 ，一 般分 煮 泡 馍 类 、油
炸类 、烙 烤 类 、蒸 煮 类 、稀 食
类。牛 羊 肉 煮 馍 、柿 面 糊 塌 、乾
县锅 盔 、石 头 馍 、米 面 凉 皮 、
麻食 面 、辣子 蒜 羊 血 、宝 鸡 油

茶，可 谓 是 这 几 类 的 代 表。俺 这
人手 笨 心 不 笨 ，悟 性 还算 可 以 。一
般人照 食 谱 做 饭，多 是 循 规蹈 矩
照葫 芦 画 瓢，结 果 未 必 中 人 意。
俺看 食谱 ，则是 依 瓢 画 葫 芦，创
新不 离 经，学 古 不 留 俗 ，求 的 是
个神 似。没 有 明 矾、蔻 仁 、苹
拨、丁 香 之 类，就 简 去 其 繁，照

样开 俺 的 宴 席 。一 来二 去，
总结 出 一 条 哲 理，这 就 叫
因“口 ”制 宜 ，实 “是”求

“ 吃”。
陕西 有 一 种 很粗 犷 的 面

食，叫 老 鸹 头 。菜 谱 有 过 记
载，称 为 拨 鱼 ，为 觅 得正 宗
技艺 ，我 经 常 向 农 民 家 子 弟
讨教，严 肃之 态 俨 然 考 古 。
一日 ，友 人 相 告 单 位 雇 用 民

工常 以 此 为 食，俺 买 瓶老 酒
去凑 份 子，赚 得 一顿大 吞 大
嚼。不 仅 领 略 到 了 地 道 的 老
鸹头 那 独 特 的 色 、香 、味，
而且开 了 眼 界，长 了 见 识 。

古人云 ，学 无 止 境 。可 我
认为 吃 也 无 止 境。陕 西 面 食 历 史
悠久 ，源 远 流 长，一朝 一 代，一
村一店 的 吃 法 都 各 有 特 色 。所 以 ，
俺有一个 计 划 ，那 就 是 张 开 我 的
胃口 ，吃尽 陕 西 面 食。也许 将 来
会有 美 食 家 的

比赛 ，或 许 俺

还能 捞 个 “奖

碗”“奖 锅 ”

什么 的。

恋爱婚姻家庭
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良友编辑：
我结 婚一

年多 了 ，由 于
自己 每 次 性 高
潮来 的 过 快

（ 也就 是人 们
所说 的早泄），
不能 使 妻 子
得到 满 足。继

之影 响 了 相 互
间的 感 情。我
心里 很 内 疚 ，

又无 法 摆脱这

种苦 恼 ，特请
你给 予 帮 助 。
汉中　梁强 民

早泄是使夫妻双 方
都感 到头痛的一种男子
性功 能 障 碍，除了 10%
左右 的 病人是 由 于前 列
腺炎、尿道炎等 器质性

病变外，大 多 为 精 神
性的。除了通 过药 物 、
心理治疗外，还可 由 夫
妻双方进行 自 我 治疗 ，
下面介绍 几种方法，不
妨一试。

丈夫 自 疗
△意 识 转 移 法 。丈夫

在性生活时，有意把注
意力从性意 识转移到其
他事情上，如有意 去听
石英 钟的 “嚓 、嚓 ”声
等，待 性高 潮 稍 有 平
息，再重 新把意 识转回
性生活，这样能避开 由
于精 神性原 因 形成的 不
良条 件反射而使射精功
能得 到控制 。

△ 气 沉 丹 田 法 。即
在性生 活过程中 ，丈夫
意识到临近射 精时，将

双手撑 起，深 吸气至丹
田，然后 缓缓吐 出，连
续三次，就能 控 制 射
精，然 后 继续性生 活 ，
要射 精 时，再重 复 上
法，通 过多次 锻炼就能
延长性生活 时间 ，并能
有效 地 自 我控制射精 。

妻子助疗：
△ 间 歇 疗 法。采取

女上 位，丈夫 仰 俯 床
上，妻 子主动摩擦 阴茎
至丈夫快要射 精 的 程
度，然 后停止刺激待 性
高潮减退，再 刺 激 阴
茎，如 此反复进行，直
至丈夫能 耐受 大 量 刺
激而 又不射 精为 止。

△挤捏 疗 法。也 采
取女上位，由 女方主动
刺激 阴 茎至丈夫有射精

意识 时，立 即 将 阴茎 抽
出，妻子用 右手把拇指
放在阴 茎系带 的 部位 ，
食指 与 中 指放在阴 茎背
侧使三指正好于冠 状沟
上、下方，稳捏压迫 4
秒钟，然后突然放松。
挤捏 时注意手 指压力 ，
其轻重可 与 阴 茎勃起的
软硬 程度成正比 。妻子
在使用 此法时，必须有
耐心坚 持使用 ，能很好
地改善射精 抑 制，重建
射精 时间 。

海宁 市 中 医 院
钱　箐

有问必答

老年人洗澡五忌

一忌 水温过热。老人洗 澡水 热 度 以35℃为
宜，不要 超过40度，因 为 热能使 人 出汗，而老年
人体质虚弱，出汗 过多 ，容易造 成虚脱和 昏 倒 。

二忌空腹洗澡。因 空 腹 时 洗 澡，老人会 引 起
低血糖性休克。

三忌饭后洗澡。因 为 进食 时 胃 肠 消 化液分 泌
增加，血液大部供 给 胃 肠使用 。此时 如 立 刻 洗
澡，胃 肠血液供应相对减 少，而 回 心 血 最 迅 速
增多 ，促使心脏 负担加重 ，诱 发 心脏 疾患 。

四忌 每天 洗澡。老年 人 体质虚弱，抵抗力下
降，经 常 洗澡容 易 着凉
感冒 。感 冒 则可 引 起并
发症和 继 发 感 染。

五忌洗澡时突 然蹲
下或突 然站起。无论 蹲
下和站 立，都会影响大
脑的 血液循 环，老人常
因脑缺 血、缺 氧 而 昏
倒，有 的 可 导致脑溢血
发生 。　（徐 国 庆 ） 生活顾问
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所用 塑料袋
是否有 毒，可用
下列方法 识别：

1 、把塑料
袋按到 水底，稍
停片刻，若 塑料
袋能 自 行 浮上水
面，是无毒的，
若沉在 水底，则
是有 毒的 。

2 、用 手抚
摸塑料表面，手
感光滑者是 无毒
的，手感发粘 、发
涩者 是有 毒的 。

3 、用 手 抖动塑料
袋，发 出清脆的 哗哗声
响是无毒的，没有声 音
或声 音发 闷者则是有 毒
的。　（张 宝 成
摘自 《家 用 电 器 》）

多棱镜
议价 妻 子

小成 和 小 芬 两 家 只 一 墙 之
隔，互 相 接 触 的 机 会 多 。天 长 日
久，爱 情 在 他 俩 的 心 中 悄悄萌 生 ，
双方 家 长 也默许 了 这 门 亲 事 。

这年 年 末 ，尚 未 适 龄 的 小 成
和小 芬 没 办 理 登 记 手 续 就拜 了 天
地，结 成 伉 俪 。新 婚 后 的 一 段 日
子里 ，两 人 恩 恩 爱 爱 。但 后 来 ，
由于 都 缺 乏 自 立 能 力 ，摩 擦 渐 渐
产生 了 ，感 情 上 的 裂 痕 越 来 越
大，以 致不 可 弥 补。小 芬 越 墙 回
了娘 家 。双 方 正 准 备 到 法 院 去 了

结，有 人
告诉 他
俩，你 们
非法 结

婚，到 法
院岂 不 是 自 投 罗 网 ！双 方 听 了 都
不寒 而 栗，于 是 由 “公 了 ”转 为

“私 了 ”。
这天，由 本 村 干 部 和 “知 名

人士”组 成 的 “裁 决 ”团 ，进 行
裁决。全 体成 员 一 致认 为 ：小 芬
给小 成 当 了 一 年 多 媳妇，没 有 功
劳，还 有 苦 劳 ，没 有 苦 劳 ，也 有
疲劳 ，小 成 理 应 赔 偿 经 济损 失 。
有人提 议 价码 就按 我 国 劳 动 部 门
颁布 的 临 时 工 人 工 资 条 例 算，大
伙纷 纷赞 同 。小 芬 娘 执意 每 天 要
1 .86元 ，小 成 答 应 给 1.32元。经
过“裁 决 ”团 一 番 认真 的 讨 论 ，
最后 由 村 长 出 面 宣 布 载 决 意 见 ：
由小 成 和 小 芬 结 婚 日 起 到 小 芬 最
后一次 回 娘 家 止 ，小 芬 在 小 成
家共 计396天 小 成 每 天 应 付 给
1 .57元 工资 ，共 计621.72元 。裁 决
宣布 后 ，双 方 均 表 赞 同 ，立 即 执
行。小 芬接 过 小 成 递 过 的 “劳
动”报酬 ，不 知 心 中 有 何 感 想 ？

文克敏荐 图 双木
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在爱情生活 中，人们 常 常 会听 见 “吃
醋”的 说法，可 是，你知 道 “吃醋”一 词
的来 历 吗？

据史料 记 载，房玄龄 是 唐 太 宗 李 世 民
身边的一位大臣，曾 为建 立唐朝统治 立下
汗马功 劳。因 他 功 勋 卓著，唐太 宗 亲 封他
为梁 公，并想送 给他几名 美 女为 妾，房 玄
龄想到 自 己 的夫人一定 会反对，就婉言 谢
绝了。唐 太 宗 问清原 因，让皇后去房 府劝
说，可是 无论皇后 怎样劝 说，夫人都不 同

意。于 是，唐太 宗便派
人带 了 一壶 “酒”向房
夫人传话：如果 再不 同
意，请吃毒 酒 自 杀。房
夫人听 罢毫无惧色，端
过毒 酒一 饮 而 尽。然
而，她 并没有死，因 为
壶里装 的 并不是毒酒，
而是浓醋。从此，“吃
醋”一 词 便 流 传 下
来，后来 逐渐 演变成了
男女 间 “嫉妒”的代 名
词。　（任 凯辑 ）

一棵 已 生 长80年 的
雌性 铁 树 近 日 在 西安 兴
庆公 园 开 花，盆 栽铁树
开花在 该 国 还 是 第 一
次。　柳影 志强摄
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