
我的 业 余 生 活

吉它 伴 我
商洛 汽 车 改 装厂　白 显权

陋室 内 ，空空的
墙壁 上 极 不 协 调 地 挂
着把 吉 它 ，闲来 无 事 ，
奏它 几 曲，倒 亦 道 遥 。

我学 习 吉 它 ，始
于女 友 ；她 四 肢 修

长，婷 婷 玉 立，启 步
能舞，开 口 能 歌 ，极
有艺 术 细 胞 ，奈 何 我
爹娘 憨 厚 ，传 于 我 的
五音 不 全，唱 出 来 ，
能吓 走 人。为 讨 她 喜
欢，见 时 下 时 髦 俊 男
淑女 多 有 吉 它 ，咬咬
牙花 了 半 月 工 资 买 了
把，叮 叮 咚 咚 弄 起
来。女 友 亦 乐 ，磁 带
教材 买 了 一 大 堆，大
有把 我 弄成 一 位 具 有
时代 风 采 的 吉 它 手 的
架势 ，可 惜 脑 瓜天 生
实在，几 日 时 光 ，一

由未成。气 得她腮红面
粉大 骂 “饭 桶 ”飘 然 而
去，空 留 一 室 清 香 。

人是去 了 ，楼 亦 空
了，无聊 之 极 ，恼 羞 之
极，真 想 把 那 把 多 事 的
吉它 砸 成 碎 片 作 引 火
柴，半 月 工 资 又 觉 可
惜，便 留 了 下 来 束 之 高
阁。有 时 实 在 闲 得 无
聊，权 当 作 玩 具 ，若 无

其事 拨 弄 几 声 ，渐 渐 地
竟弄 出 了 点 明 堂 来，心
大喜，原 来 自 己 并 非 她
说的 那 样 笨 。有 了 点
门，奋 发 起 来 不 久，手
指问 亦 能 流 出 几 段 “爱
的罗 曼 斯”“蓝 色 的
爱”之 类 的 东 西。偶 有
友人 来 访，见 墙 上 之
物，不 以 为 然 ，面 呈 讥
色，于 是我拾 琴 在 手 ，
弹几 曲 子，送 他 一 听 ，
一曲 未 了 ，皆 惊 得 面 颜

大变。“好 小 子，士 别
三日 ，得 到 目 相 看。”

厂门 口 不 远，丹 江
河水 飘 然 而 过，两 傍河
堤得天 独 厚 ，郁 郁 成
荫。夏 日 傍 晚 总 有 不 少
多情 男 女 隐 身 其 间 肆 意
相爱 ，我 则 无 素 手 相
携，无聊 地 挎 着 吉 它 信
步河 堤，或 斜 倚 一 棵 老
树，奏 他 几 曲 ，消 消 情

绪，有 时 亦 能 忘 乎 所
以，陶 然 其 中 ，心 如融 了
一轮 明 月 ，明 亮 舒 爽 。
有时，叮咚 声 竟 能 使 相
爱的 男 女 们 从 对 方 的 柔
情中 挣 脱 出 来，而 一 头
扎进 我 创 造 的 美 妙 的 意
境之 中 。

琴技 有 了 提 高 ，便
有有 珠之 士 投 于 门 下，
第一 位 便 是一 位姣姣 女
子。开始 ，我 板 面 作 师 脸
峻得 吓人，可 时间一 长

竟也 “手 把 手 ”了 。
惹得 丘 比 特 眼 红 了，

射来 了 金箭，我
们成 了 相 好。无 事
之时，携 上 吉 它 拥
着女友 在 黄 昏 中 或
漫步 河 堤 ，或 横 卧
沙滩 ，弹 曲 唱 歌 亦
悠哉 快哉 工 作 一 天
的倦意 荡 然 无 存。

琴声 不 断 ，例
亦有 了麻烦，同 室
老叟 曰：“竖 子 无
教，玩物 丧志”。
我听 了 抿嘴 一 笑 ，
心中 不 以 为 然。生
活中 ，一 张报纸 ，
一杯 茶 水，满 脸 严
肃地 坐 在 办 公 室 者
未必 有 志 。
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编辑同志 ：
自从 平 息 反革 命 暴 乱之 后 ，

在党 中 央 的 领 导 下，我们 做 为 工
人阶级 的 一名 成 员 感 到 我 党 有 了
希望 ，尤 其 是 近 来接连地 从报刊
上看 到 了 一 些 “依 靠 工 人阶级”
的文 章，使 我 厂 的广 大 职 工 愈 感
无比 兴 奋，并 决 心起到 一名 工 人
阶级 为 领 导 阶级 的 先 锋 模 范 作
用。但 也 有 使 人 感 到 不 够 之 处 ，这
就是 企 业 为 什 么 没 有 工 龄 津 贴 ？
望能 给 予 解 答 。

西安 锻压 机 床厂 职 工 刘 静
刘静 同 志：

1 985年 以来，国 家机关事业
单位与 企 业分别实 行了 不 同的工

资形 式，前 者实 行 的 是结构 工资 制，基
本工资 由 基础工资 、职 务工资 和工龄津
贴三 部分 组成 ，而企 业实 行 的 是等 级 工
资制，基本工资 中 没有包括 工 龄 津贴 的
内容，但两 者 基本 工 资 的总 水 平差 异 并
不太 大。

企业能 否实 行 工龄
津贴 ？按国 家现行政策
规定：实 行结构 工 资 等
其他工资形 式 的企 业 ，
除奖金外的 其 它 工资 的
各个组成部分 的 总 水
平，不得超过全国 统一
规定的 改革工资 制度 的
总水平。这就是说 ，如
企业实行工龄 津贴，要
么把现行 的 基本工资 进
行分 解和重新 分配后 ，
设工龄 津贴为 其 中一 项
内容；要 么 在现行基本
工资之外 另 设 工 龄 津
贴，但必须用 企 业 的 奖
励基 金 支付，不能计 入
成本，这两 种形 式我省

都有、且具 体 能 否实
行，企业可以根据 自 身
的实 际情 况 自 行确定 ，
但必须注 意保持 重新分
配的 合理性或不 得挤 占
正常的 “活”工 资 比
例，以免削 弱企 业在管
理工作 中 的 经济杠 杆 的
激励 作用 。
省总 工 会 权 益 部 于 午 顺

刊头 设 计 于 书 生
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秋天 ，是热 与 冷 交替 的季节 ，讲究
秋令衣食住行 的卫生，有利 于人体健
康。先谈谈衣物方面：初 秋，气温逐
渐下 降，宜 穿素 装薄 衣，俗 话 说 ：

“ 春悟秋冻”，适 当 地 “冻冻”可增 强
皮肤的耐寒力。仲秋以 后，气 温 降
低，宜 及 时 加衣服、被 褥，以免受 凉
感冒 。

饮食方面：首先宜 润。秋 季 以
后，降雨少 ，空 气干燥，易 引起咽干、
鼻噪 、肤涩等 “燥症”。故应多 饮开
水、淡茶 、菜汤 以 及牛奶 等 饮 料，还

应多 吃些 萝 卜 、青 菜 、豆 腐 、银 耳、梨 ，青果
等。这些食物有 润肺生
津、养 阴 清燥的功效 。
尽量少吃 辣椒、酒等 燥
热品。其 次宜补。深秋
季节，人体精气开始封
藏，进食补品 吸 收 藏
纳，有助于增强身 体素
质。此期可适 当 地多吃
些鸡 肉 、牛 肉 、猪肝 、
鱼肉 以 及莲子等，但是
要注意，晚秋宜平补 、
清补 。

居住 方面：深秋季
节，气候较寒冷 ，不宜
终日 闭 户 或夜 间 蒙头睡
觉。要保持 充 足 的 睡
眠，但入睡 时上身 要盖
一些东 西，以 防疾病。

运动方面：金秋时
节，景致迷人，是人们
户外活动 ，锻炼 和旅游
的黄金季节。早晨 到公
园做操 、打球、跑步，
对人体健康大有 益处 。

恋爱婚姻家庭
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女孩 长 大
了，特 别 令父母
操心。女 孩子 自
己应注意 ：

1 、切 忌 不 辞
而别 ，擅 自 离 家
外出 。

2 、切 忌随
便在 同学、朋友

或同事家里过夜。
3 、切 忌在晚间 单

独行走 ，或在偏僻黑暗
的地方停留 。

4 、不要 轻易 接受
陌生人的邀请 （如看 电
影、跳舞等 ）。

5 、不 要 贪小 便宜 ，

以免受 骗 。
6 、切 忌 单身 搭乘

陌生人驾 驶的车 辆 。
7 、不要理采猥亵

语言 ，切 忌纠 缠 。
8 、在拥挤的 公共

场所，对你眉来眼去 的
男人要多加警惕，对有
意碰你身 体 的男人，应
立即避开，切忌久 留不
走。

祝您健康

注意食品颜色的危害

孙识

饮料 食 品 和蛋糕上 的标 花 图 案 色 彩，除 少
数是 天然 色彩外，大多 是在生产过程 中 加入 的食
用色素。食用 色素分为 天然色素 和人工 合 成 色
素。由 于人工合成色素成本低廉，色调 多 样 鲜
艳，且不 易退色 ，所 以在食品上广泛使用。据动物
实验，这些色素进入动物体 内可分
解成两种芳香胺化合物，再经代谢
活化，可与靶细胞作用 而 引 起 癌
肿，同 时在生产过程中，还 可能 混
入砷 、铝 和有毒 的 中 间产物，对试
验动物有致泻、致癌作用 。美国旧
金山 的范戈尔教授发现，人工色素
可引起多种过敏症。如哮 喘、喉头

水肿 、咳嗽 、
鼻炎 、荨麻
疹、皮肤瘙
痒以 及神经
性头痛 和行

为紊 乱等。可见人工合成色素对人
体，特别对几 童是有害 的。我国食
品卫生标准 中，对人工合成色素在
食品 中 允许使用 的品种、范围 和添
加量作了严 格规定，并强调 婴幼儿
代乳食品不得使用 人工合成色素。
目前批准使用 的人工合成色素 仅四
种：苋菜红 、胭脂红用
量不超过万分 之 零 点
五，柠檬 和靛蓝不超 过
万分之一。市场上不 少
人自 制 出 售 菠萝汁、汽
水饮料以及五光十色 的
小糖球等，色素含 量大
大超过规定卫生标准 ，
更有人偷用 非 食 用 染
料，危 害更大。因 此我

们在选购
食品时必

须警 惕其
漂亮 的颜

色，以免

受其 危

害。

小花　俞 毅 摄

醋可 除 折 痕
上中 学 的孩子正是

长身 体 的 时候，一 年以
前穿 的裤子很可能 今天
就穿不上了。很多 做家
长的就把过短的裤脚放
出三四 厘 米来让孩子继
续穿。可是，放长 了 的
裤脚处 的折痕很难看 ，
不管 您 怎么用 熨斗烫也
消除不 了。有一个办法
您不妨一试，即：将裤
脚折痕 部分用 食醋 充分
润湿，然后 用 熨斗 烫一
下，折痕马上 就 消 失
了。衣袖、衣 边 、裙边
也可用 此法 烫平 。

七种人不宜大笑
心理学家认为 ，只要不是苦笑 、冷笑或装出

来的笑 ，都是乐观 、愉快、满 意 和 自 得 的表现 ，
有益于健康。因 此 ，俗话 说 “一笑一少 ，一怒一
老。”但从医 学观点看 ，纵情 狂笑过份，却可能
招致不 良的后果。特别是七种人更不 宜大笑 。

一、怀孕妇女，大笑 时会腹部猛烈抽搐容 易
造成早产或流产。

二、小孩进食 时 ，切 勿 去逗 他大笑，否则 食
物误落 气管 内可招致危险。

三、曾接受胸腔、腹腔、血管 、心脏 等外科
大手术者，应让其宁 静 休养 ，一般 而言 ，在五至
七天期 内，不可大笑。

四、心肌梗塞患者，即 使没有 急性发作，在
恢复期 内亦不 宜大笑。

五、患脑 血栓、脑溢血症以 及珠网膜下 出 血
的病人 ，更不可纵情 狂笑。

六、血压过高 的病人，若不 加 节 制大笑，会
使血压突升，诱发 中 风晕倒 。

七、患早 期疝气者，若经常大笑，会 导 致疝
气病 加 重 ，难 迅速 复原 。
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一、在 电 源
电压超 出 额定值
的正负 百分 之十
时，电视机如长
期、连续使用 ，
将会缩 短寿命 ，
可配用 交 流稳压
器。

二、机 内 温
度超 出 规 定 值
后，每升高 摄氏
八度 ，电视 机寿
命将缩 短一半。

因此收 看 时要注意 散热
三、电视机常受水

汽侵蚀 ，会使机件 、元
器件生锈 、腐蚀。如机
内潮湿，还将引起高压
打火 ，次数多 了 可造成
显像管 漏 气报废。因此

要防水 汽侵蚀 。
四、电视机 长 期受

太阳 照射会损坏显像管
的荧光 粉，降低发光效
率，加 速 显 像管 和元
器件老化，使 整机性能
下降。

五、灰尘过 多地进
入电视机，会缩 短机子
使用 寿命。因 此平时要
保持 干净并经常除尘 。

六、电视机并非越
不用 寿命越 长 ，从防潮
角度 说 ，在霉雨季节，
最好 每 天开机半小时 ，
利用 电视机本身 的热 量
驱除 潮气 。

七、亮 度 和对 比度
旋钮不 要长 期调 节最亮
或最 暗 的 两个极端 点 ，
若则 易 降低显 像管 使用
年限。

八、音量不要 开得
过大，有条件最 好外接
扬声器。音 量太大，机

壳和 内 元件受 强 烈 震
动，时 间 长了 可能发 生
故障 。

九、不 要把磁性 的
物品 放置在 电视机上或
荧光屏前，以免干扰 电
视机工 作。

十、采用室外天线
的电视机一定要 注意 防
雷，即使 电视机不直接
遭受 雷击，响雷时感应
的电压也将使电视机 寿
命缩短。（明元 ）

学贵有恒
不耻下问　王厚 忠 刻


