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在偏 僻 小
城，业 余 生
活也 单 调 。
突发 奇 想 ，
何不 饲 养
几只 信 鸽
呢？

鸽子

养起 来 了 ，
竟渐 渐 被
迷住 了 。看
着这 一 个
个光 滑 柔

顺的 小 精
灵，振 翅 在 万 里 云
天，飞 得 那 么 矫 健 ，

那么 潇 洒 ，那 么 无
忧无 虑 ，无 拘 无 束 ，
我的 享 受 ，何 止 是
赏心 悦 目 之 美 呢 。
始觉 人 们 把 鸽 子 誉
为和 平 的 使 者 ，圣

洁的 象 征 ，友 谊 的
桥梁 ，实 在 是 不 过
分的 ，近 年 加 入 信
鸽协 会 ，我 的 鸽 前
去竞 翔 ，还 屡 屡 有
好成 绩 。鸽 子 能 从
几百 上 千 公 里 之 外

回到 身 边 ，该 有 多
少难 以 想 象 的 困 难
呵，我 手 抚 归 羽 ，
常常 禁 不 住 热 泪 夺
眶。于 是 ，更 怜 鸽 ，
爱鸽 ，一 日 不 见 ，
便觉 得 心 里 空 得 慌 。

每天 一 下 班 回
家，我 匆 忙 升 火 ，把
米锅往 炉 上 一 偎 ，手
提鸽 食 ，就 飞 也似地
奔向 鸽 棚 ，看 着 它 们
扑翅 亮 嗓 ，争 相 吃 食
的“兴 劲 ”，一 天

的疲 劳 也就 一 扫 而 光
了。常 入 有 鸽 无我之
境，炉 上 的 米饭也 没
少糊 锅 。为 此 ，我 常
遭妻 子 数 落 。但 当 饱
餐的 鸽儿们 ，围 着 我
咕咕 欢 叫 嘻 戏之 时 ，
心里 总 有 说 不 出 的 高

兴，糊 锅饭 吃 在嘴 里 也
觉得香 哩 。

我的 工作繁杂 ，一
天忙 下 来 ，既要给孩 子
温习 功课 ，还 得操持 家
务。养 鸽 以 来 ，为 抓 紧
时间 ，都 要蹬蹬跑 步 上
五楼 ，每 天 数次 攀 梯 爬
上楼 顶喂鸽 ，劳 累 是 可
想而 知 的 。可 就是这些
凌碧 霄 、揽 白 云 的 小 毛
团们 ，以 不 避风 雨 的 搏
击，勇 往 向 前 的 奋 飞 ，
给了 我安慰 ，给 了 我 启
迪，给我增添 了 生 活 的
力气 。

养鸽 是 一 种 业 余体
育活 动 。

养鸽 更 是锻炼 和 考
验意 志 的 体操 。

祝您健 康

年节当防节日病
张双德

新春佳节 ，亲人团 圆 ，人们都沉浸在无比欢
乐的气氛之 中 ，思想情绪 、饮食 习惯 、起居生活
规律等 与 平 日 明显不同 ，但是身体却不能很快适
应这种显著的变化 ，如果疏忽大意 ，陶醉于大吃
大喝无节制的生活环境中 ，便很容易酿成疾病 。

节日 病主要有高血压 、心肌梗塞 、脑血栓形
成、脑 出 血 、急性 胃肠炎、一氧化碳中 毒 、食物
中毒 、酒精 中 毒等 。发生的原因可分为疾病本身
的原 因和引起突然发作的诱因两种 。如动
脉硬化是 中 、老年人高血压 、脑血栓形成
和心肌梗死的病理基础 ，在此基础上 ，如
果过度劳 累 ，情绪激动 ，喝酒 、食高脂肪
食物等都能引 起突然发作 。而饮食不节 、

酗酒 、暴饮
暴食、不注
意饮食卫生
则能引起急
性胃肠炎 、
食物 中 毒 、
急性 胃 扩
张、胃 穿孔
等。炉道烟
火不通畅 、
煤气管道漏
气、门窗紧 闭 、睡眠麻痹大意 ，就可能 引起一氧

化碳 中毒 。
防止诱因是预防节 日 病 的重要措施 。为

此，提醒朋友在节 日 期间 ，一定要做到饮食
有节 ，切莫嗜食暴饮 ，保持情绪平稳 ，避免
激动 ，充分休息 ，防止过劳 。

刊头设计　董 凤 山

怎样 快 入 眠
由于疲劳 、兴奋或

精神紧张 ，往往造成失
眠。这里介绍一种入睡
妙方 ，请一试 ：

睡前将一汤匙食醋
倒进 一 杯 凉 开 水 中 喝
下，不需 多长时间 ，就
会进入梦 乡 ，并且会睡
得很甜很香 ，使你在第
二天精力 旺盛 。

杨汉 民 辑

生活顾问

当听 到 朋 友 说 你 的 坏 话 时
天下没有完美无缺的人 ，人人都会有缺点错

误。但无论从哪方面 讲 ，背后讲别人坏话总不是
件好事情 ，特别是你的知心朋友讲你的坏话 ，尤
其让你伤心 ，难 以容忍 。当你遇上这样 的事时 ，
我劝你切忌激动 ，否则往往会把事情搞糟 。你可
以先查证一下事实是否准确 。如果是别人告诉你
的，你可以根据平时对朋友的 了解判断一下 ，他
是否可能这样做？告诉你这些话的人是何 目 的 ，
是好意还是别有用心？其次你可分析一下朋友是
以什么样的 口 吻来讲的 ，是随声附和他人还是津
津乐道？是半开玩笑还是怀有恶意？并且 ，检查
对照一下朋友所说的是否事实？自 己到底应该负
有多少责任 ？

如果朋友确实是背后说你的坏话 ，你可以 一
笑置之 ，不予理睬 ；也可以在关键的问题上作必

要的说明 ，以澄清事实 。
当然 ，这以后你对他的
信任应有所保留 。背后
说朋友坏话的人是不会
珍视友谊的 ，不过 ，你
还是大度为怀的好 。

同样的 ，你也不应
在背后议论你的朋友 ，
因为背后议论别人短处
总非好事 ，而议论 自 己
的朋友更有损友谊 。

张奇 男

如何 进 行 气 功 纠 偏
编辑同志 ：

我的 好友 学 练 气功半年 时 间 ，近 日 总 觉 会 阴
穴漏 气 ，致使 其 肾 虚 、滑 精 、梦 遗 、腰 痛 、头 昏
耳鸣 等 。到 处 纠 偏 吃 药 不 见 好转 ，本 人及 家 属 思
想负 担很 重 。请 问 哪里 有 纠 偏 的 气 功 师 ？或如何
纠偏？请 告知 ，多 谢 ！

宝鸡 丁海
丁海 同 志 ：

我向您的朋友和其他患有类似病症的朋友们
介绍一种气功锻练方法 ，供大家实践 。

一、姿式 ，站 、坐 、卧均可 ，全身放松 、自
然、舒适 ，舌顶上腭 ，嘴眼微闭 ，然后开始练功 。
口诀：“一吸便提 ，气气归脐 ；一提便咽 ，水火
相见”。以上十六字 ，自 古被养生家视为 “十六
锭金”。具体做法是 ：舌舐里外牙根各顺逆时针
行九次 ，再鼓漱三十六次 ，使满 口 生津液 。每鼻
吸一次清气 ，同时下部轻轻提起如忍便状 ，接着
下咽一小 口 津液汩然有声 。意念 ，津液配合清气
由上 向下进入丹 田 ，同时下部之气也达丹 田 （丹
田在脐下腹 内一寸三分处），略存想片刻即为一
次，可做十二次或二十 四次 。常做此法 ，可调解
体内 阴 阳平衡 、水火相济 、壮阳补虚、祛病延年 。

二、每晚八一十时之间 ，是一天 阴气旺盛 ，
阳气衰微的时候 ，人身也是一样 ，这时为了保住
人身的 阳气 ，一只手揉擦小腹顺时针擦 ，一只手
兜着睾丸 ，左右换手各做八十一次 ，能保住人身
的真 阳不走 ，一般坚持十五天至三十天就可固精
不泄 。做此功时 ，一定要排除一切邪念 。

三、每入睡前和起床时 ，可将两手掌搓热 ，
然后贴在两腰上 ，用力斜搓向尾骨 ，再顺脊椎骨
拉搓向上至两臂不能抬起时为止 ，往返 重复做十
余次即可 。做此功可强肾 、健腰 、提神 。

以上所介绍的功法 不但对患有遗精 、阳痿 、
早泄、肾功能疾患者有效 ，也是一项延缓衰老 、
健身和气功锻练者增功必不可少的 良方 ，有心者
不妨一试 。

如您的朋友 尚需气
功外气 治疗 的 话 ，可 到
西安市玉祥门 内北马道
巷省气协第一门诊部或
西电公司职工 医院气功
科，配合治疗 ，则效果更
佳。

省气 功协会 马 长伦
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节假 日 ，
正是全家 团聚
之时 ，对于家
长来说 ，除了
让孩子吃好玩
好外 ，还应注
意加强对孩子
的教 育 和 培
养，要莫 “打
一千 ，骂 一
万，大年三 十
吃顿 团 圆 饭 ”
就万 事 了 结
了。

学生 时
代，正是长 身
体长知识的重
要时期 ，思想
活跃 ，求知欲
高，自 我意识

强，行为多变 ，极容易
接受新事物 。是对他们
进行道德情操 、心理品
质和行为 习 惯培养 的最
佳时期 ，但也是可能形
成不 良 习 惯的最危险时
期。父母虽不象老师那
样直 接 对 他 们进 行 教
育，但其一言一行 ，一
举一动 ，喜怒哀乐都将
对他 们 产 生 深 刻 的 影
响。如果说学校教学生
以知识 ，而家庭则在很
大程度上教学生如何做
人。我认为家长们应从

以下几点做起 。
首先 ，要造就一个

良好的家庭环境 ，养成
人人尊 老 爱 幼 、勤俭持
家、遵守法律和遵守社
会公德的好 习惯 。在相
互关怀体贴的基础上 ，
造就融恰的活泼的轻松
的家庭气氛 ，培养孩 子
热爱 国家 ，热爱生活 ，
也热爱 自 己的家庭 。

其次 ，帮助培养孩
子正确的人生观 ，特别
就一 些 敏 感 的 社 会 问
题，如 读 书 无 用 论 、厌
学风 、向 钱看 、盲 目 崇
尚西方 等 。可 利用 节 假
日通过参观展览 ，学 习
名人传记 、观看 电影 电
视等 ，提高孩子分辨是
非的能力 。

第三 ，要 引 导孩子
适当 地参加劳动 ，有意
识培养孩子劳动观念 ，
不要 因 疼 爱 而 百 般 娇

惯，也不要大事小事全
压在孩子头上 ，造成孩
子把劳动 当 成一种思想
负担 。

第四 ，对做错事的
孩子 ，要搞清原因 ，正
确批 评 。不 要 歧 视 、冷
漠、挖苦 ，更不要打骂
或赶 出家门 ，这是孩子
乱交朋友 、打架斗殴 、
拉帮结伙 、偷摸窃拿等
犯罪 的直接诱因 。

第五 ，要 了 解 孩
子。不 仅 了 解 孩 子 的
表面 ，还 要 了 解 孩 子 的
内心 世 界 ；不 仅 了解
孩子 的 家 庭 表 现 ，还
要了 解在 学校 的 表 现 ，
在社 会 上 的 表现 ；不
仅了 解 孩 子 现在 的学
习情 况 ，也 要 了 解孩
子潜 在 优 势 和今 后 的
发展 。这 样 才 能 有针
对性地 对 孩 子 进 行有
效的 教 育 和 培养 。

处人 秘 诀

用千 句 好话 劝慰人 ，不
如办 件 实 事 感 动 人 ；
用冷嘲 热 讽取 笑 人 ，不
如以 诚相 见 团 结人 ；
用奉 承 拍 马 哄抬人 ，不
如实 事 求 是评价人 ；
用严词 厉 言 训 斥 人 ，不
如耐心开 导 说服人 ；

用封 官 许 愿 拉拢人 ，不
如真 心 实 意 培 育 人 ；
用麻 木 不 仁旁 观人 ，不
如设 身 处 地 帮 助人 ；
用手 中 权 势 压 制 人 ，不
如订 出 制 度 约 束人 ；
用恶 言 冷语嫉妒人 ，不

如奋 发 自 强 超过 人 。
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有问必答

花炮有多少种类
肖敏

我国 目 前 已拥有各种花炮约18大 类 、近500
个品种 。

一、按燃放方法和燃放效果分类 ：
炮竹 ：凡以爆竹纸筒壳爆炸而发生 响声为主

的，都属炮竹类 。包括单 响 、双响 、高升 、白 药
炮、黑药炮 、击炮等 。

烟花 ：凡产生 光 、色 、音 响以及运动等效果
的产品 ，都属烟花类 。包括高空烟花、低空烟花 、
地面烟花 、手持烟花 、线 吊 烟花等 。

二、按花炮的燃放效果和制造工 艺分类 ：
高空礼花 ：用炮 筒发射至100米以上 的高空 ，

然后再爆炸开花 。它一般用于焰 火晚会或大型节
日，通常以集体购买 、燃放为主 。

小礼花 ：利用本身的纸筒发射至10米以上的
高空 ，然后爆发出 光 、色 、音响等效果 。

喷花 ：点燃后喷射 出各种花
朵，有似蓓蕾绽开 、含苞欲放 、
百花怒放、垂柳 飞絮 、群蝶起舞
等各种形象 ；还有的象铁水奔流 、
银河飞瀑等 。

吐珠 ：此种烟花从五波到六
十波 ，大小型号不等 。点燃后可
喷出颗颗彩珠、点点飞花 ；形似
粒粒弹丸 、玲珑剔透 。

火箭 ：又称高空花炮 ，它利

用推进剂升入空 中 ，再
爆发出 光 、色 、声响等
效果 。

组合烟花 ：它是将
各种不同 的花炮组合在
一起 ，燃放时 ，短的有
几分钟 ，长的可达半小
时以上 ；燃放后 同时产
生各种效果 ，产生不 同
层次的色彩和图案 。

另外 ，还有造型玩
具烟花 、旋转性烟花 、
礼品 烟 花 、香 味 烟 花
等。

谁要你许他 日 子
有个财主很小气 ，

别人 请 客 ，他 每 次 都
到，可他却 从不 请 人吃
饭。

一天 ，邻人看见仆
人拿 了 一 些 碗 在 窗 下
洗。问道：“今天是你

家主人请客吗？”仆
人说：“我家主人只进
不出 ，要他请客 ，得等
下一辈子。”

他的话正巧被财主
听见了 ，气得大骂：“你
这个多嘴的 ，谁要你许
他日 子？”

舒畅 收 集
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”


