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我爱
猜谜 ，几

乎到 了 如

痴如 醉 的

程度 。提

起猜 谜 上

瘾，还 得

从一 次 实

为骗 局 的

有奖 猜 谜
竞赛 说

起。

那是

学生 时 代 的 一 天 ，偶
然在 一 本 杂 志 上 看 到

一则 有 奖 猜 谜 百 题 大
赛的 启 事 ，启 事 上 说
每个 参 赛 者 都 有 纪 念

奖。当 时 认 为 自 己 猜

谜的 水平 还 可 以 ，得

不上 大 奖 也 还 可 以 见

识一 下 这 纪 念 奖 是 个

什么 样 儿 。于 是按 照

启事 中 对 学 生 的 优 惠 价
——2元 邮 购 了 一 份 谜

题。收 到 谜 题 后 ，发 现

谜题上 的 截止 日 期 比 启
事中 提 前 了 十 天 ，离 交
卷时 间 只 有 十 天 多 一 点
了，幸 好 在 寄 钱 时 花 了
两元 多 钱 买 了 本 《中 华
灯谜 鉴 赏 》细 读 了 一 遍 ，

才不 至 于 交 白 卷 。匆 匆
答完 挂 号 邮 寄 到 主 办 单
位——郑 州 某 书 刊 社 ，

在信封 上 还 写 了 “请 告

谜底 公 布 于 何 处 ”等 字
样。可 是 ，等 到 时 间
已经 超 过 了 公 布答 案
及颁 奖 的 时 间 ，也 未

见寄 来 答 案 ，更 未 能
收到 所 谓 的 纪 念 品 ，

又写 信 询 问 ，杳 无 音

讯。

然而 ，“塞 翁 失

马，焉 知 非 福 ”，自

此以 后 ，我 对 猜 谜 就
上了 瘾 。一 见 哪个报 刊

杂志 上 有 谜 语 ，就要 猜

一猜 ，猜 谜 的 水 平 也 不

断提 高 。

经常 猜 谜 ，深 深

体会 到 了 谜 语 的 文 学
性、知 识 性 、趣 味性

以及 群 众性 。谜语 不

愧是 一 种 短 小 精悍 的
微型 作 品 。猜 谜 语 ，
加深 了 我 对汉 字 的 理
解，提 高 了 使 用 文 字
的能 力 ，并 在 一 定

程度 上 锻 炼 了 思 维 ，

培养 和 提 高 了 记 忆 、
分析 、观 察 、判 断 、

推理 、想 象 等 各 方
面的 能 力 。

猜谜 能 丰 富 业
余文 化 生 活 ，增 进

文化 素 养 ，陶 冶 高
尚情 趣 ，对 启 迪 智

慧、开 发 智 力 是 不
无裨 益 的 。

爱读 书 还 要 会 选 择
金瑞 麟

报载 ，省武 警某支队
原代理排长徐辉 ，因犯奸尸 、
故意杀人罪已被处 以死刑 。
刑前 ，徐辉悔恨交加 ，写忏
悔书痛心地说：“我之所 以走上
犯罪道路 ，完全是 自 己在对外开
放的新形势下 ，忽视世界观的 改
造，经受不住资产阶级腐 朽思想
侵蚀的 结 果。”自 然 ，徐辉纵欲
作恶 ，罪有应得 ，但 “人之将死 ，
其言也善”，他的 “忏悔”堪值
人们深思 。前一阶段 ，由 于 一些
不健康 的书刊 充塞街头 ，加之各
种离奇古怪的录像片到处可见 ，
很容易撩拨年轻人的情欲 。所 以 ，
稍有不慎 ，便 会 “中 邪入魔”，
难以 自 拔 。而徐辉每 当 看到小说
中关于爱情的描写 ，尤其是看到
一些忘情搂抱 ，热烈接吻 的情节
时，常常难 以 自 抑 ，他不仅反复
阅读 ，还幻想着 自 己如何拉着情
人的手 ，在一起亲热 、温存 。对
一些挑逗性较强的情节 ，他不仅
不知不觉地进入角 色 ，先是手淫 ，

继之发展到杀人 、奸尸……
莎士比亚曾说：“书籍 是全

世界的营养品 ，生 活没有书籍 ，
就好象大地没有 阳光 ；智慧 里没
有书籍 ，就好象 鸟 儿没有 翅膀。”
著书写文 ，
按说是很 高
尚的 。然近
几年 由 于

“ 一 切向钱
看”，有 的
作家为迎合
世俗 ，靠 以
露骨、肉麻
的情欲描写
来吸 引 读
者。这样低
级庸俗的小
说，哪 里 是
什么 “营 养

品”，无异于是残害灵魂的毒
剂。“开 卷 ”固 然有益 ，但毕 竟
还应 做具 体分析 。倘 不加选
择，将 “糟 粕 ”当 作 精 华 ，将

“ 砒霜 ”误 认 为 是精神 食粮 ，其
后果 自 然是不堪 设想的 。

爱读 书 ，还要会选择 。徐
辉的毁灭 ，如钟鸣耳 ，应 引起
我们的深思 与警戒 。

刊头 设计　董 凤 山

早
痰
颜
色
可
辨
病

一般 人是不咳痰 的 ，即使时有咳嗽 ，也
多是 出 现在 清 晨起床 后 吐 一 口 痰 ，如果痰
量少 ，脱 口 而 出 ，利痰 而 色 白 ，说 明肺 部组
织、气管粘膜组织的新陈代谢 正常 ，无病 。

如果早晨 咳嗽频繁 ，痰 为黄 色或黄绿
色，说 明 有 炎 症 ；痰 色黑 白 相 间 ，说 明气管
中粉尘较 多 ，在生 活和劳动 、饮食方面 应 注
意卫生和食疗或注意保护 ；痰 色粉红 ，起泡
沫，多 见于 肺气肿 患 者 ；痰 色发黄而浓稠 ，
这是 肺 热 火 聚所致 ；铁锈色 的痰 是大叶性
肺炎的基本特征 ；咳痰清稀而粘 中 带丝 ，这
是感 冒 的典型表现 ；如果痰 中带有血丝 ，说

明粘膜血管有破损现象 ；如果干咳无痰 ，咳嗽时声
音较 高 ，这可能是肺热 ，应进行清热解燥 ；如痰 中
带血 丝或小血块 ，要抓紧诊治 ，因为这种征兆 可能
是鼻咽癌 的 早期症状之 一 。　（范 淑球 ）

生存空间 （木 刻 ） 郭义 明

生活顾问

秋季 如 何 保 面 容
初秋 重 点在 于增 白 保养 ，可选 用 具 有增 白 作用 的

护肤用 品 ，一 般宜 选用 含胎盘素 、维生 素C、E湿润 剂
等护 肤品 。仲秋 ，天气转凉温度降低 ，皮肤干燥 ，应
选用 油 脂较 多 的 护肤品来 调理肌 肤 。到 了 晚秋 ，除膏
霜滋养外 ，还应进行面部按摩 ，以促进 血液循 环 ，加
速新 陈代谢 ，使皮肤光 润 而有弹性 。按摩 可 日 行1—2
次，每次3—5分钟 。方 法 是用 中 指 和 无 名 指 ，由 内 向
外、由 上 而 下 ，顺序按摩 并加强对 眼 角 、额 头 、嘴 角
等易长皱纹 的地方按摩 。

按摩之后 ，还需 以 面膜敷面 。面膜
可以清 除皮 肤 的 污垢 ，并 以保温 的 形式
给予皮肤营养 、防皱 、除斑 、漂 白 。

面膜每周做1次 ，每次敷20分钟 。即
可达到极好 的护肤效果 ，老少 皆宜 。

天
冷
防
中
风

天气渐 冷 ，一种较常 见 的 老 年 性疾病
——中 风最容易发生 。

医疗 气 象学研 究证 明 ，天气冷气温低
可使 体 表 血 管 的 弹 性 降 低 ，外 围 阻 力 增
加，血 压 升 高 ，进 而 导致脑 血管破裂 出 血 。
寒冷 的 刺激又可使人 交 感 神经兴 奋 ，肾 上
腺皮 质 激素 分 泌增 多 ，从而使小动脉痉挛
收缩 ，增加外 围 阻 力 ，迫使 血 压升 高 ；寒
冷还 可使 血液 中 纤 维 蛋 白 元 含 量增加 ，血
液粘度 增高 ，促使 血液 中 栓子 的 形成而 发
病。所 以 ，有 高 血压病 史和脑动脉 硬化 的
人，天气突 然转冷要特 别 注 意保 暖 ；其 次
要保 持 精 神愉快 ，劳逸结 合 ，适 当 参加一

些文体活动 ，有条件 的 可 以坚持 早晨做太极拳等强
身活 动 ，合理安排 饮 食 ，多 吃水 果和蔬菜 。　（允连 ）

我谈怎么办

当朋 友强求打麻将时

编辑同志 ：
我有 几 个很 要好 的

朋友 ，经 常 拉我打 麻 将 ，
而且 一 打 就 是 一 夜 ，影

响身 体 ，影 响 工 作 ，影

响家 庭 和 睦 ，浪 费 了 宝

贵的 时 光 。每 次 打 完之
后，我 都 十 分 后 悔 ，发
誓再 也 不 打 了 。可 是 ，
他们 再 拉 我 时 ，却 总
是推 辞 不 掉 。因 为 我
们关 系 很 好 ，碍 于 面

子，我 还 是 不 得 不 继
续干 我 不 愿 干 的 事 情 。
编辑 同 志 ，你 说 我 该
怎么 办 呢 ？

咸阳 刘群利
刘群 利 同 志 ：

先给 你 讲 一 个 故
事。春 秋 时 陈 国 的 公
子敬 仲 遭 到 迫 害 ，不
能在 自 己 国 土 上 立 足 ，
便投 奔 齐 国 。齐 桓 公
很热 情 地 接 纳 了 他 ，
拜他 为 “卿”。并 经
常找 他 谈 天 ，游 玩 ，
非常喜欢他 。有 一 次 ，
齐桓公到敬仲家 ，一

直玩 到 天 黑 仍 玩 兴 不
止，还 叫 点灯继 续 玩 ，
敬仲 便 惋 言 劝 阻 道 ：

“ 臣 卜 其 昼 ，未 卜 其
夜，不 敢。”意 即 我
只准 备 白 天 与 你 玩 ，
没有 打 算 与 你 玩 到 夜
晚，恕 不敢 留 你 。

也许 有 人会 认 为 ，
敬仲 者 ，落 难 者 也 ，
齐桓 公 待 你 不 薄 ，怎
么连 这 点 面 子 也不给 ，
不是 有 点 不 识 好 歹 了
么？但 是 仔 细 一 想 ，
我们 不 得 不 赞 成 敬 仲
的做 法 。齐 桓 公 乃 一
国之 主 ，他 的 责 任 是

治理 国 家 ，而 不 是玩 。
如果 凭 着 性 子 ，不 分
昼夜 地 玩 下 去 ，势 必
要把 国 家 的 事 情 丢 到
一边 。现 实 生 活 中 ，
许多 在 麻 将 桌 上 毁 灭
自己 的 人 ，刚 开 始 也
并不 是 想 介 入 的 ，被
哥儿 们 硬 拉 进 去 后 ，
结果 越 陷 越 深 ，不 能
自拔 。俗 话 说 ，玩 物
丧志 ，不 是 没 有 道 理 。
由此 看 来 ，敬 仲 的 “未
卜其 夜 ”不 愧 为 高 明
之举 。

你的朋友拉你无度
打麻将 ，正象你说的 ，
影响身体 ，影 响工作 ，
影响家庭和睦 ，浪费了
时光 。我还得加一句 ，
最终还 会影响到你们之
间的关 系 。赌场无大小 ，
六亲不相 认 。你怕拒绝
他们影响你们一时 的关

系，而迁就 自 己 ，委屈
求全 ，最终的结果只能
与你的愿望相反 。所以 ，
你如真心想解脱 出来的
话，也不妨对他们来个
“ 卜 其 以 前 ，未 卜 今后”，
金盆洗手 ，彻底谢绝麻
将场 。当 然也要讲究一
些方 式方 法 ，只 要你把
道理 讲 明 ，你 的 朋 友
是会 理 解 的 。就 怕 你
犹犹 豫 豫 ，谢 而 不 绝 ，
玩而 后 悔 ，悔 后 又 玩 ，
就难 办 了 。但 是 ，如
果你 的 朋 友 在 利 用 打
麻将 赌 博 ，你 不 仅
坚决 不 能 参 与 ，还
应积 极 地 说 服 他 们
不要 赌 博 ，共 同 把
精力 用 到 工 作 、学 习
和健康有
益的 活动
上去 。

良友

《三秦群英谱》复 习提 示

在开 展 “劳 模 在 我 身 边 ”的 读 书
演讲 活 动 中 ，广 大 职 工 正 在 阅 读 《三
秦群 英 谱 》这 本 推 荐 书 籍 。省 总 宣 教
部根 据 书 中 反 映 的 58位 职 工 中 的 全
国劳 模 、先 进 工 作 者 的 事 迹 ，编 写 了
这份 复 习 提 示 ，供 各 级 工 会 组 织 职 工
进行 笔 试 测 验 、知 识 竞 赛 时 参 考 。

1 、畅 忠 心 怎 样 使 饺 子 宴 走 出 潼
关和 国 门 ？

2 、常 俊 福 本 人 怎 样 发 杨 艰 苦 奋
斗的 传 统 ？

3 、杨 万 林 在 高 薪 聘 请 面 前 是 怎
样说 的 ？

4 、郭 凤 莲 把哪 两 个 人 的 思 想 和
精神 体 现 在 行 动 上 ？

5 、寇 录 七 被 群 众 来 信 称 赞 的 话
是什 么 ？

6 、李 经 有 近 十 年 中 为 企 业 做 了
哪些 贡 献 ？

7 、秦 宝 英 为 什 么 被 称 为 乘 客 的
“ 活 地 图 ”？

8 、任 雨 水 厂 里 的 产 值 以 怎 样 的
幅度 增 长 ？

9 、张 玉 兰 怎 样把旅 客 当 亲 人 ？

1 0、刘 西 平 上 任 时 进 行 的 改 革 有
哪三 招 ？

1 1、苏 海 生 辞 去 队 长 当 司 机 之 后
怎样 对 待 别 人 的 议 论 ？

12、余 明 桢 怎 样 组 织 攻 克 水 泥 质
量关 ？

1 3、董 继 尚 带 伤 坚 持 工 作 体现 了
什么 精 神 ？

1 4、彭 玉 梅 怎 样 闯 过 女 人 三 大
关？

1 5、邵 国 斌 怎 样 把运 七
飞机 推 向 国 内 航 线 ？

16、肖 乾 芬 在 大 干 百 天
中怎 样 忘 我 工 作 ？

1 7、任 庆 元 靠 什 么 力 量 鼓 舞 自 己
研制 出 很 多 仪 器 和 设 备 ？

18、曹 国 华 怎 样 将 成 果 贡 献 给 社
会？

1 9、牒 正 仁 是 怎 样 坚 持 经
常下 井 的 ？

20、赵 伯 壁 作 为 女 工 程 师 坚 持 下
井要 克 服 哪些特殊 困 难 ？

2 1、韩 玉 梅怎 样 当 好 “梦 桃精 神 ”
的传人 ？

22、应 治 邦 的 经 营 方 针 是 什 么 ？
23、马 松玲 怎 样 创 造 “处 理 断 纬

操作 法”？
24、马 新 怎 样 坚 持 依 靠 三 千 职 工

办企 业 ？
25、王 大 中 在 开 发 电 冰 箱 这 一 产

品时 是 怎 样 和 长岭人共 开 顶 风 船 ？
26、张 文 义 怎 样使 彩 管 这 颗 明 星

熠熠 生 辉 ？

27、王 钜 在 福 州 电 厂 怎 样 为 国 争
光？

28、叶 培 根 为 啥 被 称 为 “机 床 名
医”？

29、李 国 清 搞 活 企 业 的 “治 本 ”
药方 是 什 么 ？

30、李 青 云 上 任 后 制 订 的 行 动 方
案是 什 么 ？

3 1、汤 振 清 怎 样 用 行 动 塑 造 主 人
翁的 形 象 ？

3 2胡 华 贵 不 为 “金 钱 ”所 动 的 事
迹是 什 么 ？

33、巩 德 顺 上 任 时 采 取 的 头 三 条 措
施是 什 么 ？

34、李 宝 金 怎 样 苦 练 调 车 作 业 基 本
功？

35、周 连 山 兼 并 别 的 厂 为 啥 一 年 就
能干 出 “奇 迹”？

36、史 玉 清 为 用 户 着 想 的 主 要 事 迹
是什 么 ？

37、王 广 林 怎 样 开 创
青年 突 击 队 的 新 局 面 ？

38、刘 海 潮 的 “秦 川
牛”犟 劲 表现 在 哪 里 ？

39、李 卫 是 怎 样 发 扬 实 干 精 神 的 ？
4 0、宋 绪 斌 是 怎 样 以 身 作 则 当 好班

长的 ？
4 1、段 长 明 在 引 进 和 搬 运 炼 油 设 备

时怎 样 发 扬 延 安 精 神 ？
42、杨振 成 怎 样 对 待 脏 、重 、难 、

险的 工 作 ？
43、陈 松 岩 为 了 破 案 怎 样 不 顾 家 ？
44、张 继 亭 怎 样 帮 助 住 地远 的 学 生

去参 加 统 考 ？

45、禹 长 荣 为 什 么 要 改 行 到 山 区 教
书？

46、孙联珍 响 应 什 么 号 召 去 延 安 ？
在延 安 渡 过 了 多 少 春秋 ？

47、郭 定 翠 怎 样破 除 世 俗 偏 见 当 上
女殡葬 工 ？

48、侯 伯 宇 在 去 年 的 动乱 中 是 怎 样
做学 生 的 政 治 思 想 工 作 的 ？

49、蒋正 华 在 孟 买 进修 时 是 怎 样 刻
苦攻读 的 ？

50、许 桂 荣 是 怎 样 废 寝 忘 食 地 工 作
的？

5 1、李 殿 荣 攀 登 油 菜 育 种 高 峰 时 是
怎样 想 的 ？

52、唐 子 林 为 啥 忘 了 给 家 里 买 味 精 ？
53、刘 永 诺84年 参 加 了 哪次 大 规模

科学 考 察 ？
54、侯 洵 为 啥谢 绝 将 自 己 编 入 世 界

名人 录 ？
55、赵 长 军 为 啥 是 “二 个 不 普 通 的

普通 人”？
56、郭 峰 搞 山 区 卫 生 改 革 的 立足 点

是什 么 ？
5 7魏 心 灵 怎 样 处 理 工 作 和 家 务 的

关系 ？
58、王 惠 芹 收 到 学 生 的 赞 杨 信 为 啥

最多 ？


