
恋爱婚姻家庭
如何 为 孩 子 选 保 姆

小家庭请保姆 ，一般在孩子 1至3岁 的时候 ，
此时正是孩 子 发育成长的关键时期 。在这个时期
内，如果能正确对孩子进行养育和教育 ，就会发
挥其潜在能力 。错过了这一时期 ，其潜力 的发挥
就会受到影 响 。有 一个素质好的保姆 ，孩 子就能
较早较快地学会许多新动作 ，如走 、跳 、跨越小
障碍等 ；学会做一些简 单 的游戏 ，如搭积木 ，用
手绢折叠 “大轮船”、“花篮”等 ；也能促使孩
子口 语 的迅速 发展 。带得好 的3岁 孩 子 ，一般能
掌握单 词1000多个 ，会唱许 多 儿歌。1至3岁 的孩
子，又是性格初步形成的时期 。许多心理学家通
过长期观察认为 ：孩子幼 年时形成的兴趣倾向 、

性格等 ，能影响他们的一
生。假如与孩子作伴的保
姆性格活泼 ，经常有 目 的
地带孩子 “游 山玩水”，
接触人群 ，孩子就能逐步
形成胆大 、外向 、活泼 、

合群的性格 。
由此 可 见 ，年 轻 夫 妇 在 选 择 保 姆 时 ，一

定要慎 重 考 虑 ，选择那 些 品行 端 正 ，有 一定文
化修 养 ，性 格 活 泼 ，兴 趣 广 泛 ，爱 好 交 往 的 保
姆。

下班 后 王冠群

不宜与红霉素同 服的药

一忌 与 维 生 素C、
阿斯匹林同服 。因为这
两种药均为酸性药物 ，
可使红霉素呈解离型 ，
不易 吸 收 ，而 且 排 泄
快，在 胃 肠道 中 不稳定 ，
易被破坏 ，使其疗效降
低。

二忌 与 表 飞 鸣 同
服。表飞鸣为 一 种活乳
酸杆菌制剂 ，同服红霉
素可使其失去 活性 ，导
致药效降低 ，同时 ，也
耗损了红霉素的有效浓
度。

三忌与 四环素 、氯

丙嗪 、保泰松、鲁米那
等药物同服 。因为这些
药物对肝脏都有不同程
度的毒性 ，同服会加大
肝脏毒性 ，引 起肝损害 。

四忌与多种广 谱抗
菌素 同服 。不然会产生
伪膜性结肠炎 。这是 由
于顽固梭状芽胞杆菌产
生的毒性所致 。

五忌与青霉素类药
物同服 。因红霉素为静
止期抑菌剂 ，而后 者为
繁殖期杀 菌剂 ，同服可
使青霉素类药物的杀菌
作用 明显降低 。

六忌 与 丙 磺 舒 同
服。因两药竞争分泌系
统，导致丙磺舒抑制红
霉素 在 肾 小 管 的 重 吸
收，使作用减弱 。

七忌与普鲁苯辛 同

服。普 鲁苯辛为抗胆碱

药，能延 长 胃排空时间 。

红霉素在 胃 酸影响 下易
被分解失效 ，同服延长
了红霉素在 胃 中 的停留
时间 ，使其更易破坏降
效。

八忌与含鞣质的 中
成药 ，如感 冒 宁 、四季
青、肠连丸 、紫金散 、
七厘散等 同服 。因为鞣

质可 使 其 失 去 抗 菌 活

性，从而降低疗效 。
（ 高 翔 ）

我的业余生活

种草
勉县九冶　隋冬

别人 笑 我 爱 好
有些 怪 ，不 爱 养 花
偏爱 种 草 。但 我
从中 得 到 的 乐 趣 ，
别人 却 是 无 法 体 味
的。

我家 在 山 东 农
村，家 家 都 有 个 大
院子 。孩 提 时 ，每
每去 挖 野 菜 ，割 猪
草，总 会 带 回 几 株
灵气 碧 绿 的 野 草 ，

小心 翼 翼 移 栽 到 院
子里 。时 间 长 了 ，

院子 里 一 片 翠 绿 ，

令人 心 旷 神 怡 。后

来，我 成 了 一 名 建

筑工人，“打 一枪换一

个地 方”。住 的 是 油毡

顶、黄 泥 墙 的 临 时房 。
但不 论 住 在 哪 里 ，我 总
会在 房 舍 周 围 种 上 野
草。下 班 后 ，忙 于 其 间 ，

一天 的 疲 劳 不 知 不 觉 地
消失 了 。

有一 年 在 宝 鸡 施
工，有 间 小 房 周 围 是小
山似 的 垃圾 ，无人愿 住 ，

我毫 不 犹 豫 地 住 进 去
了。每 天 早 、晚 下 班 ，
我就 用 小 推 车 转 移 垃
圾，一个 月 下 来 ，垃圾

堆不 见 了 ，取 而 代之 的
是野 花娇艳 ，芳 草萋 萋 ，
简陋 的 油 毡小 房 上 爬 满

了爬 山 虎 ，成 了 幽 静 的
“ 乡 野 别 墅”。后 来 ，

工程 完 工 了 ，要 离 开 宝

鸡了 ，一 股 恋 恋 之 情 油

然而 生 。

有了 小 家 庭 后 ，
我的 这种 爱 好仍 没改
变。空 中 吊 起盆 盆 枝
繁叶 茂 的 爬 地草 ；阳
台、写 字 台 上 、茶 几
上，摆放 一 盆 盆 嫩水

草。这些野草 虽 不 能
开出 美 丽 芬 芳 的 花
朵，也 没 有 浓 烈 扑 鼻
的馨 香 ，但她 却 能给
人带 来 春意 ，带 来 绿
色的 希 望 。她 们 具 有

顽强 的 生 命 力 ，随遇
而安 ，从 不 抱 怨 命运

的无情 ，多 象 我们 建
筑工人啊 ！

我
的
妻
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张
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成

妻子 是陕西人 。孩
童时 ，因父 母工作无法
带养 ，她的 童年是在充
满着 乡 土味的农村度过
的。高 中 毕业 ，顶替母
亲走上 了 工作 岗位 ，成
为一名普通工人 。也 许
是生活环境的简 单 ，妻
子单纯 、善 良 ，性格开
朗而诚挚 ，有着 中 国 妇
女质朴憨厚的性格 。

平时乘汽车她一般不坐 ，空座
多时 ，偶然坐一下 ，只要 一 上 来老 、
弱、病 、残 ，第一个起来的准 是她 。
一次 ，她上 了 一天班 ，上 车前她 一
直叫 累 ，上车后却仍然不坐 。我生
气地对她说：“在这讲风格 ，回家
少叫 累。”她象没听见一样 ，仍在
那一动不动 。车过 了 两站时 ，上来

了一对老年夫妇 ，男 的腿有残疾 。

妻子看到后 ，飞快地走了过 去 ，把

老人带到 了我的身边 ，叫我让座 ，

使我十分尴尬 。

一个 人 爱 不 爱 国 ，有 没 有 集体
观念 ，关 键 时 刻 最 能体现 出 来 。平
时不 爱 好 体 育 的 妻 子 ，前 段时 间 对
中国 举 办 亚 运会 却 产 生 了 极 大 的 兴
趣。叫 我为她买 回 亚运歌 曲 录 音带 ，
一有 时 间 就跟 着 唱 。并 且 拿 出 准 备
买衣服 的50元 钱 ，捐 了 出 去 。中 国
成功 举 办这 届 亚 运会 后 ，她 更 是 兴
高采烈得象个孩子 。有一天她突然告
诉我：“我们去照张全家福吧。”我

很纳闷 ，非节非纪念 日 ，照什么全家

福。到了照相馆我才 明 白 过来 ，原来

“ 全家福 ”
的背景是本
届亚运会的
会徽 、会旗
和国旗。“这
可太富有纪
念意义 了 ！”
我惊 喜 之
余，对妻子
更有 了一 番
敬意 。

如何 辨 别 失 效 药

药丸 ：原有形状 已散、已破裂的说
明药品已经变坏 ，不能服用 ，同时 ，还
注意有无异味出现 。

胶囊 ：手捏有韧性 ，不应过软 ，也
不应 粘贴在一起 ，用 手压时不应开裂 。

液体 ：味不纯正 、色泽混浊 ，说明
该药 已 变质腐败 。

软膏 ：比取 （买）药时显得过软或
过硬
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情绪 低 落 如 何 打 扮
1 、保持 熟悉——精神 上遇

到压力时 ，不要试新 ，穿上你认
为最有信心穿得好看的衣服 ，这
个时候你应 该是不想别人对你太
注视的 。

2 、保持 简 单——一 身套装
要比别具一格的搭配好 ；一种颜
色比多种颜色好 。

3 、保持 明亮——在 简 单 、
深色的 前提下 ，选择较明亮的颜
色是明智之举 ，例如红或蓝 ，可
提高 自 己的情绪 ，同时给人 良好

的形象 。
4 、加添 一些活力——你的样 子 看来欠缺活

力时 ，适 当配饰可增添生气的小配物 ，如配上胸
针围 巾 等 。

5 、不要疏忽面 上化妆——无 论心情多坏 ，
也要保持正常 的化妆 ，如淡淡的 口 红 ，适量的胭
脂，简 单 的发型 。总之 ，不要放弃 自 己 。

多棱镜
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勉
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“ 打

官腔”者

何，即 在
官场上通

用的 一 些

套话 、大

话、空 话 。

因其 明 能
遮耳 目 ，

暗能 售 其
奸，故 还

颇有 “市 场”。
诸如 ，某 主 任

有件 不 合 法 的 事 ，
找到 办 事 员 小 王 说 ：
“ 我 儿 子 这 件 事 嘛 ，
请你 在 政 策 允 许 的
前提 下 酌 情 考 虑 。
我本 来 不 想 给 你 们
添麻 烦 ，可 他 妈 妈

老是 纠 缠 住 不 放 ，

唉……”小 王 心 里 明
白，如 政 策 允 许 的 话 ，
你还 来 求 我 吗 ？于 是 ，
费了 好 多 周 折 ，在 政
策不 允 许 的 前 提 下 ，
为其 办 成 此 事 。过 了
一段 时 间 ，小 王 又 有

件事 ，实 实 在 在 符 合
政策 ，寻 到 主 任 的 门
下，主 任 却 对 小 王 打

起了 官 腔 ：“小 王 啊 ，

现在 的 事 太 难 办 了 ，
僧多 粥 少 嘛 ，尽 管 政
策允 许 ，可 我 们 又 无
良方 ，咱 们 都 是 党 员 ，
要为 党 分 忧 ，为 国 分

忧么 ，你 这 事 我 记 在
心里 ，下 一 次 一 定 帮

你想 办 法 ！”

清理 建 房 办 的 某
主任 在 一 次 会 上 激 动

地讲 道 ：“这 次 我 们
要下 决 心 抓 一 下 廉 政

建设 ，先从县 上 的 领 导
和部 局 领 导 建 私 房 清

起，一 定 要 清 出 几 个
‘ 大 老虎’示 众。”

他的 讲 话 赢 得 了 阵
阵掌 声 。回 家 后 老 伴
怒目 圆 睁：“你是 不
是吃饱 了 撑 的 ，去 算
领导 的帐？再说咱 家
的房 还 没 盖 成 哩 ！”

某主 任 笑 了 笑 回 答 ：
“ 你 呀 ，何必 拿个棒

棰当 了 针 （真 ），
我不 过 是打 了 两 句 官
腔！”

看来 ，打 官 腔有
如下 “好处”：当 为

官者谋私 利 时 ，它 是
“ 保护伞”；当 群 众

的合 理 要 求 解 决 不

了时 ，它 是 “挡 箭

牌”；当 人们 对 党 风

政风 有 意 见 时 ，官
腔又 成 为 用 来 糊 弄
百姓 的 “遮 羞 布 ”。
“ 善 ”则 “善 ”也 ，
人民 实 不 喜 此 。 花鸟鱼虫

当
心
染
上
鸟
雀
病

周
瑞
安

1 、很 多 人 喜 欢养鹦鹉 ，可是在
鹦鹉的羽毛和粪便里 ，常有一种使人
致病的病毒叫做鹦鹉病毒 。染上后会
引起高烧 、寒颤 、全身肌肉剧烈疼痛 、
头痛 、胸闷 、咳嗽、有大量粘液浓痰 ，
还能并发肺炎 。除鹦鹉外 ，麻雀、金
丝雀 、海燕、火鸡、鸡 、鸭以及其它
野生的雀鸟都能传染鹦鹉病毒 。

2 、许多 家庭喜欢饲养鸽子 。鸽

子的呼吸道容易积上一种叫做曲菌的

真菌 ，可以随着鸽子的呼吸而传播 。
人们吸入这种病菌后 ，可以诱发支气

管炎或肺气 肿 ，出 现咳嗽 、气短 、胸闷 、呼吸
困难等症 状。1976年 ，美 国 在 纽 约检查 了 部分
鸽子 ，发 现 有 半数 以 上 的鸽子 髋腋 里 含 有 一种
使人致病的新 型 的 隐球菌 ，人被感染 以后 ，不但

可能 发 生 肺 炎 ，而且
还可 能 发 生 脑 膜 炎 ，
出现 发 烧 、头 痛 、喷
射性 呕 吐 、视 力模糊
等症状 。


