
恋爱婚姻家庭
丈夫也需要安全感

在现实生活 中 ，你不难发现 ：当 你妻子 出 差
或不在家时 ，你就会感到少了什么 ，尤其是夜深
人静 ，阵阵空虚袭 来 ，你还真感害怕 。可妻子 一
踏入家门 ，你浑身就会涌 上一种充实感 ，于是你
又变得坦然 自 信 ；当你经济拮据时 ，你的妻子笑
吟吟 ，魔术般地拿出钱来给你花时 ，你就会感到
自己 的基础稳如泰 山 ；当 你工作上受挫 ，妻子给
你细语轻抚 ，还给你端上热腾腾的饭菜 ，这时你
就感到踏实和温暖……这些 ，不 正是丈夫依赖妻
子的表现吗？其实 ，这就是丈夫需要的安全感 。

美国 一 位 叫 斯特 的 心理 学家 在 作 过 大 量 调

查和民意测验后表明 ，
85%以上的丈夫都认为
当妻子在 自 己身边时 ，
就会得到一种安全感 。
他还认为 ：人类异性相
爱，不仅仅表现在生命

的延续 ，更重要 的是彼此将对方看成是——靠 山 ，
那就是安全感 。只不过男人天生的强壮 ，使得他
们对安全的渴望不太显露罢了 。

在我们的生活 中 ，不是流传着许多 “怕老婆 ”
的故事吗？一个 “怕”字 ，实际上就是妻子给你
塑起的形象 ，正是这个形象使你感到安全。“怕 ”
恰恰证明了相互之间 的挚爱和怕失去对方的依附
心理 。

刊头设计　薛 琳
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一忌贪
图便宜购买
你不需要的
商品 。

二忌贪
图便宜购买
降价处理的
商品 。

三忌贪

图便 宜 一

次购 买 许
多具 有 同 样 用 途 的
商品 。

四忌担心某种商品

将来难买或涨价提前买
下。

五忌随意让人代买
商品 ，别人代买来的商
品，你不能不要 。但心
里却未必满意 。

六忌借钱购买非生
活必需品 。

七忌省吃俭用购买
高档消费品 。

八忌人买亦买 。
九忌购物心切 ，草

率购买 。
十忌崇拜外国 货 。

祝您
健康

治疗结石有新药

良友编辑 ：

我是 一 个退休

干部 ，前段 时 间 感

到腰部酸 痛 ，且 有

尿频 、尿 血 现 象 ，

经B超 检 查 ，是 肾

脏结 石 。我 很担心 ，

不知现 在 有 什 么 好

办法 治 疗？

汉中 郭宏超

郭宏 超 同 志 ：

你患的病属于

泌尿系统结石 ，它

是由 于人

体内晶体

物质和胶

体物质失

去平衡所

致。患者

会感到腰

酸腰痛 ，

严重者结

石堵塞管道 ，会产生不 良后果 。目 前

医学 上一般 以体内爆破、手术、药物

排石等手段进行治疗 。现向你介绍一

种新型 中 成药 ，是四川省一位女军医

赖恒经过20多年 的潜心研制的具有利

尿、溶石 、排石 、抗感染的 “复方排石冲

剂”，治疗 泌尿 系 统 结石有效 率达93%

以上 ，是 目 前 治疗尿路结 石 的理想 中

成药，1989年选送 日 本广岛 国际博览

会获好 评 ，已 取得 国 家专 利 。据了解 ，

位于 西 安

互助 路 7号

的西安兴庆

医院已 引进

“ 复方排石

冲剂”，并

已设立结石

专科 ，你不

妨去 该 院

试试 ，相 信

你会 痊 愈

的。良 友

我的业余生活

跳绳
宝鸡 王汶云

我是 一 名 中 年妇
女，一年三 百 六 十 五

天，厂 里 有 办 不 完 的
公事 ，家 里 有打发 不
尽的 洗 煮 杂活 ，但我
每天 早 上 （雨 雪 天 除
外）一 定 要 坚 持 跳
绳锻 炼 ，这 种 锻 炼

方式 我 已 经 坚 持8年
多了 。

话从82年 春 天说

起。当 时我 胃 病 严 重 ，
胃下 垂 3指 ，饭 量 也

小，出 于 活 动 活 动 ，

增加 点饭量 的 目 的 ，就

开始 了 跳绳 。起 初 只 能

跳几 十 下 ，随 着 时 间 的
流逝 ，运动 量逐渐加大 ，

身体状况好转 了 ，胃 病
不治 即 愈 。在 每年 冬 季
我厂 工会 组 织 的 各 项 体
育活 动我都 踊 跃 参 加 ，
越野赛 中 ，我 总 是名 列
前茅。87年 元 旦 代 表 厂
队参 加 宝 鸡 市 环城赛 ，
女子 10公 里 长跑 ，虽 然
没有 得 到 名 次 ，但对 自
己体质 是 一次检验 。近
几年 来 ，我 一 直 保持 一
口气 跳500下 ，每 天 运
动时 间 15分钟 左 右 ，运

动后 感 到 全 身 轻松 ，精
神饱满 。在 我 的 影 响 下 ，

丈夫 和 二 个女 儿 也 都

加入 了 锻炼 的 行 列 ，

尽管 锻炼 方 式 不 同 ，

但都 各 有 受 益 。
人到 中 年 各 种疾

病就 多 了 ，如 果我们
每个 中 年人 都能 坚 持
一项 业 余运 动 （适 应

自己 身 体情 况），不
仅能提 高 身 体素 质 ，
减少 疾 病 的 发 生 ，对

工作 、对 家 庭 都 有极
大好处 。

（ 请告地址 ）
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运
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是
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理
名
言。

但
有
些
人
只
片
面
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去
理
解
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把
它
强

调
到
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对
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运
动
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对
身
体
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炼
有
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越
来
越
多
的
事
实
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面
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运
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创
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的
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其
实，

从
锻
炼
身
体
的
意
义
上
看，

运
动
效
应
即
身
体
每

个
部
分
获
得
最
大
的
氧
气
量
的
那
种
状
态，

只
要
经
过
二

十
至
四
十
分
钟
的
室
外
活
动
就
可
达
到，

而
这
种
状
态
的

出
现
每
星
期
只
有
三
至
四
次，

除
此
之
外
的
更
多
活
动
非

但
不
会
有
什
么
好
效
果
还
会
带
来
不
良
影
响。

过
度
的
锻

炼
会
使
肌
肉
拉
伤、
韧
带
拉
伤，
带
来
肌
腱
炎、

疲
劳
性
骨

折
及
其
他
一

些
疾
病。
一

些
医
学
家
与
体
育
学
家
认
为：

“
运
动
绝
对
不
是
非
要
累
得
不
行
了，

或
肌
肉
抽
筋。

即

便
比
较
轻
微
的
锻
炼，

如
用
比
平
常
快
四
分
之
一

的
速
度

走
二
十
分
钟，

就
能
使
心
血
管
系
统
达
到
锻
炼
水
平。
”

要
想
通
过
运
动
获
得
最
大
程
度
的
收
益
的
关
键
在
于
“
采

取
最
安
全、

最
有
益
的
运
动
计
划”
。

首
先
要
对
您
的
健

康
状
况
作
一

个
全
面
估
价，

做
一

次
全
面
的
检
查，

包
括

年
龄、
体
重、
生
活
方
式、

健
康
状
况
以
及
心
血
管
功
能，

再
确
定
自
己
的
运
动
量
，
如
何
采
取
安
全
的
办
法。
其
次，

一

定
要
因
人
而
异，

对
于
一

个
从
事
伏
案
工
作、

且
略
有

肥
胖
的
中
年
人
来
说，

只
要
经
过
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分
钟
的
快
速
步
行
就

可
使
心
率
提
高。

可
以
这
样
确
定
目
标
区
域，

即
用
二
百

二
十
减
去
你
年
龄
就
是
你
的
最
快
心
率。

例
如
一

个
三
十

五
岁
的
人，
他
的
心
率
是
一

百
八
十
五
次，

然
后
以
此
高
限
心
率
乘
以
百
分
之
六
十
和

百
分
之
八
十
五
，

所
得
的，
一

百
一

十
一

与
一

百
五
十
七，

就
是
三
十
五
岁
的
人
的

目
标
区
域。

再
次，

选
择
安
全、

有
趣
的

运
动
方
式，

如
慢
走、

快
走、

跑
步、

骑

车、

游
泳、

跳
舞、

跳
绳，

它
可
以
增
加

肌
肉、

关
节
的
承
受
力，

但
剧
烈
运
动
即

使
对
于
年
轻
人
也
有
致
伤
的
危
险。
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一
个
大
学
生
的
毁
灭

杜
伟

大学

生与 囚

犯，如 不

是事 实 ，
人们 恐 怕

很难联 系
起来 。

林肖
84年从 某
重点 大 学
化工 系 毕
业后 ，被

分到 某 化
肥厂 工

作，由 于

他的 谦虚 和 苦 干 ，很

快被 厂 里 重 用 ，并被

定为 助 工 。但 是 后 来 ，

在工 作 中 ，因 对 某 些
问题 的 观 点 不 同 ，和

上司 吵 了 几 架 后 ，年
轻气 盛 的 他 竟 不顾 大
家劝 阻 ，毅 然 辞 去 职

业，干 起 了 个体 。

他向 亲 友借 了 几

千块钱 ，在 西 安 一 家
大宾 馆 旁租 了 间 门 面
房，经 营旅游 工 艺 品 ，
凭着 他 的 睿 智 和 机
敏，倒也 干 得很 出 色 ，
三年 之 后 ，他 在 银

行的 存 折 上 已 有 六

位数 。

钱是有 了 ，可 他 心
里总 觉 少 了 些什 么 ，每
当夜深 人静 ，他 常 常 摸
着书 架 上 的 专 业 书 籍 和
桌上 成 堆 的 钞 票 发 呆 ，
怅然 若 失 。

无聊 的 生 活最 容 易
使人 堕 落 ，1987年3月
的一 个晚上 ，一 个外 号
叫黑 豆 的 哥儿们 来 到 店
内，神秘地掏 出 一 个 小
包说：“林 哥 ，总 花您
的钱 ，多 不 好意 思 ，这
是从 兰 州 托人搞 的 泡 ，
你尝 尝。”

“ 什 么 泡？”
“ 就是 大 烟 呀 ，现

在社 会上 差 不 多 有 钱人
都抽这个。”

林肖 确 实 感 到 新
鲜，抽 几 口 就抽 几 口 ，

反正 尝 尝 而 已 。

在黑 豆 的 “服 伺 ”
下，林 肖 小 心 地 抽 了
几口 ，顿 觉 得 肚 子 难
受，想 呕 吐 ，随 后 就
产生 了 飘飘欲仙 的 幻 觉
……

林肖 当 初 只 想 尝 尝
新鲜 ，没想 到 抽 了 几 次
后，便再也丢 不 下 了 。

而且烟 瘾越 来 越大 。

生意 也 被 他 丢 到 一
边，很快便 干 不 下 去
了。

没有 了 固 定 的 收
入来 源供他 买 烟 ，他

就动 用 存折 。到 了 今
年初 ，随 着 最 后 的 10
万元存款化 为 袅 袅 青
烟而 去 ，昔 日 的 英俊
小伙 已 经 成瘦 骨 嶙峋
的小 老 头 ，但 毒瘾 却
与日 俱增 。

“ 没 有钱 买 大 烟 ，

这可 怎 么 活？不 行 ，
偷！”

主意 一 定 ，在 一
个月 黑风 高 夜 ，他终

于潜 入 一 家 商 店 ……
法律是 无情 的 ，他很
快被公安机 关抓获 ，
并被 判 了 七 年 有 期徒
刑……

古语道 ：从善如
登，从恶 如 崩 。林 肖
的毁 灭 ，我们难道 不
应该从 中 汲取些什 么

吗？

预
防
早
产
五
注
意

（ 1）保持心理和生理上 的安宁 。
实践证明 ，过份的愤怒与悲伤 、骤起
的高热 、突然的碰撞与摔伤 、过重的
负荷 、长途乘车 、在颠波不平的道路
上坐车或骑车等都能激发早产。（2）

增加营 养 。主要是蛋 白 质
和维 生 素 的 摄入 ，最好每
日进 食煮 熟 了 的 鸡蛋2—
—3只 ，以及多吃新鲜的蔬
菜和水果。（3）忌烟酒。（4）
避免房 事 。因 丈夫精液 中
所含的前列腺素经阴道粘
膜吸收 以后 ，以及 自 己 在
情欲高 潮 时 ，都能使 已 比
较敏感 的 子 宫 激起阵 痛 。

（ 5）对 已发生过多次早产 、
尚无存 活 儿 的 ，要找到原
因，在孕 前 作 子宫输卵管

碘油造影 ，了解有无子宫畸形 ，如无
畸形则 可能为子 宫颈 口 松驰 ，可在
怀孕后于12～20孕周间作子宫颈 内
口缝合 ，防止发生早产 ，于36孕周后
拆缝线 。　（陈 如钧 ）

酒趣
卞增 年

花鸟鱼虫

如何 培 养 盆 景 苔 藓

一是把 山 芋捣成糊状涂在上 面 ，二是把新鲜
苔藓研细拌泥涂在上面 ，三是把玉米面 调成糊状
涂在上面 。这里介绍第三种 ：玉米面育苔法 。

先将软石用雨水泡两天两夜 ，把玉米面用水
调成糊状 ，用毛笔均匀地刷在软石 上面 ，再用塑
料袋罩起来 ，放在盛满水的盆 中 ，半至一个月 即
可长出绿茸茸的苔藓来 。

长上 苔 藓 后 ，再 在 上 面 播 撒 些 微 型 花 草
的种 子 ，就会 慢 慢 地
萌芽 扎 根 ，生 长 出 似
树似竹 、若梅若兰的微
型花 草 ，把 盆 景 装 点
得生 机 勃 发 ，春 意 盎
然。


