
生活顾问
反
复
做
人
流
危
害
大

唐
义

浦
声
之

一年 内 多 次 反 复 流 产 对 人 的
健康 影 响 是 很大 的 ，首 先 人 工 流
产是 用 器 械 在 子 宫 内 将胚 胎 组 织
吸刮 清 除 ，这 本 身 就是 一 种 机械
性损 伤 ，反 复 多 次 的 机械性 损 伤
就容 易 破坏子 宫 内 膜 ，引 起 子 宫
内膜 炎 ，激 发性 闭 经 。另 外 大 小
手术 都 有 一 定 的 危 险 性 ，人 工 流
产手 术 ，手 术 时 也可 能 引 起 大 出
血，子 宫 穿 孔尤其 是 剖 腹 产 后 不
久又 怀 孕 者 ，因 为 子 宫 上 的 刀 口
还没 有 愈 合 牢 固 ，更 容 易 发 生 这
种现 象 。其 次 手 术 后 如 果 不 注 意
卫生 保健 ，一 旦 发 生 感 染 ，还将

引起输卵 管 感 染 、
卵巢 感 染 等 一 系
列炎 症 。更令人担
心的 是 那 些 未 婚
者刮 宫 后 怕 别 人
知道 ，一 旦 劳 累 成
疾将抱恨 终 生 。因
此为 了 你 的 身 体
健康 ，我 做 为 医
生，恳 切 希 望 青 年
男女 ，应 避 免 未 婚
先孕 。婚 后 应 坚持
避孕 ，克服侥 幸 心
理，积极 响 应 一胎

上环 ，二 胎 结 扎 的 号 召 ，
万一避孕失败怀孕 流产时 ，
一定 要 把 以 往 流 产 情 况 如
实告 诉 医 生 ，以 免 发 生 手
术事故 。

莫给 女 儿 仗 势
王西 林

最近笔者不断听到娘家人纵容女儿和丈夫闹
矛盾的事 。有 的把女儿藏于别处 ，任女婿踏断门
槛，三番五次求婆婆告奶奶 ，硬是不让回家 ；有
的大骂女儿软骨头 ，使本想回心转意的女儿 ，骑

虎难下 ，进退两难 ；有的则兴师动
众，去男方家大吵大闹 ，任女婿赔
情道歉 ，公婆屈尊求情仍不 肯罢休

人常说 ，厮打的没好手 ，骂人
的没好 口 ，一只 巴掌拍不响 。夫妻
之间闹矛盾 ，并不一定全是丈夫的
过错 ，即真是他错了 ，只要动之以
情，晓之以理 ，进行说服 ，问题是
会很好解决的 。同时遇事多从 自 己
女儿身上找原因 ，也是解决矛盾的
好办法 。唐宣宗李忱对 出嫁的万寿
公主特别叮嘱：“执妇礼 ，皆如臣

庶之法。”然而公主并
不以为然 。有一次 ，公
主家弟郑凯得 了 急病 ，
宣宗 特 别 派 人 前 去 探
视。探视的人回来 ，宣
宗不放心地问 “公主何
在？”回答 “在慈恩寺
观戏。”宣宗大怒 ，立
即召公主入宫 ，大加责
罚。做为一个至 高无上
的封建君
主，尚能
明察 事
理，从 自
身找 原
因，严格
要求 女
儿，我们
后人难道
不可以从
中有所借
鉴么 ？

老树小桥 （木 刻 ） 郭义 明

恋爱婚姻家庭

谈谈 我 的 丈 夫
章程

人常 讲：“男 人 是 女 人 的 依
靠。”我结婚5年 多 了 ，丈夫还是
毛手 毛脚 ，接 二 连 三 出 事 ，使我
整天为他操心担忧 。

记得 我们 刚 认 识 那 阵 ，他 经
常不是 手被 刀 划破 ，就是脚被扭
伤。多 是匆匆忙忙，“挂花带彩 ”
和我 约 会 。当 时 我 想 等 年 龄 大 了
就会好 的 。但 婚 后 一切 都 事 与愿
违，他表现 出 一 是 遇 事 无 主 ，办
事不 力 ，我 反 而 成 了 他 的 依 靠 。
更令人难受 的 是 他和婚 前 一样 ，
时而发生 一些意外事故。86年 冬 ，
我们 爱 情 的 结 晶 就要 降 生 ，他 高
兴地请假在家 ，帮 我做迎 接新 生
命的 准 备 。不 料 ，他 在 擦窗 户 时
从二 楼摔 了 下 去 ，造 成 脚 后 跟骨
裂，先 于 我住 进 了 医 院 。真 是越

帮越忙 ，在我最需要 照顾 的时候 ，
却反 而 要 照 顾他。88年 初 ，儿 子
得了 重 病 住 进 了 医 院 ，丈 夫在给
我们送 饭 时 又和 别 人 碰 了 车 ，脚

被扭 伤 ，不 得不住 进 医 院 ，这 可真
叫雪 上 加霜 。楼 上 住着丈夫 ，楼下
住着 儿 子 ，谁都离 不 了 人 ，十 几 天
下来 ，他们父子好了 ，我却病 倒 了 ，
人瘦 了 十 几斤。89年 夏 天 ，他们 单
位搞基 建 ，他看 木 工 用 的 电 刨 子 很
好玩 ，也拿 了 块 木板 ，非 要 试 试 ，
别人 怎样相 劝他就是不 听 。边 刨边
说：“看 怎 么 样 ！老 练着 吧。”话
没说 完 ，右 手 拇 指 被 刨 掉 了 一 大
块。看着他成了 “王连举”，我是又
气、又恨 、又 心痛 ，一句话也 说不 出
口。

可能 惊 吓 太 多 ，我现在 晚 上 老
睡不 着 ，时 常 做 恶 梦 。今 后 的 路还
很长 ，我真担 心他 再 发 生什 么 事 。
丈夫 啊 ，你 已 经 是30多 岁 的 人 了 ，
我多 么 希 望 你能 真 正 长 大 ，再 不 用

我为你担 心 ！
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我的业余生活

啃书本
商洛地 区栲胶厂　王惠颖

古诗云 ：“书 中 自

有黄 金 屋 ，书 中 自 有

颜如 玉。”我 虽 未啃 出

个黄 金 之 屋 ，西 施之

貌，却 领 略 到 了 书 之

清香 、书 之 宜 人 。书 是

我生 活 的 伴 侣 ，生 命

的一 部分 。一 日 不 读 ，

即有 失 落 之 感 。书 是

稳定 剂 ，烦躁 时能 平

稳心境 ；书

是精神棒 ，

沮丧 时能 帮

助提神 。

我读 书 趣 味 颇

杂，文 史哲 经 都有 涉

猎，于 工作有 关 的 则

倍加偏 爱。《人生格

言》是博得我厚爱 的

一本“生 活 教科书”，
清代 学 者 刘 向 之语 ：

“ 书 犹 药 也 ，善读之
可以 医 愚。”常 激励
着我 。每每读 书 ，并
咀嚼此语 ，顿 觉 如 药

攻心 ，精神倍增 。啃 书

数载 ，对我 的 工作 、生

活多 有 帮 助 ，也更增长

了胆识 。我几 易 工种 ，

分配 的 工作 都能 顺利 完

成，以 至 同 事 们认 为 我

这个数 学 系 的 毕 业 生 乃

文学 系 的 才 子 。现 身 管

劳资 ，处理 了 几起丧 事

能临 阵 不 乱 ，弱 女 子 亦

有几 分 丈 夫风度 。

我读 书 的 时光 多 在

工余饭后 。虽 不 能幸 免

“ 向 钱看”、“读 书 无

用”思 潮 的 冲 击 ，但我

读书 之念颇 坚 ，却是“躲

进小 楼 成 一 统 ，管 它 冬

夏与 春秋”。读 书 之功 ，

既充 实 自 我 ，又益 于 社

会，何 乐 而 不 为 呢？工

作八年 ，我 虽 无令人眼

红的 票 子 、房 子 ，但藏

书百 余 册 ，自 视 不 算

一个精神 的 贫 困 者 。

书读 多 了 ，闲 暇

也写 点 本职 工 作 中 的

心得 体会 ，为 领 导 采
用。又 参加
了中 科院心
理研 究 所 函

大学 习 ，也
帮亲 朋 好友做些心理

咨询 。做 了 母 亲 后 ，

因精 力 所限 ，许 多 想

法尚 停 留 在 愿 望 中 ，

但仍童 心未泯 ，壮 志

不已 ，于 忙乱 中 挤 时

间啃 书 。私 下 云 ：花

十年廿载精 力 ，乐 此

不疲 ，兴许在 本职工

作中 搞 出 点名 堂 来 ，

亦说 不 准 。
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从电 视 屏 幕 上 拍 照 片
常常看

到报纸上有
注明 “本报
电视照片”的字样 ，你知道它是怎
样拍摄的吗 ？

电视照片就是从 电视屏幕上拍
摄的照片 。拍 电视照片与拍普通照
片不同 。首先把照相机固定在三角

架或平稳的
桌子上 ，镜
头与屏幕相

垂直 ，并使画面正好进入取景框内 ；
其次 ，拍 电视照片无须用 高速感光胶
卷，使用GB21的胶卷就可以了 。如果
使用彩色胶卷 ，应在镜头上加个橙黄
色滤色镜 ，也可以把 电视机的画面调
成偏红色 ，以避免拍出 的照片彩色偏
蓝；第三 ，因为 电视屏幕上 的画面构
成，是由 一个发光点 以十六分之一秒
的速度 ，从左至右 ，由 上到下依次发
光组成的 ，所以 ，拍摄时快门速度必
须低于十六分之一秒 ，否则就会出现
条影或影象不全 ；第四 ，电视屏幕虽
然很亮 ，但拍摄时仍显得曝光不足 ，
必须使用大的光 圈 。电视照片是二次
成象 ，必须注意把 电视焦聚调好 ，并
且加大亮度和对比度 ，这样就能拍出
清晰的 电视照片 了 。　（邬立平 ）
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多棱镜

糊涂 的 郭 师 傅
罗宗华

某单位一 退休职
工，姓郭名 文 海 ，好
犯“糊涂”，在 原 单
位是 出 了 名 的 。没想
到已 退 休 一 年 多 的
他，最近 又 “糊涂 ”
上了 ——

事情 是这样 的 ：
前不 久 ，单位里公开
招聘干部 ，郭 师 傅干
养路工 的 二女 子 榜上
有了 名 。老 师 傅逢人
便夸 自 己 养 了 好 闺
女。

一些 “好心人 ”

一看 郭 师 傅 只 顾 高
兴，忘 了 走走 门 子 ，

便劝道：“您 老 还糊
涂啥哩 ，现 在 兴走 后

门，不 到 上 头打 点 打 点 ，
考上也得被挤掉。”郭
师傅一 想也是 ，自 己 糊
涂了 一 辈 子 ，这 回 可 不
能再糊 涂 了 。于 是 ，他
和老伴一 合计 ，从退休
金中 抠 出 100元钱 ，找

到单位管 干 部 的 杨 干 事
讲明 来意 ，撂下钱就走 。
结果被数 落 了 一 通 ，钱
没送 出 去 。

回到 家 里 ，老伴 骂
他“不 会 来 事”，他 自
己也 觉 得 心 里很 不 踏
实，狠 心 又 借 了 100元

乘夜 幕 直 奔单位机 关 家
属区 ，他 东 摸 西 问 好 不
容易 找 到 管 人事 的 向 主
任，把 路 上 想 好 的 话 讲

了一 遍 ，双 手 颤 微 微

递上200元钱 ，人事 主
任把钱塞 回 老 师 傅 手
里，生 气 地说 ：“都 象
您这 样 ，社 会 风 气 啥
时才 能好转 ！”郭 师 傅
听了 这些 同 杨干 事 一
样的 话 ，心里 凉透 了 ：
“ 看 来 女 儿 生 来 就 是
养路 工 的 命 了 ！”

这一 天 ，郭 师 傅
和老伴正坐在 家 里发
愁，女 儿兴奋地跑进
来喊：“爸 、妈 ，我
被录取 了 ！”老 两 口
一惊 ，双手接过通知
书，看 了 半天 才 清醒
过来 ，郭 师 傅长叹一
声：
“ 唉 ！我
真是糊
涂哇 …

…”

正确 引 导 青 少 年 看 电 视
据《中 国 妇女报 》报道 ，张家 口 市

城市社会经济 调查队 的一项调查表明 ：
三好学生 、优秀班干 部与失足青少年收
看电视有着 明 显 的 差异 。一是看 电视时
间长短 的不 同 。优秀学生每天看 电视的
时间平均约为35分钟 ，而失足青少年每
天看 电视的时 间约为2小时 。优秀学生
中30.8%的人平时不看 ，只有星期六 、
星期 日 才看 电视 ，而失足青少年 中 只在
星期六 、星期 日 才看 电视的人为0。二
是收看 电视 内容和情趣不 同 。优秀学生

爱看 政 治 内
容强 、有 助
于学 习 的 节
目，诸 如 新
闻、智 力 竞赛 、少儿节 目 、
学习 辅导 等节 目 ，失足青
少年则 多数喜欢看打杀 一
类的节 目 。三是家长对孩
子看 电视 的态度不 同 。优
秀学生 的家长 中80%的人
对孩子看 电视能给予必要

的限 制 和
正确 的
指导 ，而
失足 青 少
年的 家 长
中93%的
人对 孩 子
看电 视 是
采取 放 任
自流 的
态度 。

治脚 气 四 法
戴廷 荣

①把未成熟的无花
果果实或叶子割个洞 ，
挤出 白 色的乳汁 ，涂抹
于患部 。

②脚气病 出现水疱
时，应先挤破水疱 ，再

涂抹上大蒜汁 。
③如果有新鲜

紫苏叶的话 ，可以
用手搓揉出汁再敷

于患部 。
④用碘洒擦患处 。
虽然治疗脚气病的

方法很多 ，但最重要的
还是要有耐心 ，持之以
恒地治下去 。 刊头设计　董 凤 山


