
冬季 降 温 对 人 体 的 影 响
吴晓林

冬季 常 见 的 疾 病 就 是 感 冒 。气温 骤 降 ，人

体的 抗病 能 力 ，特别 是 上 呼 吸 道 粘膜 的 抵抗 力

明显 下 降 ，这 为 感 冒 病 毒 的 侵入提供 了 条件 。

统计 表 明 ，气 温 降 至0℃以 下 ，日 降 温 幅 度 等

于或 大 于 8摄 氏 度 时 ，一 至 两 天 之 后 ，感 冒 病
人会 明 显增加 。

感冒 又 是 许 多 疾 病 发作 的 重 要 诱 因 。可使

患支气管 哮 喘 病 的 人 病 情加 重 ，可 引 起 高 血 压

患者 血 压 明 显 上 升 ，诱发 中 风 、心绞 痛 、急性

心肌梗塞和病 毒性心肌炎 等 心血管疾病 。此外 ，

由于气温骤 降 ，气 压 陡 升 ，使 得 胃 酸 分 泌和粘

膜阻 力 有 所 改 变 ，也 会 引 起 胃 溃 疡 病 的 急 性 发

作。

我国北方地区 ，冬季冷空气活动频繁 ，经常

出现降温天气 。为了预防气温下降对身体的影响 ，

每当 收听到气象台的降温预报后 ，首先要增添衣

服，室 内要保持适宜温

度，注意按时起居 ，保

证充足的睡眠时间和情

绪稳定 ，正在服药 的病

人不要随便停药 ，同时

积极参加体育锻炼 ，增

强身体的抵抗力 。
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我的业余生活

方寸之间 ，可见大千世界
西安159信箱 刘诗斌

1983年 ，我 从 一 张
报纸 上 发 现 全 国 第 一 个
民间 组 织 “收 集 火 柴 盒
面服 务 处 ”在 江 苏 成 立
的消 息 ，就 产 生 了 收 集
的念 头 ，并 写 信加入 了
这个 组 织 。从此 ，千 姿
百态 ，小 巧 玲 珑 的 火 花
便进 入 了 我 的 业 余 生
活。几 年 来 ，我 已 收 集
到国 内 外 几 十 个 厂 家 的
3000余 套 ，近 2万 枚 火
花。

“ 方 寸 之 间 ，可 见
大千 世界”，这话 一 点
不假 ，当 我 和 亲 朋 好友
欣赏 起 火花精 品 时 ，如
同超越 时 空 ，驰骋 于 古
今中 外 。清 朝 、民 国 、

解放 前 、解 放 初 、“文 革”、
“ 改 革 开 放 ”都被 浓 缩 在

这方 寸 之 间 ；古 代 帝 王 ，
历史 人物 ，世 界名 人 均 在
这里 复 活……洋 洋 百 枚 一
套的 “脸谱”、“年 画”、

“ 蝴 蝶 ”等 令 人 叫 绝 ；印
刷精 美 的 “红 楼 梦”、“清
明上 河 图 ”、“敦 煌”、

“ 中 国 名 塔”，又 使 人油
然产 生 对 祖 国 灿 烂 文 化 的
自豪 之情 。还 有 以 动植物 、
花卉 、工 艺 美 术 、戏剧 神
话，文 物 和 工 农 业 为 内 容
的火 花 ，真 是 包 罗 万 象 ，
应有 尽 有 。

我收 藏 火 花 ，尝 尽 酸
辣苦 甜 。刚 开 始 之 时 ，爱
人、孩 子 和 同 志 们 说 我 ：

“ 不 务 正 业”。确 实 ，为
搞到 火 花 ，我 用 珍 贵 的 邮
票换 过 ，托 出 国 之人捎 过 ，
存“私 房 钱”高 价 买 过 ，
发出 几 十 封 信 讨要 过 ，利
用出 差 大 量 购 置 过 ，光 顾

街头 和 垃 圾 台 去 拣
过，光 是 火 柴 棒 就 积
攒了 几 斤 。但 当 我 手
捧那 枚 28元 购 来 的 清
朝火花 时 ，我 却如 同 喝
下美 酒 。

茶余饭 后 ，我花 时
间进行 整 理 。根据 图 案
内容 ，将 它 们 分 门 别 类 ，
一张 张 贴好 ，还要 配 上

说明 、诗 词 、插 图 和 印
章，从 中 增 长知识 ，陶
冶情 操 。

现在 每 到 星 期 日 ，
爱人 都 要 帮 我 整 顿 火
花，孩 子 帮 我上街拣 火
花，同 志 们 给 我送火 花 ，
我还 有 幸 参 加 了 几 次 展
览，获 得过 荣誉 奖 。
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我常 为 男 士 们 悲
哀。因 为 当 女 士 们 喟 叹
做女人难时 ，男 士们也
常是哄道：“啊……做
女人难。”然而 ，他们
偏偏在与女士 同 声共叹
的哀怨 中 “忘却”了 自
身的难 ！

其实 ，女人的身价
历来比男 人高贵 。放下
婚姻彩礼不说 ，若街道
上偶发了 小磨擦 ，路人

“ 偏爱”女
人的则 占 多
数；倘若 女
士误闯 了公
共WC，人
们顶 多付之

一笑 ，而若 男 士误有此举 ，便极可
能被赠送一顶 “品行不端 ”的 “桂
冠”。就连被骂 ，男 人也 比女人甚
之，骂女人可称之 “坏女人”，而
男人被骂作 “臭男 人”。文学家可
称某女人为 “高贵的女人”，而 “高
贵”字眼对于 男人是再啬吝不过了 。
在芸芸众生 中 ，女人 、儿 童 、老人
都有被保护合法权益的法规 ，而唯
独男 人与此殊荣无缘 ！

女人们只要是生了孩子 ，特别
是儿子 ，那便是“为你生 了 个……”，

尽义务者得权力 ，男 士们往往要在得
了儿 女 的 喜 悦 之 中 由 “平 等 公 民 ”
降为 “孩 子 、妻 子 ”之 后 的 “三 等
公民”。夫 妻 有 了 矛盾 ，女 人 可 回
娘家 、上 妇 联倾 诉 “苦 难”，丈 夫
往往 只有 受父母和 妻子 的 “夹板气 ”
的资 格 。女 人 不 讲 理 ，可 娇 嗔 地用
“ 就不 、就不”，而 男 人若 有 非理 ，
那便 是 “大 男 子 主 义 ”泛 滥 。女 人
地位变 了 要 求 离婚 ，人们可 以理解 ：
这样 不 求 上 进 ，没 出 息 的 男 人 难 怪
被甩 。而 男 人 如 有 此举 ，便被荣 以 “陈
士美 ”的 桂 冠 。

女性 郁 闷 ，可 到 处 述 说 ，一 吐
为快 。男 人郁闷 ，只敢用 烟酒来犒劳
难言 的嘴 巴 。

女人痛苦可大哭 ，男 人痛苦须强
忍。虽然知晓 渲泄 的哭嚎有益健康 ，
可男 人必须要 宁损健康也不能丢 “有
泪不轻弹”的尊严 ！

女人若成功 ，则被誉为“女强人”；
男人的成绩 ，则被视为 “有女人的一
半”！

女人的失败 ，即使再不幸也会被
人们谅解道：“不简单 ，难得她敢干 ！”
男人的失败 ，则往往被人们视为 “笨
蛋”。

女人无为 ，人们道：“女人嘛 ，
无才便是德。”男 人无术 ，人们道 ：

“ 此人为酒囊饭袋 ，非 男 人也。”

清除 毛毯虫

如果发现毛毯有被
虫蛀 的迹象 ，可将毛毯
铺开 ，取厚毛 巾 蘸水略
拧干后铺在毛毯上 ，用
烧烫的熨斗熨一遍 ，使
热气熏蒸毛毯 ，有清除
蛀虫 的效果 。
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一般人都认
为冬 日 冰 天 雪
地，可观赏 的景
物不多 ，其实不
然，冬 日 旅游也
自有 独 到 的 乐
趣。

一是 赏 雪 。

首先 当 推 “千
里冰 封 ，万 里
雪飘 ”的 北 国
风光 。长 城 积

雪历 来 是 令 人 神 往 的
旅游 项 目 。如 果 游 江
南，杭 州 的 “断 桥 残
雪”景 致 别 具 一 格 ，
是著 名 的 西 湖 十 景 之

一。
二是 赏 冰 。去 松

花江 滑 冰 ，是 很 有 趣
味的 冬 日 旅 游 项 目 。
如去 冰 城 哈 尔 滨 ，则
可使 您大开 眼 界 。

三是 赏 梅 。杭 州
孤山 放 鹤 亭 ，是 赏 梅
胜地 。苏 州 市 城 外 的
邓尉 山 ，有 红 梅 、白
梅、绿 梅 、墨 梅 ，形
形色 色 ，千 姿 百 态 ，

人称 “香 雪 海 ”，可
谓独 具 风 韵 的 赏 梅 佳
地。

无锡 市 西 南 的 浒
山麓 有 梅 园 ，以 梅 饰
山，倚 山 植 梅 ，别 有
情趣 。南 京 市 中 山 门
外的 梅 花 山 ，有 梅 三
十多 个 品 种 ，而 以 红
梅著 称 ，也值 一游 。

四是 游 温 泉 。我
国较 著 名 的 有 安 徽 黄

山温 泉 、广 东 从 化温
泉和 中 山 温 泉 、陕西
华清 池 温 泉 、云 南安
宁温 泉 、湖 北 应 城汤
池温 泉 、南 京 汤 山温
泉以 及 重 庆 南 温 泉和
北温 泉 等 。温 泉 所在
地，大 都 景 色 宜 人 ，环
境幽雅 。冬 日 旅 游 ，洗
洗温 泉 浴 ，倒 是 一大
快事 。

多棱镜

民意 考 评

蒙宪 元

某局 要 对 局 机
关及 下 属 各 单 位 副
处级 以 上 的 领 导 干
部进 行 一 次 “民 意
考评”。

这一 天 下 午 ，
两名 局 政 治 部 下 来
的工 作 人 员 携 带 着

“ 民 意 考 评 表 ”来

到某 单 位 执 行 “考
评”公 务 。该 单 位

不大 ，只 有 上 百 号
人，也 只 有 行 政 一

把手 一 个 人 是 个 副
处级 。两 名 工 作 人

员向 这 位 副 处 级 的
领导 讲 明 来 意 ，并

提出 要 该 单

位各 方 面 的

负责 人及有
代表性 的 群

众共20人前 来填表，他
们委托这位被 “考 评 ”
的领 导 迅 速 通 知人 员 。
这位领 导 明 白 意 图 后 ，
马上 行 动起 来 ，基本上
都是 由 这位一把手挑选
任命 的 “各 方 面 负 责 人 ”
15人到 了 ，该 领 导 楼上
楼下 地跑 ，又 亲 自 挑选

了4名 “群 众 代 表”，
再加上 他本人 ，共 计20

人，按要 求 集 中 在 小 会
议室 里 。大 家 拿 表 后 ，
在小 会 议 室 里 填 写 起
来，而 被 考 评 的 领 导
也坐 在 这 里 边 填 表 进
行“自 我 鉴 定 ”，同

时，他 的 眼 睛 不 停
地在 其 他 19名 填 表
人的 脸 上 扫 视 ，象

是在 推 测 ，又象 是 在
监督……

不到 十 分钟 ，“民
意考 评 ”便进行 完 了 ，
下来 执行 “考 评 ”公
务的 工作人将 20张 表
格整 整 齐齐 地 装进 了
公文 袋 ，返 回 局 里 了 。

“ 民意 考 评 ”已 结束
很长很长 时 间 了 ，而

该单位的 绝 大 多 数 职
工至 今还 不 知道这件
事情 ，至 于 “考 评 ”
的结 果

如何 ，

人们 就

更不 知
道了 。

甜嘴鹦鹉 郝宪 润


