
我的业余生活

学篆刻
西安高压开关厂 康清林

我嗜 好 书 法 ，
酷爱 篆 刻 。每 当 我
翻阅 自 己 发 表 在 报
刊的 书 法 篆 刻 作 品
时，往 事 就 一 幕 幕
展现 在 眼 前……

记得 学 生 时 代 ，
进城 总 要 到 书 画 店
开开 眼 界 。开 始 ，
只觉 得 书 画 上 闲 章 、
押印 篆 刻 好 看 ，后
来看 的 多 了 ，便 渐
渐地 入 迷 了 ，放 弃

了消 遣 的 时 间 ，着
魔似 地 刻 起 来 。没
有章 坯 ，砍
了家 后 院
挂果 累 累

的桃 树 ，母

亲赏 给 我
一顿 痛 打 。

长大成 人 ，儿
时兴 味 非 但 未 减 ，
却越 来 越 浓 。平 日
节衣 缩 食 ，购 置 资
料，旧 书 、旧 报 ，

乃至 地 上 扔 的 废 纸 ，
只要 有 书 法 篆 刻 作
品和 有 关 文 章 ，都

在我 的 收 集 之 列 。
多年 来 ，先 后 剪 贴
篆刻 三 千 余 方 ，有
关文 章 四 百 多 篇 ，
茶余 饭 后 ，细 心 玩
味，细 心 领 会 ；对

一些 优 秀 作 品 潜 心
临摹 ，天 长 日 久 ，
居然 也 悟 出 些 道 道

来。

有人 以 为 篆 刻
是雕 虫 小 技 ，实 质
它是 熔 书 法 、绘 画 、
雕刻 于 一 炉 的 造 型
艺术 ，既 要 求 作 者

会写 ，熟 悉 书 法 要
领，掌 握 笔 意 规 律 ，
又要 求 作 者 构 图 巧
妙，虚 实 得 宜 ，章
法一 致 。否 则 ，阁
下即 使 才 高 八 斗 ，
聪明 过 人 ，也 摸 不
透其 中 的 奥 妙 。

为了 使 方 寸 之 印
寓有 丘 壑 ，气 象 万
千，我 工 余 不 是 在
盥洗 室 磨 章 坯 ，就
是端 坐 床 前 小 桌 ，
挥笔 走 刀 。孩 子 闹 ，
妻子 怨 ，但 我 坚 持

不懈 ，从 不间断 ，求

工于 一 刀 之 内 ，寄 情
于点 画 之 间 ，把 丰 富
的精 神 凝 蓄 其 中 。别
人出 差 ，大 兜 小 兜 买
吃的 ，我 去 年 到 陕 化

搞外 调 ，大
兜小 兜 背

回来 的 全
是梨 木 疙瘩
——刻 图

章用 。
学习 篆 刻 ，陶 冶

情操 ，既 为 工 余 生 活
增添 了 乐 趣 ，又 给 读
者奉 献 了 精 神 食 粮 ，
可谓 一 举 多 得 ，善 莫
大焉 。舞 笔 挥 刀 ，积
习难 改 ，方 寸 雅 趣 ，

供我 尽 情 玩 弄 ，稍 有
偷闲 ，食 无 味 ，坐 不
宁；遇 说 三 道 四 者 ，
全当 耳 边 风 。心 只 想 ：
报刊 需 要 ，读 者 喜
欢，就 是 我 最 大 的 乐
趣。
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（ 一）自 爱 热爱人生 ，珍惜 自 已 的
身体 、才能 、名誉 ，努力 发挥个人的作用 。

（ 二）自 尊 尊重 自 己 ，对他人不蔑
视和卑躬屈膝 ，也不容别人歧视 。

（三）自 立 四肢健全的人 ，要 自 己
劳动 ，自 食其力 ，不依赖别人 。

（ 四 ）自 重 注意 自 己 的言谈举止 ，
为人处事不鲁莽 、不草率 、不感情用事 。

（ 五）自 谦
自满招损 ，谦虚
则受益 。不 自 高

自大 。
（ 六）自 信 有理

想有 抱负 ，相信 自 己 ，
不自 暴 自 弃 。

（ 七 ）自 觉　工作 、
学习 、生 活 诸 方 面 都
要严 于 律 己 ，是 非 分
明，事 事 有 所 认 识 和
觉悟 。

（八）自 量 自 知之明 ，正确估计个人的实
际能力和水平 ，量力而行 ，不 自 卑 自 馁 ，也不 自
吹自 擂 。

（ 九）自 遣　人生在世 ，困难和挫折总是难
免。应善于排愁遣闷 ，安慰 自 己 。

（ 十）自 赎　每个人都会有缺点 ，也难免犯
错误 ，关键是要做到 自 拔 、自 新和 自 赎 ，自 觉改
正错误 ，弥补过失 。
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冬晒太阳好处多
韩映 南

一般来说 ，太阳 的 光线可 以分为两大类 ：一
种是人们的眼睛能看得见的 ，例如红 、橙 、黄 、绿 、
青、兰 、紫七种颜色 ，叫做可见光线 ；另一种是
肉眼看不见的光线 ，包括红外线和紫外线 。紫外
线杀菌能力很强 ，一般细菌和某些病毒 ，在太阳

光下晒几个小时 ，就会
被杀死 ；结核杆菌如在
阴暗潮湿的地方能活数
个月 ，但是把它放在 阳
光下 ，几个钟头就会被
杀死 。同时 ，紫外线还
能提高皮肤对疾病的抵
抗力 ，促使皮肤变得柔
软滋润而富有弹性 。并
且，紫外线还能增强人
体的新陈代谢作用 ，提
高造血能力 ，增加血液

量。因此 ，常晒太阳 ，对贫血病有一定的疗效 ，
还能治疗和预防软骨病 。这是由 于皮肤里 的胆固
醇，经过紫外线 的照 射 ，能够变成维生素D的缘
故，帮助人体更好地吸收钙和磷 ，尤其对孕妇和
儿童更有特殊的意义 。

由此可见 ，冬天晒太阳对男女老幼都是大有
益处的 。特别是那些长期在室 内工作 的人 ，更是
不可缺少的保健措施 。

恋爱婚姻家庭

男
性
心
态
秘
密

女性对 男性的基本性格
和生活态度 ，所知往往并不
彻底 ，因而 在处理彼此的生
活及感情关 系方面 ，措施失
当，遂令男性 困 惑不安 。为
此，美 国 三位精神健康专家
提出 了 几点最基本的 男性心
态和感受 ，供女 士们参考 。

女性必须明 白，支配钱
财会令男性获得拥有权威的
快感 。因此 ，在进行重大的

“ 经济活动”时 ，男性多数
希望女性能和他们商讨 ，征询他们
的意见 。

工作和事业 ，是男性生命 中 最
重要的一环 。因此男性希望女性对
他们在 工作方面的过度热衷 ，能予
以谅解 。明 白 工作是他们建立个人
形象和价值的唯一途径 。

男性多数希望女性不要过度限
制他们与同性交往 。几乎所有 的男
性，在结婚之后 ，都仍然喜欢和婚
前的朋友们交往 ，这种 同性友 谊交
往，可以让他们获得情感 上 的渲泄
及心理 上 的平衡 ，这是两性关 系所
无法提供的 。

男性希望女性在性生活方面 ，
和他们有相同 的兴趣和感受 。女性
必须 了 解 ，男性对性 的兴趣 ，并不
会因 生 活 上 出 现琐 碎 的 困 扰而 降

低。而女性则相反 ，任何生
活上的小挫折 ，都会令她们
对性的兴趣减弱 。男性希望
伴侣能在这方 面 予 以合作 、
配合 。

男性并不喜欢经常在家
庭中扮演 “纪律部队”的 角
色。大 多数母亲在处理子 女
行为感到 困难时 ，都把问题
留交父亲 ，而事实上 男性对
此并不愿意 。

女性经常会因伴侣注意
其他女性而发出怨言 。其实 ，男性被
美丽的女性吸引 ，是一种天性 。他们
欣赏美色 ，纯粹是一种本能的反应 ，
并不意味着见异思迁 。

男性最不擅长处理 “情绪爆发”
的场面 。因 此最害怕伴侣大吵大 闹 ，
肆意发泄情绪 。

男性的潜意识 中 ，深藏着一种“儿
童心态”。他们会对某些玩艺 ，如郊
游、摄影或 电脑等 ，沉溺极深 。但女
性对他们此种 “不成熟”行为 ，大 多
不堪容忍。其实 ，此类游戏行为对 男
性极其重要 ，
他们可 以获得
精神 上 的 松
驰，有助于他
们应付工作上
的压力 。

夜雨潇潇　（木 刻 ） 郭义 明

有问必答

什么 地 方 有 气 功 辅 导 班

良友编辑 ：
我听说有一种 “鹤

翔庄 ”气功可 以强身治
病，请问 ，在西安哪里
开有这种气功辅导班 ？

什么地方还有其它种类
的气功辅导班 ？

西安 市 八十 三 中
蔡燕

蔡燕 同 志 ：

陕西省
气功 协 会

“ 鹤翔庄 ”
气功辅导总
站设 在西安
市胡家庙省
机械化施工
公司院 内 ，
那里常年教
授“鹤翔庄 ”
气功 。为了
方便群众学

练气功 ，省气协还在西
安各公园 、新城广场等
场所 ，开设了气功辅导
站，向群众传授 “鹤翔
庄”、“大雁功”、“形
神庄”等 多种功法 。您
可根 据 自 己 的 情 况 ，
到上 述 地 点 选 学 一 种
功法 。　省 气 功 协 会
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如何 使 你 相 片 上 的 形 象 更 美
拍照时 ，怎样使 自

己的形象在照片上显得
美些？除了 要靠摄影师
选择最佳拍摄 角度 ，配
制最佳光线 ，捕捉最佳
表情 外 ，被 拍 者 自 己
也要 注 意 下 面 一 些 因
素。

化妆 ：如果你是拍
黑白 照片 ，千万不要涂
脂抹粉 ，因为胭脂 、口
红在黑 白 照片上都将呈
深灰和黑色 。白 粉会使
您的脸色变得苍白 ，失
去肌肤滋润的光泽 ，也
不应涂用 。如果您是拍
彩照 ，则需要略抹脂粉 ，
这样 ，能使您容光焕发 。
化妆时别忘了在脖子上
抹些粉 ，免得出现脸庞
白，脖子黄的现象 。

服饰 ：拍黑白 照片 ，
服装 以素色为好 ，拍彩
色照片则可花稍些 。拍
照片时适 当佩戴一点饰
品，能起到锦上添花的
作用 。如果浑身珠光宝
气，反而显得庸俗 。

形式 ：照 片 的 形

式有 全 身 、大 半 身 、
胸像 、头像 、脸部特写 ；
以照 片 的 影 调 分 ，有
高调 、低 调 、中 间 调
等。拍 照 片 时 各 人 可
以遵 循 扬 长 避 短 的 原
则，选 择 最 佳 形 式 。
颧骨 较 高 、突 额 翘 颏
者宜 拍 正 面 像 ，而 脸
颊瘦 削 ，但 侧 面 轮 廓
挺刮 者 可 拍侧面 照 ；

纤瘦 者 宜 拍 头 像 或 脸
部特 写 以 显 丰 满 ；丰
满者 则 可 以 坐 较 宽 大
的椅 子 拍 半 身 照 ，以
缩小身体的比例 。年轻
的姑娘 、少妇选穿淡色
的服装拍高调照 ，会 显
得清秀雅致 ，人到 中 年
的妇 女 拍 中 间 调 的 照
片，将会显 出端庄 贤淑 ，
仪态大方 。　（翠 华 ）

你适合 开 双 眼 皮 吗 ？
一、睑裂较长 ，眼

皮较薄 ，高鼻梁者 ，手
术效果最好 。

二、眼皮虽厚些 ，
但睑裂较长 。

三、一眼为单眼皮 ，
一眼为双眼皮的人可做

单眼的手术 。
四、天生的假双眼

皮，即双眼皮很窄 ，睁
大眼时双眼皮消失 。

五、眼睑皮肤松驰
者也可手术 ，但需医生
有较 高的技术水平 。否

则不易形成 良好的双眼
皮。

下列 情 况 者 手术
不佳或不宜 手术 ：

一、睑裂短 、鼻 梁
低、双眼 间距 离较宽 ，
术后美容效果不理想 。

二、疤 痕 体 质 者
不宜 手 术 。

三、上 睑 下 垂 、
眼睑 内 翻 或
外翻 者 ，不 宜
手术 。

女16岁
男18岁 以
后手 术 较
妥。
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约会
打字 员小古托人带

给女友小谢一张打字机
打的便条：“亲爱的 ，
晚七时半公元前 见面。”

下班前 ，小古收到
女友的 回条：“我生存
在公 元 二 十 世 纪 九 十
年代 ，无 法 与 古 人 见
面，谢谢。”

（ 容平夫 ）

多棱镜

自酿的苦酒
张洁

她，工程 师 。他 ，
管人事 。

他们人到 中 年 。

他们 同 在 宝 鸡 某 单
位。

她求他 帮 忙调 西
安。她爱人在 西 安 。
分居 两 地 ，日 子 是 很
苦的 。

她送礼 ，他 不 收 。

她非送 不 可 ，拗 不 过 ，
只好 收下 ，并 积 极联
系。事 情 有 了 眉 目 ，
西安 某 单位计 划接收
她。

某日 单位放假 ，
有辆 卡 车 去 西 安 ，她
搭顺 车 回 家 ，他 领女
儿去 玩 。同 路 ，司 机

他们 也

都熟。
驾驶

室除 司 机
外，只 能再 坐 两 人 。
她捷足 先 登 ，坐 进 去
没挪地方 。她想 ：即 将
调走 ，巴 结 不 巴 结他
已是次要 的 。

他和 女儿犹豫一
番，只 好 索 性 不 去 ，
开始 生她 的 气 。

冬去春来 ，她仍
等不 到 西 安 的 调 函 ，
去问 ，对 方说：“你
的档 案早 已退 回 ，理
由是 ：单 位 离 不 开
你。”白 纸 黑 字 ，盖
着鲜 红 的 官 印 。他 写
的，她认 得 他 的 笔 迹 。

她要报 复 ，借 了
把杀 精 刀 ，趁 他 不 注
意，一 刀 砍 去 ，他躲

闪，鼻 尖被 削 去 。
她虽 进 了 班房 ，但

四处告状 ，揭发他 受 贿 ，
揭发 他和 自 己 有暖昧 关
系。

他说 不 清 白 ，单位
呆不 下 去 ，打报告 调 离 。
临走 ，潸 然 落 泪 ，说他
本是 干 净 的 ，现在弄 得
五颜 六 色 ，面 目 全 非 。
鼻子 残缺 ，嗅 觉 很 成 问
题。伤 疤 虽 好 ，痛 苦 留
在心里 。

事过数 载 ，刑 满 ，
她仍 回 原 单位 ，爱 人 同
她离 婚 ，嫌她 不 贞 。她
说，那 事 是 编 的 。可 是 ，
谁信呢 ？


