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我是
位名 不 见

经传 的 摄
影爱 好

者。起初

学摄 影 是
觉得 好
玩，同 事
们在 一 起
你给 我
照，我 给
你拍 ，渐

渐地有 了
点“水

平”。自
82年起 我

在报 刊 上偶 然 发 表 了
两幅 照 片 ，这媒介 的
宣传 效 果 可 真大 ，一
时间 我 成 了 “有名 ”
的摄 影 师 ，恰好有 同
学结婚 ，请 我携 机前
往，谢天 谢地我 没 有

“ 砸 锅”，照 片 往像

册里 一 夹 ，成 了 永 久
的回 忆 。

8 5年 之 前 ，我
用的 是 “海 鸥 ”4B120
型相 机 ，仅 给 亲 戚 、
朋友 、师 傅 们 拍 摄
剩下 的 胶 卷 轴 就 有
一百 多 个 。我 用 线
绳穿 起 来 ，有 好 几

大串 哩 ，我 象 珍 藏
“ 文 物 ”那 样 保 管

着它 ，因 为 它 记 录
着我 的 爱 好 、感 情
和进 步 。之 后 ，随
着彩 卷 的 普 及 ，我
也在 给 别 人 拍 摄 婚

礼照 之 际 ，屡 屡 “品
尝”富 士 、柯 达 、
柯尼 卡 等 洋 产 品 的
“ 洋 荤 ”。我 常 想 ，
摄影 师 的 艺 术 价 值
大多 表 现 在 影 展 的
橱窗 里 ，报 刊 的 版

面上 ，这 当 然 具 有
社会 价 值 。而 我 的
作品 记 在 影 集 里 ，
不也 具 有 一 种 美 化
生活 的 价 值 吗 ？

每每 在 我 探 访 自
己“服 务 ”过 的 家 庭
时，粗 算 也 有 三 、四
十家 吧 。除 拍 摄 婚 礼
照之 外 ，我 也 曾 受 邀
拍过 几 次 “白 事”。其
中有 一 位 姓 郭 的 老 干
部，离 休 后 患 了 肝 癌 ，
要留 几 张遗容 ，我 辈 义
不容 辞 ，精 心调 焦 合理
用光 。照 片 出 来 了 ，我
也对 得住过世 的 人 了 …
… 几 年 下 来 ，我 利 用 节
假日 、换休 日 ，服务 于

人，从 没 收 一 分钱 的 报

酬，但这 并 不 亏 。因 为
我得 到 了 生 活 情 趣 的
充实 。它 比 开 照 相 馆
更容 易 获 取 “社 会 广
角”。

春季 养 生 五 注 意
春宜捂 。春令气温 ，忽寒忽热 ，气候变化频

繁，加之人体皮肤逐渐舒展 ，易于感受外邪 ，引
起疾病 。因此 ，天气稍热亦不宜急于脱掉棉衣 ，
以防外邪的侵袭 ，减少疾病 的发生 。民间流传的
谚语，“春捂秋冻”，即是此意 。

防发病 。冬 去 春来 ，阳气升发 ，往往 引 起 旧
病复发 。春 主 风 ，属木 ，和 五脏之肝相通 ，故肝
病患 者 和肝 阳 偏 亢之 高 血 压病 人 要 特 别 注意 调
养，尽量做到避 风 ，少发脾气 ，保持心情舒畅 ，
以顺应 自 然界的变化，预防宿疾 的复发 。

防春 瘟 。春 季 万 物 苏 醒 ，富 有 生 机 ，各
种病毒 、细菌亦易传 播 ，各 种 疫 病 多 见 。如 ：
流感 、流脑 、百 日 咳 、麻疹、白 喉 、流行性腮腺
炎等 。此时 ，要适应气候的变化 ，注意防寒和身体
锻炼 ，增强抵抗疾病的能力 。另一方面 ，可用鲜
荸荠 、甘 蔗适量煎汤代茶服 ，对预防春瘟亦有较
好的效果 。

春宜
游。春 天 ，
风和 日 丽 ，
柳丝吐芽 ，
鸟语花香 ，
生气盎然 。
人们 应 多
做户 外 活
动，到 山
青水 秀 的
郊外春游 ，
使性 情 舒
畅，心胸开
阔，肝气条
畅，有利于健康 。

调饮食 。春季的饮食调养至关重要 。中 医
文献记载 ：当 春之时 ，味宜减酸 ，以养脾气 。饭
酒不可过多 ，米面团饼不可多食 。老人 、小孩尤
应食易于消化之品 。　（红 艳 ）

刊
头
设
计
　
苏
怀
义

好借 好 还　再 借 不 难
惠焕 章

一位姓陈的五年 前借了邻居老
刘三千元钱 ，说好的半年后还 ，可
五年过去了 ，仍然推托不给 。据了
解他又不是手头过紧 ，他家里光这
几年就买了彩 电 、冰箱 、组合音响
等高档用具 。去年给他的宝贝儿子
过周岁 ，光 出租车就叫 了七辆 。他
之所以推托不给 ，实际上是想赖帐 。
这三千元是老刘 的姐姐 中 年夭折前
留下的 ，为二老养老所用 。年前 ，
刘父因 胃 出血住院 ，生命垂危 ，急
需输血 ，因凑不够输血费而不幸离
世。现 在 刘 母 重 病 在 身 ，朝 夕 难
保，老 刘 又 借 了 一 千 多 元 的 债 ，
再出个三长两短 ，也实在不好办 。现
实中 ，象姓陈的这样 的人 ，还有很
多。

中国有句俗话 ，好借好还 ，再
借不难 。这不仅是个做人的道德问
题，也是一个关 系 到终身命运 的 问

题。生 活 中 谁 没
有三灾六难 ，谁
都有 求 人 的 时
候。交一个朋友

多一 条 道 ，也 许 这 条 道
目前 毫 无 用 处 ，但它很
可能是你将来一条救命之
路。相 反地 ，交 一个人 ，
坑一个人 ，吃谁 的 饭砸谁
的锅 ，睡谁的床登谁的窝 ，
谁还敢和你打 交 道 呢 ？也
许这样 的人 一 时 占 了 点
便宜 ，但堵死了一条道 ，
日积 月 累 ，必然把 自 己孤
立到绝境 。

总结 人 间 事理 ，可 以
得出这样一个结论 ，老爱 占便宜的人 ，
最后必吃大亏 ；而为人实在 ，不怕吃
亏，最终不 会吃大亏 的 。所 以 奉 劝
象姓 陈 的 这 样 的 人 ，做 人 还 是 留
点余 地 的 好 ，切 不 可 贪 图 一 时小
利，好歹不分 ，丧尽天 良 ，等到哭天
天不应 ，哭地地不灵之时 ，再后悔 ，
那就晚了 。

舍己救人　钱锦 铭

从站 姿 看 性 格

●习 惯把双手插入
裤袋的人 ，不轻易 向人
表露 内心思绪 ，性格偏
于保守 内 向 ，不 肯轻信
别人 。

●常把双手置于臀
部的人 ，自 信心强 ，处
事认真而绝不轻率 ，具

有驾驭一切的魄力 。但
主观 ，个性偏执 、顽固 。

●有些人喜欢把双
手交叠 ，置于胸前 。这
类人个性坚强 ，不轻易
对困境压力低头 。但是
由于过分重视个人的利
益，与人交往经常摆出
一副 自 我保护的防范的
姿态 ，令人难以接近 。

●两手双握置于背
后的 人 ，大多数奉公守
法，尊重权威 ，极富责
任感 。不过情绪却相 当
不稳定 ，往往令人莫测
高深 。

●习惯把一只手插

入裤袋 ，而另一只手放
在身旁的人 ，性格复杂
多变 。有时极易与人相
处，推心置腹 ，有时则
冷若冰霜 ，对人处处提
防。

●两手双握置于身
前的人 ，经常成竹在胸 ，
对自 己 的所作所为 ，充
满成功感 。

●双脚 合并 ，双手
垂置身旁的人 ，诚实可
靠，循规蹈矩 ，而且生
性坚毅 ，不会向任何困
难屈服低头 。

●从来不能静立 ，
不断 改 变 站 立 姿 态 的
人，生性急躁 ，身心经
常处于紧张状态 ，而且
不断地改变个人的思想

观念 。在生活方面 ，喜
欢接受新的挑点 。

生活顾问

生活小常识

▲桔子皮含碱性 ，
用它蘸点盐擦陶瓷器上
的油污 ，特别有效 。

▲用 旧尼龙袜套在
鞋刷子上 ，蘸鞋油擦皮
鞋，能把皮鞋擦得特别
光亮 。
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祝您健康

哭与 健 康

曾经 有 过 这 样 的
病例 ，一 位 精 神 内 向
的女 士 ，每 逢 感 情 有
大的 波 动 ，全 身 往 往
就起 疙 瘩 ；一 次 她 大
哭了 一场 ，倒 没有 起 。
也有 的 人 ，遇 到 伤 心
事或 感 到 委 屈 ，吃 不
下睡 不 着 ，让 他 痛 痛
快快 大 哭 一 场 ，就去
了“病”；如 果 强 忍
着不 哭 ，倒 可 能 会 憋
出病 来 。

美国 圣保 罗 市 圣
保罗 ——拉 姆 斯 医 学
中心 精 神 病 学 研 究 所

主任 威 廉 ·
弗列博 士 ，因
此对 三 百 名

男女 进 行 了 为 期 四 周
的哭 泣 研 究 。结 果 发
现，85%的女 士 和73%
的男 士 ，在 经 过 一 次
大哭 之 后 ，他 们 的 自
我感 觉 都 比 哭 前 好 得
多，健 康 状 况 也 有 了
改善 。

“ 大 哭 一 场 ”以
后怎么会 “就痛 快 了 ”
呢？弗 列 博 士 的 研 究
表明 ：哭 是 人 体 本 身
固有 的 保 护 性 自 卫 生
理本 能 ，压 抑 的 感 情
通过哭得到 充 分发 泄 ，
免致 忧 郁 成 疾 。这 是

由于 一 个 人 处 于极 度
悲痛 、紧 张 的 时 候 身
体产 生 的 有 害 物 质 ，
可以 随 流 出 来 的 眼 泪
排到 体 外 的 缘 故 。有
意思 的 是 ，实 践 证 明 ，
性格 内 向 、强忍悲 痛 、
郁郁寡 欢 、闷 闷 不 乐 ，
不肯 向 亲 人 诉 述 衷 情
和不愿轻 易 落 泪 的 人 ，
患忧 郁 型 神 经 衰 弱 或
精神病 的 比豁达 乐观 。
爱哭 爱 笑 的 人 多 三 分
之一 。又 如 胃 溃 疡 、
十二 指 肠 溃 疡 、结 肠
炎这 些 同 个 人 情 绪 受
压抑 有 关 的 疾 患 ，据
研究 男 士 比 起 女 士 要
多得 多 ，大 概 同 女 士
爱掉 眼 泪 不 是 没 有 关
系吧 。无 怪 乎 弗 列 博
士说 ，“强 忍 着 自 己
的眼 泪 ，等 于 慢 性 自
杀”。

近年 ，苏 联 一 医
学小 组 发 现 ，眼 泪 还
具有 治 疗 伤 口 的 作用 。
他们 曾 把 老 鼠 的 皮 肤
划开 一 个 小 口 子 ，然

后把 刺 激 物 放 入 它 眼
中，使它 流 泪 ，结 果 ，
伤口 就迅速 地愈 合 了 。
原来 ，这 是 由 于 在 泪
腺的 分 泌 物 中 ，有 一
种活 性 物 质 ，它进 入
血液 ，作 用 于 伤 口 的
缘故 。

因此 ，从 健 康 角
度说 ，哭 并 非 是 什 么
懦弱 的 表 现 ；想 哭 ，
就让他哭个痛 快吧 ！

（ 郭 宾 ）妈
，
这
本
书
你
得
好
好
读

芦
苇 多棱镜

愧悔
李有维

腊月 。街上 车水
马龙 ，人流熙攘 。

艾丽 挽着 路平 的
胳膊在人群 中 前进 。

“ 路平 ，快 ，晚

了岳 父 大 人要 责怪你
的。”

“ 放心吧 ，丽 丽 ，

不会误 事 的。”
“ 爸 爸 今 天 可 带

有大 量 的 现金 和珍贵
物品 ，你一定要竭 尽

全力 当 好这个保 镖 才
是啊！”

“ 你放 一 百 二十

条心吧 ，有 我在 ，岳
父大 人 保 证 安 然 无

恙，平安 到家。”话
音刚 落 ，迎 面 撞 来 一
个身 穿 黑 色 皮 夹 克 的
小伙 子 ，路平 生 气 地 ：

“ 你眼 睛 瞎 啦？”那
小伙连连 点 头：“对

不起 ！对 不 起！”说

着，擦 身 而 过 。
就在 这 时 ，车 站

广场的 人

群中 传 来
一声 呐
喊：“抓

住他——，他是 小 偷
——”

路平拧 身 看 到 那
拔腿 就跑 的 小 伙 子 手
里的 大 红 皮 箱 子 ，撒

手正要 回 头 追 去 ，此
刻，艾 丽 死死地拉住

路平 的 衣襟 ，说啥也
不松 手 ，还 禁 不 住唠
叨着：“你 呀 ！给我
少管 闲 事 ，赶快 去接
爸爸 ，别 忘 了 咱们今
天的 任务。”

“ 好 ，听你 的 ，

走吧。”

“ 同 志 ，”两 个

公安 干 警 急 急 地跑上
前来 ，打 问 道：“你
看见 刚 才 手 提 红 皮 箱
子的 小 伙 子 向 哪 跑

了？”

“ 向 那 一”路平

指着 右边 的 小 巷 子 。
两个公安 干 警 不 约 而
同地说 声 “谢谢”，
匆匆 追去 。

路平拉住 艾 丽 的 手

走向 热 闹 非凡的 广 场 。
“ 路平，”艾 丽 好

奇地指着 广 场 中 央 的 一
堆人：“那 里 的 人看啥
呢？”

“ 走 ，咱 们 过 去 瞧

瞧吧！”

人群 中 ，一 个五十

多岁 的 老 头 发疯似 的 叫
着：“我 的 箱 子 ，我 的
箱子 呀……”

路平 和 艾 丽 挤进去
一看 ，那 不 是 爸 爸 吗 ？

“ 爸 爸——”两 人 不 约
而同 地 叫 出 了 声 。

老头 望 着 女 儿 女
婿，喃 喃 地低下 了 头 ：

“ 唉 ！人 心 坏 了 ，爸 爸
一年 的 心血全 完 了 。要
是前 面 有 人挡 一 下 ，小
偷也 不 至 于 在 光 天化 日
之下逃 走 ！”

路平 和 艾 丽 看 着 爸
爸可 怜 兮兮 的 样 子 ，真
是愧悔 莫 及 。


