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流脑的“信号”

流脑是一种流行性呼吸道传染病 ，好发于冬
末春初季节 。患病者多为儿童 ，每年3——4月 份
为发病 高峰期 。

临床上 “流脑”一般分为二类三型 ，即普通
型与暴发型两类 ：暴发
类中又分为败血症与脑
水肿两型 ，它们的特点
如下 ：

1 、普 通 型 ：在 临
床中 较 为 常 见 ，流 脑
出现 的 报 警 “信 号 ”
包括：（A）突 然发 生
高热 在39.5℃以 上 ，
儿童 多 见。（B）莫 名
其妙 的 头 痛 ，多 数 头 部 疼 痛 较 剧；（C）全 身
皮肤粘 膜 有散性瘀 点 ，暗红 色 、针 头样大 小 ；

（ D）可 出 现脑膜 刺 激 症 状 ，如颈项部 强 直 、
语言 不 清 等 。

2 、败 血 症 型 ：一 旦 出 现在 临 床 中 是最为
严重 的 一 种 类 型 ，报警 “信 号 ”可 出 现 以 下 几
种：（A）突 然 发 生 高 热 ，热度 在40℃左 右 ；

（ B）精神极度 萎 靡 ，可 呈 半 昏迷状 态；（C）
原因不 明 的意 识障碍 ，临床 出现危急症状；（D）
短时间 内 出现大量的 皮肤 出 血 点或 出 血斑 ；（E）

口唇 青 紫 ，四 肢 发 冷 ，脉搏
增快 ，血 压 下降 。

3 、脑 水 肿 型 ：此 型 在临
床中 较 少 见 ，主 要 表现 以 脑
部症 状 为 主 ，发 病 的 主 要 信
号，可 出现 下列几 种：（A）
头部产生剧烈 的 头 痛；（B）

可以 引 起频繁 的呕吐 ，呈喷射状的 呕 吐；（C）
可出 现 昏迷或半 昏迷 史；（D）瞳孔扩 大 或 两
侧不 等 大；（E）呼吸深 浅快慢不均 。

从上述各型 发病 的报警“信号”可 以看 出 ，
不管何种类 型 的 流脑 ，起病 的来势都比较凶猛 ，
一旦发生 ，要 抓 紧 治疗 ，千 万 不 要掉 以轻心 ，
尤其是15岁 以 下 儿 童 ，更 应 注意抓紧 去 医 院求
治，否 则 有 生命 危 险 。

眼下 ，正 是 流 脑
的流 行 季 节 ，做 好 预
防工 作 很 重 要 ，笔 者
在此 提 出 一 些 有 效 措
施，一 是 接 受 多 糖 体
菌苗 注 射 。主 要 对 象
为15岁 以 下 儿 童 ，在
流行 区 可 适 当 扩 大 年
龄组 ，每 次 注 射 用 量
为0.5毫 升 ，一次完成 。

二是 药物 预防 。我 国 流行菌群仍 以A群 为 主 ，大
多对磺胺敏 感 ，故易 感 人群 可 酌情服用 磺胺嘧
啶三 天 ，成人首 次 1克 ，第2、3日 各0.5克 口 服 ，
小儿 酌减 。　（余 明 德 ）
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我的业余生活

无言 的 老 师
西安统计学院　王 田

我有 一个 与 众不 同
的爱 好 ，你猜 都 猜 不
到，那就是——翻 字
典。

这种 习 惯 的 养 成
还是 和 同 学 打赌 引 起
的。那 是上 中 学 的 时
候，一次语 文 早读 ，

我正读 李 白 的 《梦游
天姥吟 留 别》，同 桌
打断 我道：“天 台 一
万八 千 丈 的 台 不 应读
作二 声 tái，而 应 读
成一 声 tāi。”“念
tāi，书 上 怎 么 会 没
有注音？”一 向 以 小

秀才 自 居 的 我立刻 据
理力 争 ，最后 两 人还

打了 赌 。回

家一 查 ，字
典上 印 得清
清楚 楚 ：“天

台tāi，山 名 ，浙 江

省。”

吃一 堑 ，长 一 智 。
此后 ，闲 来 无事就翻
翻字 典 ，记记 字 的 读
音，了 解 一 下 词 的 意
思。渐渐地竟 然 成 了
习惯 和 爱 好 。时 间 一
长，不 仅 掌 握 了 许 多
课本上 没有 注释 而 又

常常 被人读 错 和 误解
其意 的 字 词 ，普通话
发音也规 范 多 了 ，词
汇量也 扩 大 了 不 少 。

在学 校 的 语 文 知识 竞
赛和 作 文 竞赛 里 多 次
获奖 。

上了 大 学 以 后 ，
学着 写 些 黑 体字 和仿
宋字 。这些 字 ，一 旦
掌握 了 基本 笔 划 ，主
要看 的 就是 结构 。这
回字 典 又 帮 了 我 的

忙，因 为 那 里 面 的 字 都
是标 准 的 。瞧瞧人 家 是
怎么 经 营 笔 划 的 ，横应
在那 个位置 ，竖应 占 那
个部分 ，仔细 琢磨 一 下 ，
然后 才 动 笔 。经过 一 段
时间 的 学 习 ，我 已 经能
帮学 院 里 刷 写 会标 、标
语，把本 职 工 作 干 得利
利索 索 了 。

翻字 典 ，没 有 读 书
写作 那 么 需要 高 深 的 学
问，也 没有 唱歌跳舞那

么热 烈 奔放 ，饶有 兴味 ，
可它 使我 身 边 多 了 一个
无言 的 老 师 ，时 时伴随
我左 右 ，教我 学 习 ，也
教我做人 。

多点 自 爱
祖啸

元月 十 日 上午 ，天
气寒冷 。解放军某部20
多名指战员在渭 南市解
放路打扫卫生几个小时
就要整队回营 。这时 ，
从市某商店 出 来两名 男
职工 ，一个说：“过来
把咱店里扫一扫。”一
个朝 刚 起 步 的 部 队 高
喊：“立正 ，稍息。”
有几个战士 回头投向他
们以鄙视的 目 光 。两名
职工还恬不知耻地哈哈
大笑 。稍远处一位七十
老翁气愤地说：“缺少
修养的东西。”

是啊 ，他们 西
装革 履 ，内 心 世 界
装满 污 垢 ，他 们不
知什 么 是 耻 ，什么

是荣 。以 为 在 公 共 场
合，在 电 影 院 里 打 呼
哨起 哄 就 是 能 耐 ；以
为斥喝别 人就是威 风 。
却不 知 这 恰 恰 显 示 出
无知和缺乏修养 ，是会
受到人们的嘲笑的 。因
此奉 劝 这 些 年 轻 的 朋
友，还 是 多 一 点修 养 ，
学会 自 尊 自 爱 ，把精力
用到学 习 和工作上去 ，
在自 己 的本职工作 中 干
出成绩 ，这才是真正 的
能耐 。

（ 请作者 函 告 地址 ）

我读

怎么办

朋友 夫 妻 因 我 不 和
编辑 同 志 ：

我是一个刚 出学校大门步入厂
门的涉世不深的姑娘 。有一天下夜
班设备出 了毛病 ，我和女友一起排
除故障等忙完 已到12点了 。由 于没
有按时 回家 ，她的爱人对此喋喋不
休，经常没事找事打她 。那天的责
任是我操作不 当 引起来的 ，我心里
很不安 ，而她反而安慰我 ，我心里
更加难受 。编辑同志 ，您说我该怎
么办 ？　一 个 涉 世未深 的 姑娘

涉世未深 的
姑娘 ：

看得出你是
个富有 同情心的可爱的姑娘 。你的女
友帮助你排除机器故障而受到她丈夫
的误解 ，她也不怪你 ，说明她也是个
有修养 、可敬的女性 ，相信你们的友
谊会持久发展 的 。

这些年人们讲金钱 、名利的多 了 ，
而讲友谊 、讲道德的少了 。互相之间
不理解 、不信任 ，相互拆台的事屡见

不鲜 。这是很不正常的 。
人与人之间应该互相关
心，互 相 爱护 ，互 相 帮
助，互相理解 ，互相信
任，这是处理好周 围一
切关系 的基础 ，不仅对
朋友之间 、同志之间适
用，对父母、兄弟 、夫
妻之 间 ，包括你 的 女 友
和她 的 丈 夫 也 同 样 适
用。

当然 ，你的女友毕
竟12点多才 回家 ，作丈
夫的怀疑和误会可 以理
解，这就需要把真情实
况告 诉他 ，打消他的疑
虑，这一点上你是最能
起作用 的了 。但是夫妻
之间的矛盾是复杂的 ，
如果他们之间的矛盾还
有另外的原 因 ，一时解
决不了 ，也不用着急和
苦恼 ，一要相信他们能
解决 ，二要积极地冷静
地帮助他们 。
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地球象一只特大号
的陀螺 ，沿着椭圆形的
轨道侧着身子 以每秒钟
29.7公里的速度绕太阳
旋转 。太阳辐射是地球
上热能的主要来源 。但
是，地球获得太阳热能

的多少并不
取决于它离
太阳 的远近
距离 。地球
距太阳最近
是在 每 年 1
月3日 前后 ，
这时候却是
严寒即将到
来的 “冬至 ”
时节 ；地球

距太阳最远是7月 4日 前
后，这时又恰恰是酷暑
即将 来 临 的 “夏 至 ”时
节。四季与寒暑的形成
主要受太阳斜射 、直 射
和日 照 时 间 长 短 的 影
响。同样一束太阳 光 ，
直射 的面积小 ，受热多 ；
斜射的 面积大 ，受热少 。

一年之 中 ，太阳在地球
上的直射点变动于南北
回归线之间 。每年到夏
至时 ，太阳就直射北 回
归线 ，且 日 照最长 ，地
面受热最多 ；此后 ，太
阳直射点 南移 ，秋分时 ，
太阳直射赤道 ，北半球
日照缩短 ，受热减少 。
冬至时 ，太阳直射点 已
到了 南回归线上 ，北半
球所受到的阳光是斜射
的，日 照最短 ，地面受
热最少 ；此后 ，太阳直
射点又北移 ，至春分时 ，
太阳再度直射赤道 ，日
照时间延长 ，受热也渐
多，如此循环往复 ，以
至无穷 。

那么 ，为什么最热
天并非在 “夏至”，而
其最冷天也并非在 “冬
至”呢？这是 因为 “夏
至”地球面受热虽多 ，
但“夏 至 ”以 后 地 面
每天吸收的热量仍大于
散发的热量 ，热量处于

积累过程 中 。大约在夏
至以后一个来月 ，地面
储存 的 热 量 达 到 了 高
峰，此时也就进入了酷
热的 “大暑”。同样道
理，冬至那天虽然吸收

太阳的热量最少 ，但原
来储存的热量 尚在 ，所
以冬至也不是最冷的一
天。这种热量入不敷出
的情况 ，直到 “大寒 ”
时才趋于顶端 ，也就出
现了一年 中最严寒 的时
节。 花鸟鱼虫

盆花几种病的疗法
▲太阳 灼伤　一 般 的 盆 栽花如 长 时 间被太

阳光 直 接 照 射就容 易 灼 伤 。救治 的 方 法 是将花
顶部枝叶剪掉 ，然后分盆栽种 ，避开 强光照 射 ，
不久嫩 叶就会从枯枝 的旁 边 长 出 来 。

▲缺 水　盆 花 的 叶 子 下 垂 ，表示极需补充
水分 。如土质板结 ，应充分淋水浇透 。然后放在
有阳光的窗前 ，三十分钟后叶子会重新挺拔 。

▲根部缠绕 您如果发现盆花生长缓慢 ，原
因大都是盆太小 ，植物的根须缠绕过密 。可将植
物从盆 中倒 出查看 ，如根部挤压严重 ，要取一只

大一些的花盆 。疏松根须 ，加进新花土 ，倒掉 旧
残土 ，淋透水即可 。

▲干燥 不论草本植物或是木本植物 ，在冬
天或夏天 ，房间常常空气流通不畅 ，盆栽花常会
出现干燥 ，缺水而枝黄坏死 。要使盆花重新恢复
生机 ，要先将植物剪短二寸 、淋水 ，把花盆放在
一个注入水的碟子 上 ，当 水分蒸发时 ，植物四周
空气就会垂得潮湿 。

▲剪枝 有些盆花 ，如常青藤类叶子泛黄 、
枯萎 ，通常是疏于修剪的缘故 ，应把一切枯死及
枯干 的叶子剪掉即可 。

▲浇水过多　当 您发现花的叶子 上有黄点或
棕斑时 ，就说明水太多 。抢救的方法是首先暂停
浇水 ，取 出植物 ，去掉盆 中 旧 土 ，换上新鲜的花
土，当 浮土干燥时再浇少 许水 。

▲缺乏阳光 有花的植物 如 果枝 叶 下 垂 ，
变黄 ，生 花 缓 慢 、落 蕾 ，这 是 缺 少 阳 光 的 典
型特 征 。改 善 的 方 法
是换 盆 或将 盆 花搬 到
有阳 光 照 射 的 窗
台或 阳 台 上 ，也 可
通过 光 管 照 射 来
解决 。

多棱镜

不是为了爱情
张西 凤

秋阳 高 照 的 一 个

星期 天 ，某 公 园 里 人
群熙 攘 ，舞 乐 阵 阵 ，
古城几 家 婚姻 介 绍 所
联合 在 这 里 举 办 大 型
见面 活 动 。人们 四 处

张望 着 ，寻 找 着 自 己
的目 标 。姑娘们 往 往
是“守株待 兔”，男
士们 则 显 得 热 情 主
动。

冬青 树 丛 边 站
的一 位 戴 着 近 视 镜
文质 彬 彬 的 姑 娘 ，

被一 位

小伙

吸引
住了 。

他走 上前 去略带 羞 涩
地问 道：“我 们 谈 谈
好吗？”

“ 你 是 什 么 情
况？”姑 娘 大 方 地

反问 道 。

“ 我 今 年27岁 ，
在××工 厂 工 作 ，
我们 厂 今 年 被 评 为
国家 二 级 企 业 ，你
看这 是 我 们 厂 的 简
介。”

“ 你有 文 凭 吗？”
“ 别 看我是 工人 ，

但工 资 不 低 ，每 月 不 算
奖金 就 可 拿 150元 ，你
瞧这是 我 的 工 资单。”

小伙 子 略作停顿 继
续介 绍：“况 且 ，我 家
的条 件 不 算 太 差 ，我 父
亲是局 长 ，我哥是 厂 长 ，
我自 己 还 有 独 院 房 一
座。”

“ 那 我们 谈 谈。”
说着 两 个人便 离 开

觅偶 的 人群 ，沿 着 林 荫
道走 去 。

远亲

母亲：“你都快28
岁了 ，就和你二舅家的
三小子结婚吧！”

女儿：“《婚姻法 》
规定 ，近亲不能结婚。”

母亲：“一个广西 ，
一个吉林 ，相隔几千里
地，近什么亲 。我还嫌
远呢！”

厨师为什么发胖？

厨师在烹制一桌美
味佳 肴 后 ，自 己 反而什
么也不想吃 ，只觉眼 、喉
发干 、发涩 、发痛 ，日 久
天长就会发胖 。这种现
象被称为 “醉 油 综合症

” 。原 因 是 油 烟 中 的 丙
烯醛和 食物 的香 味 。它
们象 酒 中 的 酒 精 一 样 ，
能使人产 生 “醉 意”。科
学家们 试验结 果表 明 ，
油温在达 到35℃时 ，就
会产生“醉油 ”物质 。

防止厨师和家庭主
妇发胖 ，除在厨房安装
排烟风扇外 ，最简便的
方法就是炒菜时不要使
油温太高 。
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