
怎样防治小儿肺炎？
国秀

小儿肺炎是冬季 的一种常见病 ，据统计 ，每年
冬季 约 占 住院总人数的三分之一左右 。小儿易 患
肺炎 ，主要是 因小儿呼吸道发育不够成熟 ，或患有
佝偻病 ，体质虚弱 ，免疫力低下 ，加上寒热失调 ，风
寒侵袭 ，病原微生物很易入侵肺组织所致 。

小儿肺炎病原体主要是病毒和细菌 。病 毒 以
呼吸道合胞病毒 、腺病
毒、副流感病毒为主 。
当流感 流行时 ，流感病
毒肺炎 明显增 多 。细菌
以肺炎 双球菌 、乙型链
球菌和金黄色葡萄球菌
为多 见 。近年来 ，病 毒
性肺炎有增多趋势 。

小儿得了肺炎 ，病
情轻 的可按医嘱在家 中
治疗 ，病毒性肺炎 中 医

中药疗效较好 。早期以宣肺清热解毒 、加味麻杏
石甘汤是有效的疗法 。细菌性肺炎 以抗生素疗效
较好 。在治疗肺炎过程中 ，居室要适 当通风换气 ，
但忌穿堂风 。室温要高一些 ，并 多饮水 ，以利痰
的湿化和呼吸道通畅 。穿着和盖被要适 当 ，避免
过热和出汗 。多数患儿都能治愈 ，但治疗应彻底 ，
以免酿成迁延性肺炎或 日 后复发 。

平时要加强预防 ，搞好儿童个人和环境卫生 。
居室经常通风换气 ，避免粉尘和烟尘刺激 。同 时
进行体育锻炼 ，增强体质 ，提高机体免疫力 。另

外，还要提倡 户外活动 ，
坚持不懈 。婴幼 儿要 多
晒阳 光 ，并常服鱼肝 油
和钙剂 ，这样可 以防治
佝偻病 ，因佝偻病是小
儿肺炎 的 易感 因素 。还
要避免寒 冷突然袭击 ；
在呼吸道疾病流行的季
节，不带小孩到公共场
所去玩耍 ，以免受到感
染。家人感 冒 时 ，避免
与婴幼 儿接触 ，室 内要
用食醋 熏 蒸 消 毒 ，方 法
是在 晚 上 睡 前 关 闭 门
窗，把 食醋 以 水 稀释 1
— 2倍 ，加 热使 醋 充 分
蒸发 。中药苍术 、艾叶
熏香 也 同样有较好 的 预
防效果 。
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时下不少
舞迷常在 翩翩
舞步 中 度过美
好的 良宵 。但
由于舞厅十分
讲究灯光 、音
响、节奏等 ，
因而舞厅往往
存在 光 、声 、
飘尘 三 大 污
染，对人体有
害。

强声振动
症：舞厅里 的

音乐伴奏 以 电声乐器和
打击配器演奏而被大功
率音 响 设备放 出 ，形成

强声振动波 ，再加上 其
它声音 ，舞厅里噪声强
度多 数 已 达 到 100分贝
左右 。长时 间在这种强
刺激下会严重干扰大脑
听神经的 正常功能 ，导
致重听 、幻听 、听力下
降、神经衰弱 、失眠 多
梦，甚至会发生心律失
常等 。

强光刺激症 ：舞厅
里五光十 色 ，光怪陆离 ，
人的眼睛为适应灯光刺
激，瞳孔、睫状肌等要
不断调节和变化 ，很 易
引起眼疲劳 。时 间一长 ，
会使视力下降 。目 前 ，

现代舞厅里增添 的 激光
灯高度变幻 、旋转 ，光
强耀眼 ，令人眼花缭乱 。
它的 光幅 射强度超过极
限，激光焦点的温度达
70℃。这些都能损伤人
的眼睛 ，干扰大脑 中枢
神经系统正常功能 ，使
人产生头痛 、头晕 、心
悸、食欲不振 、精 神恍
惚等症状 。

飘尘症 ：随着节奏
优美 的旋律 ，舞步 的曼
起，舞厅里空气 中 飘尘
浓度上升 ，使整个舞厅
内空气受到污染 。加上
人体呼 出 二氧化碳和汗

液的蒸发 ，更加重了 污
染的程度 。经有关卫生
部门 测定 ，有些舞厅 内
飘尘 超 标 率 高 达
66.7%，游离二氧化硅

（ 滑石 粉）的 含量高达
30.2%，而飘尘 中 多含
有各种细菌和病毒 ，会
使人增加感 染呼吸道传
染病 的 机会 。施 耀 法

我的业余生活

棋

恋

陕
棉
十
厂

鲁
永

两年

前，我 在
校学 生 会
举办 的 全

校业 余 围
棋段位大

奖赛 中 被
聘为 裁 判
员。说 来
滑稽 ，我
还是 在 大

赛前 几 天
看了 中 央
电视 台 播

出的 中 日 围 棋 擂 台
赛，对 围 棋 才 有 初 步
认识 的 。这 裁 判 虽 然
非官 无 权 ，但 要 当 好

也非 易 事 。我 找 来 一
本《围 棋 入 门 》，挑

灯夜 读 ，一连 几 天 不
思寝 食 ，可 谓 “临 阵

磨枪”。好 在 棋 手 们
大都 是 初 学 者 ，我这
个裁 判 竟 然 滥 竽 充
数，稀 里 糊 涂 获 了 个
裁判员奖 。谁 知 这竟
然激 起 了 我 学 下 围 棋
的兴 趣 ，购 置 了 一 副

“ 云 子 ”和 几 本 围 棋

书，潜 心 研 习 起 来 。
之后 ，两 棋 友 席 地 而
坐，品 茗 对弈 ，白 子
鸭青 似 玉 ，黑 子 乌 中
透碧 ，纯 净 色 彩 中 领
略人 生 苦 甘 。惊 险 处 ，

心动 色 变 ；得 意 时 ，
行云 流 水 ；巧 妙 处 ，

欣喜 眉 梢 ；失 误 时 ，
心急 火 燎 ；势 均 力 敌
时，又 战 战 競 。真 是

变化 莫 测 ，其 趣 无 穷 。
参加 工 作 后 ，时 间

紧了 ，但 一 有 空 闲 我 还
是忘 不 了 找 棋 友拼 杀 几

盘，忘 烦 恼 ，驱 劳 累 ，
情绪 轻 松 了 ，精 力 也旺
盛了 。记 忆 力 、分 析 力 、
判断 力 、罗 辑 思 维 能 力

也都 有 了 明 显 的 提 高 。
其实 现 实 生 活 中 大 局 的
筹划 ，细 节 的 计 算 ，利
弊的 权 衡 ，机 会 的攫取 ，
成功 的 渴 望 ，失 策 的 懊
恼……不 都 在 棋 盘 中 充
分显 示 出 来 了 吗 ？

父母的责任

马莉

某中 学女生 吴
某，对做明星 、当
模特崇拜至上 ，无
心苦读 ，临近考 试
仍去舞池 “逍遥”，很快结识一 位
自称姓张 的时髦小伙 。两人相见恨
晚，几天后张某提议 出 外 “换换空
气”，吴某欣然应允 。两人租了 一
辆“的士”，一去 几天不归 。吴某
的父母一急之下直奔学校 ，对校长
大加指责 ，向学校要人 。学 校立即
召开紧 急校务会商讨 “寻归 ”之策 。
几经奔波 ，仍未找到 。谁 知几天后
吴某竟悄然 回 家 ，父母见女归 ，心

石落地 。
但当 学校
来到家里
了解情况
时，父母
为了顾及
“ 面子”，
害怕学校
处理 吴
某，竟谎
称“孩子

是到 远 方 亲 戚 家 去
了。”

此事 虽 已过去 ，
却给人留 下思考 。古

语道：“子不教 父 之 过”。说 明 子
女的 成 长 除 社 会 、学 校 教 育 之 外 ，
家长 的 作 用 也 十 分 重 要 。在 对 待 吴
某的 问 题 上 ，其 父 母 的 作 法 是 不足
取的 。家 长 明 知子 女在 人 生 道 路 上
走出 了 可 怕 的 一 步 ，却 编 造 谎 言 ，
自欺 欺 人 ，害 了 儿 女 。更 何 况家 长
这样 了 结 此 事 ，就能保 证 孩 子 今 后
不再 “夜不归 宿 ”吗 ？

“ 从 小偷 针 ，长 大 偷 金 ”的 故
事是众所 周 知 的 。说 的 是 一 个人从
小偷 了 别 人 一 根针 得 到 母 亲 夸 奖 ，
后来 因 偷 金 子 而被判死 刑 。临刑 前
要吃 一 口 母 奶 ，结 果 将 母 亲 的 乳头
咬掉 ，说：“我所 以有今天 的 下场 ，
都是 你惯坏 的 ，如 果 我偷 针 时 你 制
止了 我 ，我是不会走到这一步 的。”
天下 父 母 爱 子 之 心可 以 理 解 ，但 父
母的这 颗心给 予 的 ，不仅仅只是爱 ，
而更 重 要 的 是责任 。

三人谈 关于 独 身

是一种超 然……………田 出
是一种悲剧……………介 子
是一种现象……………乡 士

待答 题：《患 了 绝 症 后 》欢 迎 来 稿 ，

更欢 迎 集 体 来 稿 。

是一种悲剧

人是 高 级 动 物 ，
这是不容 否 认 的 事 实 。
既然 如 此 ，就 有 七 情
六欲 。不承 认这一 点 ，
是违 背 自 然 法 则 的 。

人的 一 生很 短 暂 ，
人生 的 价 值 在 于 顺 应
自然 利 用 自 然 ，充 分
享受 美 好 的 时 光 和 乐
趣，创 造 更 多 的 幸 福
给予 他 人 ，也 给 予 自
己。而 不应 对 立 自 然 ，
抗拒 自 然 ，过 分 追 求
超然 ，把 自 己 放 到 不
适当 的 位 置 。事 实 上
独身者大 多是些性情 古
怪的人 ，这是长期孤独

苦闷 的 结果 。生 活
无规律 ，无人照料
和体贴 ，对身心也

是一种摧残 。所 以不管
造成独身 的原 因 如何 ，
这是人生 的不幸 ，更不
应提倡 。
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中国 有 句
俗话 ，萝 卜 白
菜，各 有 所 爱 。
世界 有 五 十 亿
人口 ，五 十 亿 颗
脑袋 ，五 十 亿 个
想法 ，五 十 亿 个
爱好 。独 身 也 有
例外 ，它 是 一 种
正常 的现象 。

人生 本 身 就伴 随
着酸 甜 苦 辣 ，有 配 偶

者未 必 都 幸 福 ，独 身
者未 必 都 孤 独 痛 苦 ；
独身 者 未必都是 强 者 ，
非独 身 者 也 未 必不 能
成大 器 。总 之 独 身 是
一种现 象 。

对于 那 些 为 了 全
人类 ，为 了 他 人 而 牺
牲自 己 天 伦 之 乐 者 ，
值得 我 尊 敬 ；对 于 为
了自 己 幸 福 和 快 乐 而
破坏 他 人 幸 福 ，夺 人

之美 者 ，应 该 受 到 唾
弃；对 于 过 高 估 价 自
己，不 合 适 宜 的 “超
然”者 ，我 只 能 抱 以
遗憾 。
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记得上大
学的时候 ，一
位教授给我留
下了 深 刻 印
象，她不仅才
貌出众 ，思维
敏捷 ，风度翩
翩，而 且 有 一
种超 然 的 气
质，如果不是

别人告诉我她 已五十 多
岁，我一定 以为她还不
到四 十 。她就是一个独
身者 ，一生没有结过婚 。
她在我的心 目 中 ，永远
是个纯洁 的 象征 ，天使
的化身 ，她永远是一片
令人神往而又不可及 的

芳草地——我从心底里
爱她 。这种爱也是纯洁
的，超然 的 。我的许 多
同窗也有此同 感。

纵观 中外历史 ，有

能耐 的女性 ，独身 者 也
居多 。人 口 普查 结果表
明，百岁 以上寿星 中 ，
也是独身居 多 。再如 ，
西方 发 达 国 家 的 独 身
者明 显 多 于 落 后 的 发
展中 国 家 。如 果 说 人
口大 爆 炸 是 人 类 自 取
灭亡 的 话 ，那 么 独 身
者将 是 否 是 人 类 救 生
的希望？！
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恋爱婚姻家庭
林谚

△腊 月 早 ，五 月 迟 ，
春季栽树正适时 。

△清 明前 ，栽杨柳 ，
百株能活九十九 。

△迎风梨 ，背风桃 ，
核桃喜欢半 山腰 。

△农家桐 ，水 白 杨 ，
榆树栽在旱台上 。

△榆树端 ，材质 良 ，
抗寒耐旱陡崖长 。

△沙里杨 ，泥里柳 ，
乱石沟里栽坪柳 。

△榆要稠 ，槐要稀 ，
合理栽培增收益 。

△花椒树 ，性喜温 ，
庄园 向 阳 山坡蹲 。

△柿要 稀 ，杨要稠 ，
桐树地里卧下牛 。

△既栽树 ，又栽花 ，
防旱防涝 防风沙 。

△荒滩地 ，把林造 ，
栽上胡杨最牢靠 。

△ 山栽树 ，种柠条 ，
拦洪蓄水土不跑 。

△西北风 ，莫栽松 ，
栽上也是 白 费功 。

△三分造 ，七分管 ，
只栽不管难成片 。

△棵棵树 ，绕沟坡 ，
荒山 变成钱窝窝 。

△栽一株 ，活一株 ，
树林里边 出珍珠 。

△冬春季 ，火源 多 ，
护林防火记心窝 。

△三 月 里 ，好春光 ，
军民携手植树忙 。

（ 张 清 海　搜 集 ）
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图书 保 藏 应 注 意 的 事 项
清林

防尘 ：书 籍 积 满
灰尘 ，不 但 玷 污 了 图
书，而 且 容 易 霉 变 生
虫，应 用 鸡 毛 掸 经 常
清扫 。

防蛀 ：书 籍 的 主
要害 虫 有 蛀 蚀 甲 、皮
蠢甲 、书 虱 等 。如 发
现蛀 虫 ，可 用 溴 甲 烷 、
福尔马林等 密封 熏蒸 。

防霉 ：书 籍 应 防
止潮 湿 ，并 整 齐 安 放
在干 燥 、通 风 的 书 架
上。已 发 现 霉 变 的 书
籍，应 及 时 晾 干 后 用
软刷或干布去除霉斑 。

防晒 ：书 籍 切 忌

阳光曝 晒 ，否 则 会 加
快纸 纤 维 的 氧 化 ，使
纸张 变 脆 而 失 去 韧性 。
防晒 的 方 法 有 ：书 房
的窗 户 可 配 毛 玻 璃 ，
或装 上 窗 帘 、竹 帘 、
百叶 窗 等 ，可 防 止 阳
光直 接 照 晒 。

此外 ，珍贵的书籍
可以在书外面套上一个
用马 粪 纸 做 成 的 护 书
套。有些书刊有绳捆痕
或卷 曲不平 ，可 以把书
放在灌热水的瓶上 ，用
手翻书页使蒸气透入书
页内 ，然后再用重物压
一些时候就可平复 了 。

搓
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