
我的业余生活

养猪 迷
澄合矿务局　李成 刚

我是个 养 猪 迷 ，
那口 子 更 迷 ，两 个迷

到一 块 儿 。为 了 这 点

儿偏 爱 ，虽 然 我 吃 皇
粮拿俸禄 ，却 不 敢搬
进那深 宅 大 院 儿 ，只
好赁 一 间 窑 洞 与 猪 为
伍。

说起 我 的 养 猪
经，可 能 和 先 天 遗 传
有关 。父 亲 养 了 一 辈
子猪 ，传 到 我也 有 几
十年 了 ，虽 然 我 不 再
土里 刨 食 ，父 亲 的 遗
业却 没 有 丢 。如今 家
里有 十 头 “猪 氏”：
一个 猪婆 ，一 个半 膘
子肥 猪 和 八个 天 真 活
泼的 小 猪仔儿 。

其实 ，我 整 天 已
忙得 焦 头 烂 额 ，本 来
办公 室 的 事 情 就 一 件

撵着 一
件，偏偏
我又 是 个
不甘 示 弱

的人 ，因

此就 显 得 老 天 爷 分 给
我的 时 间 太 少 。可 是 ，
为了 我 的 事 业 和 各 位

“ 老 猪”，只 有 跟 自
己过 不 去 。

在奚 落脑 子 笨 的
人时 ，人人 常 常 拿 猪
来打 比 方 ，其 实 猪也
有它 自 己 的 灵 性。“人
有人 言 ，兽 有 兽 语 ，”
这话 不 无道 理 。那 几

个小 猪 弟 兄 们 常 常 不
甘寂 寞 ，跑 到 外 面 去
耍一 阵 子 ，当 它 们 尽
兴而 归 时 ，猪妈妈 总
是和 儿 女们嘴 巴 子 凑
到一 起 喷 啧 儿 。

小猪娃生 下 头 几

天跟 我很 生 ，大 概 它
们不 知道 是我 给 他们
接的 生 ，整 天 依 偎 在
妈妈 的 怀抱里根 本 不

理我 。也许 后 来 懂 事
了，也许 是 猪妈妈 告
诉了 它 们 的 出 生 史 ，

渐渐地 和 我 亲 热 了 起
来，只 要 看 见我 ，或

者听 到 我 的 声 音 就 甩 着
小尾 巴 跑 来 让我给 它 们
挠痒 痒 。特 别 是 当 它 们

想吃 的 时 候 ，更 是 围 着
我不 肯散 去 ，用 小 嘴 巴
拱我 的 脚 。它 们 “就餐 ”
很没礼 貌 ，互 相 挤 、互

相撞 ，都 恐 怕 自 己 吃 得

少，更 有 的 蛮 不 讲理 干
脆上 了 “桌 子”，直 吃
得浑 身 “油 迹 ”斑斑 ，
肚子 象 砂锅似地 ，才 扭
扭搭搭地 离 去 。猪妈妈

也表现 得很 不 够 意 思 ，
总伺 机枪 吃 几 口 儿 女 们

的美 餐 ，使 我 不 得 不 发
出命 令 向 它 吼 道：“滚
开，你 这 该 死 的 猪 八

戒！”可 是 转 念 一 想 ，
这位 “产 妇”已 付 出 了
相当 的 代价 。于 是 ，一

股悲 天 悯 “猪 ”之情 油
然而 生 。

培养你的良好情绪
马翻 慧　羊 羊

我国有句俗话 ，叫 “笑一笑 ，十 年少”，意
思是 说 笑 具 有 一 定 的 医 疗 作 用 。现 代 医 学 证
明，良好的情绪确与人的 身心健康有密切的关系 ，
它是维持人的生理机能正常进行的 前提 。

美国 医学家对加利福尼亚州7000名成年人调
查，发现凡是没有健康的情绪 ，没有坚定信念的
人，其死亡率 比情绪正常的人高 出一倍 。

为什么情绪对人的生命活动会产生这么大的
影响呢？这是 因为情绪 的好坏直接 影 响 人体 生 命
的“司令部”——大
脑和人的神经系统 。
笑口 常开 ，食欲 良好 ，
睡得香甜 ，人体 内 的
各器官系统的活动协
调一致 ，肾上腺素分
泌适量 ，整个 内分泌
系统和体 内化学物质
处于 稳 定 的 平 衡 状
态，对人体的健康和
长寿是大有益处的 。

反之情绪烦乱可 以 引起人体大脑神经和 内分泌系
统一 系 列紊乱现象 ，从而 导致疾病 。医学界分析 ，
有50%——80%的疾病与精神作用 有关 。象消化
性溃疡 、溃疡性结肠炎 、支气管哮喘 、心脏病发
作、高 血压 、甲 状腺机能亢进 、失眠 、偏头痛 以
及神经和精神机能障碍 ，无不与消极的情绪有密
切关连 。

如何保持 良好 的情绪状态 ？
第一 ，保持豁达的情怀。“心底无私天地宽，”

不要患得患失 ，应 该竭力追求精神上 的健康 ，不
要把个人名 利看得过重 。

第二 ，做情绪 的主人 。要通过意志努力 消除
不愉快 的情绪 ，学 会容 忍 、体谅 ，须 知 世界上没

有十 全 十 美 的 人 和
事；要 直 率 、坦 诚 ，
言所欲言 ，以消除心
理压 力 ；不要过分 自
责，不 自 悲 、自 怜 。

第三 ，乐从动来 。
所谓 “生 命 在 于 运
动，”体育运动不仅于
身体 有 益 ，而 且 它 会
使人 精 力 充 沛 ，思维
敏捷 ，情绪乐观稳定 。
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春季 谨 防 腮 腺 炎

吕庆元

流行性腮腺炎是一
种小儿常见的传染病 ，
好发于冬春两季 。临床
上以发病急骤 、腮腺肿
胀和疼痛为特征 。多数
患者腮腺肿胀前可无症
状或仅有轻度症状 ，病
后先有腮下疼痛 ，随后
逐渐肿大 。少数患者先
有发热 、头痛 、食欲不
振和呕吐等症状 ，腮肿
高峰可伴高热 、头痛 ，
少数患 者 可并发脑膜脑
炎、胰腺炎等 。年龄较
大的儿 童及成人易并发

睾丸炎 。
腮腺炎是 由 腮腺炎

病毒通过 飞沫 ，由 口 、鼻
侵入上 呼吸道粘膜传染
的。中 医治疗效果较好 ，
临床分 内 治 与 外治 。内
治就 是 口 服 汤 药 或 成
药，轻症病例可用 银翘
散加减或用板兰根冲剂
口服 ，重症病人可用 普
济消毒饮加减煎服 。

致于外治法 ，从 古
到今方法颇多 ，列举常
用几种供选择使用 ：1、
如意金黄散以温水调匀

后敷患处可清热凉血 、
消肿 止 痛。2、仙 人掌
一片去刺捣烂外敷效果
较佳。3、用 生 大 黄粉
加米 醋 外 敷 可 消 肿 散
结。另外 ，神医华佗用
野菊花捣烂外敷或蜗牛
捣烂 用 面 研 敷 治 疗 本
病，可 以 一试 。

如出现严重并发症
可采用 中 西医结合治疗
的方法 。

祝您
健康

植树 造 林 三 注 意
国秀

一、要掌握种树季
节。应根据各地气候而
定，一般选择在冬末初
春时节种树 。这个时节
大地开始解冻 ，天气阴
雨连绵 ，土壤水分比较
充足 ，树苗还处在休眠
时期 ，成活率最高 。农
谚说：“种树要使树不
知”，就是这个道理 。

二、要注意种树方
法。种树前10至20天挖
好洞 ，这样有利于风化
土层和保温防寒 。洞 的
密度应根据各种不 同地
形而定 ，一般采取三乘
三、四乘四米 。树洞 的
大小深度 ，最好 是一米

二见方 。移树时 ，随起
苗随栽植 ，切勿把树苗
根上 泥 浆 搞掉 。池杉 、
水杉等树木最好放在水
中泡两天 ，让它吸足水
分再 出 “嫁”。栽树时 ，
先填表土一半 ，把树苗
轻轻提一下 ，使树根舒
展，防止折根 ，用脚踩
紧后 ，再填底 土 ，填满
后踩实 ，这个种树方法
农谚叫做 “三埋二踩 一
提苗”。栽树 的 深 度 ，
一般 使 根 际 低 于 地表 1
—2厘米 ，春 早 的 地方
可使根际低于地表3—5
厘米。树种好后 ，切莫
忘记浇水 ，特别 是遇到

干旱 无 雨 的时候 ，应 保
持一个星期浇一次水 。

三、加强对树苗 的
科学管理。1、补植 ：
树苗栽种后 ，定期检查
成活率 ，在缺苗 的地方
及时 选 用 同 苗 龄 的 苗
补植。2、松 土 除 草 ：
树木 周 围 泥 土 容 易 板
结，要及时锄松 ，杂草
要及时清除。3、修剪 、
抹芽 ：每年 冬 、春修去
枯枝 、病枝等 。树干 上
的嫩枝 、嫩芽要及时抹

去，以免扰乱树形和消
耗大量养料。4、施肥 、
浇水 ：施的肥料要 充分
腐熟 ，不要过浓 。浇水
要及 时 ，特别 是7—10
月份 ，气候炎热 ，要经
常早晚 浇 水。5、防 治
病虫 害 ：树 木 的 病 虫
害很 多 ，要 定 期 检 查 ，
对症 下
药，适时
适量 喷
施不 同
药物 。
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五、
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前
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止
吸
烟。
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七、

睡
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的
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的
活
动
停
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八、
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钟，
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难
以
入
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代
午
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养
成
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的
习
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按
时
睡
觉，

按
时
起
床。
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忠

去年冬季的一天 ，
医院的就诊室 里 ，来 了
个蓬头垢面 、神情恍惚
的姑娘 。只见她时而掩
面大笑 ，继之失声痛哭 。
问起她病情 ，她语无伦
次，颠三倒 四 。她母亲
只得代诉：“姑娘三个
月前 ，因和男朋友争吵
分手 ，精神受到打击 ，
才出现这种失常现象。”
还有一位20多 岁 的 男青
年，近来头晕 、失眠 ，

到医 院看病 。医生和他交谈时得知 ，
他自 谈上女友就形影不离 ，朝朝暮
暮醉倒在热恋的 “高温 ”之 中 。前
不久 ，女友被派到外地学 习 ，他 自
感度 日 如年 ，天天想 ，夜夜盼 ，茶

不思 ，饭不

想，不 几 天
便面 黄 肌
瘦，身 体 素
质明 显 下
降，工作劲头也一 落 千尺 。

为什么这两个青年人在恋爱 中 产
生不 良后果呢？因为青年人正处在身
体发育阶段 。此时虽然感情丰富 ，但
情绪极易激动而不稳定 ；特别 是遇到
失恋 ，或恋人突然离开 ，感情就会出
现波动 ，出现烦恼 、忧伤 、情绪低落
等不 良 的心理反应 ，致使机体抗病能
力降低 ，诱发许多疾病 。某个大龄女
性，年过40仍孑然一 身 。同志们都知
道，在她妙龄时 ，因相貌出众 ，孤赏
自傲 ，自 喻 “月 中 嫦娥”，发誓要找
个“高仓健”式的 “美 男子”。然而

现实生活并没有
使她如愿以偿 ，
几次恋爱 ，又几
次翻船倒 戈 。从
此心灰意冷 ，性
格变得孤 僻 、古
怪，疾 病 也 相
伴缠 身 ，常常 喝
着“苦水 ”度 日 。

可见 ，恋爱
并不完全是 “美
酒加咖啡”。若

在恋爱 中 不注意克制情
感，就会失之常态 ，影
响健康 。因此 ，青年 男
女在坠入情网时 ，要尽
量控制感情 ；当 爱情遇
挫折 ，要用 “天涯何处
无芳草 ”来宽慰 自 己 ，
或者 以读书 、看报 、旅
游来开 阔心胸 ，陶冶情
操，转移注意力 ，使不
良情绪得以疏泄 。

胎
教

卞
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年

属驴
（ 小幽默 ）

大臣 ：万 岁 ，今年
尊庚多大 ？

皇帝 ：今年45岁 ，
属马的 。你呢 ？

大臣 ：臣也45岁 ，
属驴的 。

皇帝 ：孤王属马 ，
爱卿怎么属驴呢 ？

大臣 ：万岁 属马 ，
臣怎敢 同属？只好属驴
了。舒畅 辑

多棱镜

打台 球
张科现

街上 摆 一 台 球

案，围 观者 甚 多 。这 里
明为 打球 ，暗 为 赌 博 。

案边有 一 英俊潇
洒的 青 年 ，球技 精湛 ，
无人敢敌 ，已 打 半 天 ，

赢钱几 十 ，不 禁 眉 飞
色舞 。围 观 中 的 几 位

小姐眼 里 流 露 出 爱 慕
的神情 。

小伙 子 看 无人再
打，掏 出 一 支烟 用 打

火机 点 着 ，左 看 右 瞧 ，
一派 胜 者 挑 战 的 姿
态。

这时 ，从人群 中

走出 一 位驼着 背 且瘸
着一 条 腿 的 老 人 。他
衣着 朴 素 ，双 目 有 神 ，
拿起球 杆 ，掏 出 10元
钱交 给 台 主 ，看 了 看
小伙 子 。小 伙 子 扔掉

烟头 ，掏 出 10元 交 给

台主 。围 观者静 声 闭

气观之 。
案上 只

摆10个球 ，

从6打 。小

伙子 先 开 球 进 花 蛋
1 2。老 人 打 6未 进 。
小伙 子 打6进6和 10；

打7进7；打 8进8和 15。
驼背 老 人输 。围 观者
讽之 。

赌码20元。……

老人 又输 ，围 观 者噎
之。

赌码80元 。这 局
小伙 子 先 开 球 未 进 ，
老人打6未进 ，小 伙 子
一口 气放 完6、7、8、9、
1 3。43分。5抢 1就 赢 ！

小伙 子 打 10未 进 ，观
者一 片 叹惜 。老 人打
1 0进 10和 14；最 后 一

杆放 完 。老 人 赢 ，小
伙、围 观者愕 然 。

赌码 150元 。老

人先 开进14；再进6、
7、8、9、10。老 人

赢，围 观者瞠 目 。

小伙 子 方 寸 全

乱，向 围 观 中 的 朋 友借

200元 压 上 。老 人 也 压
上。

小伙 子 开球进11；
打6进6和 10；打 7进7和
1 2，共46，再 打 1个球
即赢 。小 伙 子 打 8直 进
底洞 ，由 于 用 力 过 大 球

在底 洞 没 进 又 弹 了 出
来。惋惜 声 一 片 。老 人
一杆 放 完 ，又胜 。小 伙
子脸无血 色 ，围 观者哗
然。

老人收 过钱 ，掏 出
刚赢 的 钱 ，把钱摔 在 球
案上 ，狠狠地瞪 了 小 伙
一眼 ，迈 着 蹒跚 的 步 子
走了 ……后 来 人们 才 知

道，老 头 过 去 是 个 老 赌
棍，连 老 婆 都输 了 ，还 蹲
了二 年 大 狱 ，出 来 后 一

无所有 ，所 以 见 赌就 恨 。
从此 ，这个 台 球 桌

再没 有 人赌 了 。


