
我的业余生活

我与 乒 乓 球
旬阳县委宣传部　陈欣 明

我从17岁 开 始 ，
就作 为 县 乒 乓球队队

员参加地 区 乒 乓球 比
赛，打 到 今年36岁 了 。
扳指 头 数数 ，参 加 地

区比赛 大 约 有 10次 ，
起初 是队 员 ，尔 后 是
教练 兼队 员 ，真 可 谓

“ 姜越 老越 辣 ”了 。
县委 机 关 有 张

乒乓 球 台 ，业 余 时
间，或 是 我 兴 趣 所
致，抑 或 是 “球 友 ”
兴趣 所 致 ，一 个 电

话打 来 ，邀 来 众 多
球友 ，聚 在 一 起 切
磋球 艺 。但 更 多 的
却是 天 南 海 北 大 谈
一通 ：从 江 嘉 良 大

战瓦 尔 德 内 尔 ，谈
到瓦 尔 德 内 尔 大 战
同胞 佩 尔 森 ；从 老
将郭 跃 华 、曹 燕 华 ，
谈到 新 秀 于 沈 潼 、
乔红 ……每 逢 世 界
大赛 ，总 要 聚 在 电
视屏 幕 前 ，一 边 观
赏，一边揣摩 。在40
届世乒 赛上 ，中 国 男
队以0：5输给 瑞 典 队 ，
我几 天 心情 沮丧 ，孤
苦难耐 ，索 性提 笔 给
江嘉 良 、陈 龙灿 诸将
写信 ，安 慰 鼓励 他们 ，
球可 输 ，志 不 可 输 ，

一定 下 届 打 败 瑞 典
队。

在小 小 的 县 城 ，
我的 球 艺 算 “一 流水
平”了 ，多 次 获冠 军 。
去年 县 体委举办 乒 乓
球团 体 赛 ，我 9次 出

场，保持 不 败 。但我 还
是有 些遗憾 ，偌大 一 县 ，
竟没 有 一 个可 打 败我 的
新秀 。我 虽 多 次参加地
区比赛 ，却 还 没有 一 次
打进 前 6名 ，真 是 天 外
有天 ，人外 有 人 ，实 现

“ 冠 军 梦”，真 不 是件
容易 的 事 呢 。

我参 加工作 以 来 ，
先在 县 文 化馆 ，尔 后 在
县委 宣 传部 ，不 管 在 哪
个单 位 ，都 精 力 充 沛 ，
干起 工 作 来 总 觉 得 有 用
不完 的 劲 。这 与 我 爱 好
乒乓球 ，爱 好体 育 活 动 ，

有一 个健 康 的 身 体 ，是
分不 开 的 。

上大街的文明
当您 准 备 出 门 时 ，请 先 检查

一下 自 己 的 衣着 是 否 整 洁 ，脸上
是否 和 蔼可 亲 。出 门 之 后 ，举手
投足之 间 ，请 注意 下 面 几点 ：

两三 人 并行 ：首 先 要 遵 守 交
通规则 ，沿 人 行 道 走 ，莫 左 侧逆
行。两 三 人 并 排 走 ，请 记住老规
矩：两 人 并 行 ，尊 贵 者 的 位 置在
右边 ，三 人 并 行 ，尊 贵 者 的 位置
在中 间 。一 般 情况 下 ，男 子 应 走
在较 危 险 的 一 边 。如 在狭 窄 的 人
行道 上 ，行人 多 ，左 边 还 有 行驶
的车 辆 时 ，男 子 应 走 在 女 子 的 左
边；女 人 的 东 西 ，也 应 由 男 子 代
劳，并 注意 提 的 东 西 不 要 妨 碍对
面来 的 行 人 。三 人 并 行 ，应 让老
年人 走 在 中 间 ；二 男 一 女 并 行 ，
应让 女 子 走 在 中 间 ；一 男 二 女 并
行，男 子 则 应 走 在 中 间 ；如 果二
女中 有 一 位 是 老 妇 者 ，比 如 岳母

吧，应 让岳母 走在 中 间 ，
女婿 在 左 边 ，女 儿在 右
边。四 人 并 排 走 是不 行
的，要 两 两 并行 。

手挽手或搀扶 ：两人
表示亲近 ，在街上手挽手
并行时 ，通常是女的挽着
男人的手 ，只有在女子处
于危险状态 ，如身体不适
或病重时 ，男子 才搀着女
的走 。

让路 ：照规矩 ，对面
有人来 ，要 往右侧避让 。
有时人行道窄 ，为了给女
子或老者让路 ，男人要退
到道边 。在行人最拥挤的
地方 ，最好莫停下来说话 ，
以免造成人流 “旋涡”。

饥肠辘辘时 ：应进餐馆或回家去 ，
莫边走边吃东西 。你想想 ，一边手托
食品 ，一边嘴里嚼个不停 ，那有 多不
雅观呀 ！吃冰淇淋也是一样 ，要在货
摊边吃完再走 。

刊头设计　周 末
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“刀”“剑”斩断报国路
牛永 刚

1 990年 2月 16日 ，1200多名应

征青年 ，聚集在陕西省略阳县新兵

体检站 ，接受祖 国 的挑选 。只见一

位眉 目 清 秀 、身体壮实的青年拉着

医生 的手恳求道：“只要你手下 留

情，放过这一关 ，我今生今世也忘

不了你……”

事情是这样的 ：这位不知姓名

的青年 ，在胸前刺了一条

蠢蠢欲飞的 “蛟龙”，外

科体检 中被刷了 下来 。据

统计 ，有八位青年在胸前 、

手臂 、腿部等部位刺上龙 、凤 、刀 、

剑等不 同 图案 ，都被刷 了 下来 。

一个时期以来 ，社会上 刮起了这

股时髦的龙 、凤、刀 、剑风 。许多小

青年都卷入了 其 中 ，在 自 己 的 身上刺

上各 种 飞禽 走 兽 、刀 光 、剑 影 ，不

仅受 尽 了 皮 肉 之 苦 ，

摧残 了 身

体，而更为

严重 的 是

伤风败俗 ，

危害 了 许

多天 真 幼

稚的 青少

年。据说他

们纹身的 目

的，一是图

谋吉 祥 ，二

是显 示 英

俊、潇 洒 。

岂不知 ，反

而造成终身

怨恨 。

以
衣
帽
看
人
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胡
中
玉

一日 ，

我到一家羊
肉泡馍馆吃
泡馍 ，同 桌
来了 一对青
年男 女 ，男
的西 装 革
履，女 的 打
扮入 时 。服
务员随即送
来两 杯 茶
水，面 带 笑
容，十 分 热
情。见 此 情
景，我 暗 自
称赞服务 员

的热 情服务 ，心想 过 一
会儿 ，也 同 样会给我送
来一 杯暖心热 茶 的 。谁
料直 到 我吃完 泡馍 ，也
没送来 。我有点纳闷 ，为
什么 同 一个 桌 子 ，偏把
我忘了 呢 ？细一琢磨 ，有
所醒 悟 ，恐 怕 只 因 自 己
衣着 一 般 ，其 貌不扬之
故吧 ！于是 ，不 由 想起一
个传 说 来 ：清 朝 著 名 文
人郑板桥 ，有 次 去 逛 寺

庙，老 和 尚 瞧 他 相 貌不
扬，怠 慢 地 哼 了 一 声 ：
“ 坐 ！”冰 冷 地 向 小和 尚
说：“茶 ！”一 番 叙 谈 之
后，老和 尚 发现 此人 谈
吐不 凡 ，就 比较 恭敬地
说：“请 坐 ！”吩 咐 小 和
尚：“敬茶！”后来他知道
此人是大名 鼎鼎的郑板
桥时 ，便一反常态 ，点头
哈腰 ，兴匆 匆 招 呼 ：“请
上坐 ！”急 忙 吩 咐 小 和
尚：“敬香茶！”等到郑板
桥起 身 回 府 时 ，老和 尚
厚着脸皮 请郑板桥留 下
点墨 迹 。郑板桥信 笔 而
书，送他一幅对子 ：“坐 、
请坐 、请上坐 ；茶 、敬茶 、
敬香茶。”老和 尚被郑板
桥挖 苦 得尴尬不 已 。郑
板桥这 一轶事 ，距 今 已
二百 多 年 了 ，没想 到 那
个以 “衣帽取人”的故
事，又在我身上 出现 。
我遭冷落倒没什么 ，如
果长 此 以 衣 帽 看 客 下
菜，遭到顾客的冷落 ，
那就 自 食其果了 ！

祝您
健康

面
手
肿
胀
是
疾
病
所
致
吗
？

常有一部分
妇女诉说清晨起
来面部水肿 ，手
有肿胀感 ，脚穿
鞋有紧迫感 ，通
过临 床 反 复 检
查，除水肿症状
之外 ，却找不 出
心、肾 、肝及营
养等方面器质性
病变 。医学上称
这种现象为 “自
发性水肿”。患
这种病 的妇女尤
以青春期女子 、
中年 妇女为多 。

妇女 自 发性

水肿常见有 以下几种情
况：一是有糖尿病素质
的超体重 中 青年 妇女 。
在水肿时 ，常伴有不明
原因 的迅速肥胖 。二是
经前期的周期性水肿 。
这种水肿与 月 经周期有
关，尤其 多见于一些在
经期情绪不稳定的人 ，
在月 经来潮前 的一两周
内出现眼睑部水肿 ，然
后逐渐加重 、波及全身 ，
当月 经来潮后 ，马上排
尿增多 、水肿随之减退
或消失 。三是一种综合
症。除 了 前 面 提 到 的 症
状外 ，往 往 还 会 出 现

神经 紧 张 、
易激动、注
意力分散 、
记忆 力 减
退、视 物 模
糊、头痛 、
全身 性 疼
痛、月 经失
调、疲 劳
等症状 。

自发性
水肿一般无
危害性 ，水
肿最后可 以
自行消失 。
对于肥胖的
病人 ，需适
当控制摄食
的热量和盐
分，同时避
免长久的站

立，尽 量 多 采 取侧卧位
睡眠姿势 ，使水肿 消退 。
也可采用 中 药五皮饮治
疗，在临床 中 有 一定效
果。　刘 映 芬

练
功
聊
天
两
不
误

柳
影
摄

幽默 三 则

谁说楼高

某公有一个很矮的
坐凳 ，每每要坐 ，就得
先把它垫高 ，简 直烦不
胜烦 。一 日 ，他忽然想
到搬上楼去坐 。谁知坐

下时 ，低矮如故 。此公
叹曰：“谁 说楼高 ？我
看不过如此。”

写信

身患重病 的丈夫躺
在床上 ，而妻子正不知
道在给谁写信 。

过了 一会儿 ，妻子
转过身来 问丈夫：“他
爸，‘埋葬’这个词应
该怎么拼？”

描眉 画 眼

“ 我觉得现在时兴
的描眉画眼 ，对女人特
别有好处。”

“ 为什么呢？”
“ 从打我爱人开始

描眉画眼以后 ，她就很
少哭泣过。”舒畅　收 集

生活顾问

怎样 买 东 西 不 吃 亏

一
、

“
优
惠
价”

不
一

定
是
最
合
适
的
价
格，

请
不
要

受
此
诱
惑
而
采
购
自
己
不
急
需

的
商
品，

以
免
造
成
积
压
和
浪

费。
二
、
“
大
削
价”
的
商
品
，

其
价
格
有
时
会
比
原
价
高。
因

此
，您
在
购
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这
类
商
品
时，

要
防
止
上
当。
三、
如
果
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购
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励
搭
配
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物
品
所
引
诱，
抱
侥
幸
心
理
去

试
试
，

很
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能
会
使
您
因
小

失
大。
四、

市
场
上
叫
卖
最
起

劲
的
货
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，
其
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不
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定
是

上
乘，
或
者
说
不
是
好
货。
五、

当
有
人
在
自
由
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场
与
您
争
购

一

件
商
品
时，
那
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很
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是

货
主
的
搭
挡
即
帮
手。
六、
面

对
过
分
热
情
的
卖
主
，
您

可
能
抵
挡
不
住
那
份
热
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此
时
您
应
当
明
白，

这
是
卖
主
的
攻
心
术
，
即

使
您
非
常
中
意
卖
主
手

中
的
东
西，

也
不
要
有
明

显
的
表
露，

或
许
价
格
还

有
商
量
的
余
地。

胡须 鼻 毛 不 可 乱 拔
有些小伙 子 经常拔胡须和鼻 毛 ，你可知 道 ，这

是很 不好 的 。胡 子 露在皮肤外的为毛干 ，埋在皮肤里
的是毛根 ，毛根末端膨大 部分 叫 毛球 。毛球 下 面有包
含神经末梢和血管 的毛乳头 。毛根周 围 有毛囊 ，毛发
旁边还有皮脂腺 。因 而 ，拔 胡子容易损伤毛囊和皮脂
腺，造成细菌感染 ，引 起毛囊炎 、皮脂腺炎等 。

鼻毛不但 可 以 过 滤 吸入 的 空 气 ，还 可 阻 止 灰 尘
和异物的侵入 ，对人体起
着重要护卫作用 。随 意拔
鼻毛 ，破坏了鼻毛毛囊 ，
细菌也容易侵入 ，形成鼻
疖。

最为重要 的是 ：胡子
和鼻毛 的位置在脸部危险
的三 角 区 内 ，一 旦细菌侵
入感染后 ，很容易侵入到
颅内 ，引 起脑膜炎及大脑
的感 染 ，给人体带来更大
的危害 。

（余 兴 国 ）

多棱镜

涩果
梁柄林

老王从学校开家
长会回来 ，一肚子气 ，
进门 就 喊 ：“快 滚 出
来，跪 下 ！”老 王 坐在
沙发 上 ，向 跪在 眼 前
的儿子发了话 ，“班上
七十 四 个 人 ，你考七
十二名 ，丢人！”

“ 人 的能 力 有大
小，你 咋 不 当 市 长
哩。”这句话戳在老王
的心上 ，儿 子 挨 了 一
耳刮子 。

“ 你 向 灾 区 捐 了 一
元，哪来的钱？”

“ 箱子 里拿的。”
“ 狗 日 的 ，这叫

偷。”
“ 向你要 ，

你不给。”儿子
双膝跪变成了

单膝跪 。
“ 偷 了 钱 ，嘴 还

硬，我打 死你。”上 去
又是一个耳刮子 。

“ 打死都不服。”
儿子 捂 着 脸 ，斜眼瞪
起了老子。

“ 你死 ，你死 ，算
我白 养你十七年。”老
王转身把汽油瓶放在
儿子身边 。

这时 门 响 了 ，进
来一个 人 。老 王 马 上
一变 容 颜 ，满 脸推 笑
迎了上去 ，低头哈 腰
地把人让进 自 己 的房
子，关上 了 门 。来人怒

吼：“太不 像话 了 ，你欠
那一 百 元 的 账 ，老赖着
不还 ，以 后 谁 敢 和 你
玩？”

儿子 一 听 ，血 直 往
头上冲 ，心想 ，你打麻将
输一 百 元都对 ，我 支 援
灾区 一元就 要 罚 跪 、挨
打，这叫什么事儿 ？于是
从地上蹦跳起 来 ，一脚
踢翻 了 汽 油 瓶子 ，插 着
腰冲 着 房 门 喊 ：“姓 王
的，你出来！”

老王从屋 里探出 头
来，看 着 怒气 冲 天 的 儿
子，今 天 怎 么 变 成 了 这
样。


