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没有 音

乐，如 果
哪一 天 ，

收音 机 、

电视机 、

电影 院 、

剧院 里 没

有音 乐 ，

幼儿 园 里

没有 歌

声，部 队

里没 有 军

号，苗 寨
里没 有 芦

笙，蒙 古 包 里 听 不 见
马头 琴 ，那 么 ，我们
这个世界 该 是 多 么 冷
寂、单 调啊 ！

记得 一 九 八 一

年的 一 天 ，我 正 在
家里 复 习 功 课 准 备
参加 高 考 ，偶 尔 听

到隔 壁 家 的 收 音 机
唱起 了 《再 见 吧 ，
妈妈 》，我 的 心 被
李双 江 那 深 沉 的 歌
声、真 挚 的 情 感 所
震颤 ，我 流 下 了 热
泪，立 即 给 边 防 战

士写 了 一 封 信 ，表
达自 己 要 刻 苦 钻 研
文化科学 知 识 ，为 建
设祖 国 出 力 流 汗 的 心

情。从 那 以 后 ，我 爱
上了 音 乐 ，无 论 是 上

学，还 是 工 作 、恋 爱 ，

我爱 音 乐 的 兴 趣 非 但
没有 减 弱 ，反 而 达 到
了如 痴如 醉 的 程度 。
电台 、电 视 台 播 放 音

乐节 目 ，我从 不 轻 易
放过 ；体 育 馆 的 文 艺
演出 ，我次 次 都 去 ；
学校 举 办 的 文 艺 活
动，我场场必 到 。

两年 前 ，我担任
了校 团 委 书 记 ，爱 好

音乐 的 特 长 得 到 了 充
分发 挥 。为 了 活 跃 团
员青 年 的 业 余 生 活 ，
我为 他 们 教 唱 了 许 多

优美 健 康 的 歌 曲 ，团 员
青年 在 学 唱 中 受 到 了
思想 教 育 。举 办 了 文
艺大 奖 赛 、文 艺 联 欢
会等 活 动 ，还 办 起 校

广播 站 ，我 们 利 用 这
块阵 地 除 进 行 思 想 教 育
外，还 开 办 了 “空 中 歌
坛”、“生 日 点歌”、

“ 轻歌妙 曲 ”等 音 乐 栏
目，受 到 了 师 生 员 工
和上 级 领 导 的 赞 扬 。
去年 五 月 ，我 试 着 给
省广 播 电 台 “送你 一 支

歌”节 目 编 写 稿 件 ，在
编辑 老 师 的 指 导 下 ，
我的 稿 件 采 用 率 达 到
了百 分之九十 八 。如今 ，

我已 成 为 这个 节 目 的 业
余编 稿 员 。

有问必答

如何 防 治 脚 气 病
编辑 同 志 ：

我去 年 来 陕 南 工 作 ，可 能 是 因 为 气 候 关 系 ，
患上 了 “脚 气 ”病 ，最 初 只 是 脚发 痒 ，后 来 就起
泡、溃 烂 ，有 时 受 点 外 伤 很 难 愈合 ，好容 易 愈合
了，过 一 段 时 间 里 面 又 化脓 、溃 烂 。四 处 求 医 ，
广泛 用 药 ，效 果 甚 微 ，我经 常 搞 野 外 作 业 ，因 为
脚的 关 系 ，影 响 了 工 作 。所 以 ，只 好 求 助 于 编辑
同志 。　龙草坪森调队　边离心
边离 心 同 志 ：

足癣 临床 上分三 型 ，水疮型 ：瘙痒剧烈 ，于
趾间 、足底等处发生米粒大小 的水疱 ，疱壁厚 ，不
易破裂 ，疱液透明 ，数 日 后 内溶吸收、干涸 ，中
央脱屑呈圈状 。可以外用 复方苯 甲 酸酒精，10～

20%冰
醋酸
液，克
霉唑药
水等 。
二是糜
烂型 ：

仅见于
趾之屈
侧及趾
间，以
4 、5

趾间 多
见，瘙
痒较
剧，表
面浸渍腐烂呈乳 白 色 ，去掉腐败表层 ，露 出鲜红
色湿润 的糜烂 面 ，本型 易 发生感染 。该 型 可 以用
1 %雷呋奴尔溶液湿敷 ，渗 出 不 明 显 者 外用脚气
粉、克霉唑霜等 。三是鳞屑 角化型 ：好发于掌趾 ，
瘙痒不显著 ，皮损主要为鳞屑角化 ，皮肤肥厚 、
粗糙 ，到冬季 干燥时发生裂 口 ，治疗外用 复方苯
甲酸软膏 、癣敌 、癣净等 。

以上 三 型可 以单独存在 ，亦 可混合存在 ，因
此在治疗上应根据皮损特点选择不 同 的 剂型 ，若
皮损广泛 ，久治不愈 ，在没有禁忌症 的情况下 ，
可以 内服酮康唑 ，每次200毫克 ，每 日 一次 。我
科应用 四味抗霉粉泡脚 ，然后再涂药 ，这样效果
快，疗效好 ，若方便的话欢迎来门诊治疗 。

为了做好预防 ，防止复发 ，建议不要使用 公
用拖鞋 、毛 巾 。脚布和脚盆和他人分开 ，在 日 常
生活 中 鞋袜不要太紧 ，
保持鞋袜及足部清洁 干
燥。

西安 市 中 心 医 院 皮肤科
主任 副 主 任 医 师　孙 秦
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一、开机后 ，听 到 吱吱 、啪啪 的 声 音 ，
有时 还能闻 到一 种 臭氧味 ，这是 电视机里
高压 部分在打 火 。如 不及时 关机 ，不仅能
烧坏元件 ，还会 引 起显像管破裂 。

二、开机后 ，发现屏幕上有 不规则 的
黑点或黑线 ，可将频道选择钮拨到空 档进
行观察 ，如仍不消 失 ，就要 立 即停止 使 用 。
这往 往 是 高 压 部分跳 火所致 ，也 易造 成 显
像管破裂 。

三、电 视 里 冒 烟 或 散发 出 烧焦 的气
味，要 立 即 关机 。若 是 已 经着 火 ，要 先拔
下电 源 插销 ，然后用 沙子 灭 火 ，切不 可 用
水浇 ，因 此时显象管遇冷后 易 发生 爆 裂 。

四、当 电视亮度 突 然变 暗或整幅画 面
突然缩 小时 ，这是 电源发生 了 故 障 ，应及

时关机检查 。
五、图像尺 寸 发生放

射状 周 期 性 变 化 ，图 像上
下左 右 园 滑扭 曲 ，荧 光屏
上只 出 现一 条横亮线或竖
亮线 ，或开机后荧 光屏不
亮时 ，要 立即停 止使用 。

刊头设计　刘 靖 宇

产后 如 何 防 肥 胖
钱天 相

不少妇 女经过妊娠 、分娩以后 ，身体逐渐肥
胖起来 ，这主要是 因为妊娠 引起下 丘脑功能紊乱 ，
引起脂肪代谢失去 平衡的缘故 。那么 ，怎样预防
产后肥胖呢 ？

一、早期活动 。产 后 身体健康 ，没有会 阴撕
裂，24小时后即 可 下床活动 ，半个 月 后即 可做些
轻便的家务活 。因 为活动可 以增强神经 内分泌系
统的功能 ，促进 对新陈代谢 的 调 节 ，还可 以消耗
体内过 多 的脂肪和糖分 ，达到防胖的 目 的 。

二、合理膳食 。产后不必过 多地进食脂肪 食
物，可 以 多吃些瘦 肉 、豆制品 、鱼 、蛋 、蔬菜 、
水果等食物 ，既能满足身体对蛋 白 质 、矿物质 、
维生素 的需要 ，又防止肥胖的 发生 。产 后吃糖及
其他甜食也应适 当 控 制 ，因 为过 多 的甜食能转变
成脂肪在 身体 中 贮存 。

三、亲 自 哺乳 。哺乳可 以 加
速乳汁分泌 ，促进 母体的新陈代
谢和血液循环 ，还 可将身体组 织
中多余的营养成分运送 出 来 ，减
少皮下脂肪 的 蓄积 ，有效地防 止
肥胖 。

四、产后 做操 。分娩后 一 周 ，
可以在床 上做仰卧位 的腹肌运动
和俯 卧位 的 腰 肌运动 ，如双直 腿
上举运动 、仰卧起坐运动 、头 、肩 、
腿后抬运动等 。这对减少腹 部 、腰
部、臀部脂肪有明显 的效果 。
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一位 局 长 ，喜欢打猎 。开 始只利用 节假 日 ，
逐渐猎 “瘾”越来越大 ，只要猎 “瘾”一来 ，把
司机 一 叫就 上 山 了 ，管什么上班不上班 ，工作不
工作 。文件推给办公室批阅 ，重要材料说是抽空
儿看看 ，但待催他签发的时候 ，他却找不见材料
了，即使找到了 ，或 因过时 ，或因时间紧迫 ，只
好笔走 “龙蛇”了事……

天长 日 久 ，别 人印象 自 然不佳 。
为弥补 上 司 的 看 法 ，职 工 的 议 论 ，
便用 猎物 “拉 拉 关 系”。结 果 不但
出力 不 讨 好 ，反 而 弄 得 家 人 苦 于 应
酬，常 常 反 目 。领 导 也 并 未 因 此 买
“ 帐”，“局 座 ”的 地位摇摇 欲倒 。
一次 深夜送客 ，回 来 的 路 上 酒 劲 大
作，碰 上 墙壁 ，倒 在 墙 下 。家 人 因
其时常夜 不 归 宿 ，也 没 去找 。次 日 ，

太阳 照 到屁
股上了 ，还
呼噜大睡 。
他认识的人
不知 底 细 ，
岂敢多 事 ？
不认识的只
当酒疯子不
屑一 顾 …
… 过 后 不
几天 ，他
便被 免 职
了。
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不少服务单位在开展优质服务活
动中 ，提 出 了 “得理让人”的服务规
范，要求服务人 员对服务对象礼让 三
分。这种严于律 已 、宽于待人的风格 ，
赢得了人们的赞扬 。

其实 ，人们在社会交往 中 ，都应
提倡 “得礼让人”，同时还要 “失理
知退”。这 当 然是指一般性的矛盾冲
突，而不是重大原则问题 。比如公交
车上拥挤 ，街路上 自 行车甚多 ，人与
人、车与车难免碰撞 ，争吵之 中 ，各
不相让 ，甚至拳脚相加 。如果被人撞
了一下 ，说 一句 “同志 ，请 当 心！”
而撞人者连忙道歉：“同志 ，对不起！”

就吵不起来了 。
得理和失礼 ，实际上是可 以相互转化的 。你

自以为得理 ，不肯谦让半分 ，对人大声呵斥 ，争
个不休 ，说了过头话 ，做了过头事 ，得理也会变
成失理 。反过来 ，你失理 ，而能及时退让 ，作个
自我批评 ，你也就取得人们谅解 。假如对方提 出
无理要求 ，则你变成得理者 了 。

得理让人 ，失理知退 ，应 该成为社会主义精
神文明 的 一个标志 。　延 辉　荐

金戒指的来历
刘幸 民

据前人 《已 非斋 杂
录》记载：妇女 月 经
来潮 ，必须禁戒房事 。
因受封建思想桎梏 ，妻
子不便对丈夫说明 ，“故
用戒指 以示郎君”。可
是，这种 “金戒指”的
本意 ，在于 “经戒止 ”
——经期应 该戒止性生
活。

古代称各种金属 为
“ 金”，“金”与 “经”

取其 谐音而 已 。其实 ，
古代的所谓 “金戒指 ”
也决非金质不可 。只是
当今人们多不知道其本
意，而只把 “金戒指 ”
视为一种装饰物 ，而忽
视了它的本意 。


