
恋爱婚姻家庭

幽默 感
——夫 妻 生 活 艺 术 之 一

雍子

中国人缺少幽默 。
于是我劝诸位 ：赶快补充一点幽默。如果某地

举办幽默学 习班 ，则请不远万里赶去报名 ，即使
自费也应在所不惜 。又如果你是 已婚者 ，并且是
一位已婚男性公民 ，那么尤其要抓紧 。

夫妻生
活，日 夜相
处。俗话说 ，
牙齿和舌头
还要咬架 ，
何况夫妻 ？
相互间克克
碰碰实在无
法避免 。这
时候有一点
幽默 ，便可

省去许多麻烦甚至纠纷 。
比如早晨起床 ，丈夫头天晚上赶一个总结晚

睡了 ，早上起不来 。若是妻子大喊 “太阳都晒到
屁股了”，或是 “你今天还上班不上”之类 ，丈
夫是起床 了 ，却可能一天都不快活 ，甚至 因情绪
影响了 工作 。若 是妻子 用手指捏了丈夫的鼻子 ，
或用 纸捻子 塞进丈夫 的耳朵捻动一下 ，然后这
样说：“朋 友 ，你该 亲 自 起床 了 。再不起来 ，
接你的专 车 喇 叭 该喊哑 嗓子 了。”虽然丈夫明
知没有什么专 车 ，他也会高 高兴兴地起床 的 。

同样 ，倘 若 丈夫 熬 粥 时 看 小 说 ，使
米汤 溢 了 一地 ，甚 至溢灭 了 火 炉 ，
妻子便埋怨：“你每回熬粥都溢一地！”
丈夫 当 然不开心 。反之 ，妻子若笑着
问丈夫：“这本小说我也看过 ，里头
好象 没 有 找到煮 粥 不溢米 汤 的新技
术。”一场干戈便会化为乌有 。

幽默并不仅限于语言 。一个动作 ，
甚至眼神 ，都会有幽默与枯燥之区别 。
妻子上班劳累 了一天 ，返家后又要做
饭洗衣 ，免不了要发几句牢骚。这时
丈夫不耐烦了 ，大可倒一杯茶 ，双手
奉到 妻子 手 上 ，请她润一 润嗓子 接

着说 。如果她真 的继 续 说 ，则再倒 一杯 。一连
三杯 ，你的妻子 一定会嫣然一笑就此住 口 了 。

幽默随 处 可得 ，随 处 可用 。同 一 句话用不
同的 情绪 表情说 出 来 ，
便可能 获 得 幽 默 的 效
果。夫 妻 间 有 了 幽默 ，
可以 说 其 乐 无 穷 ，其
得无 穷 。

刊头设计　郭 义 明
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近来 ，直角平面彩 电在市场上受到众
多顾客欢迎 。其主要特点是采用 了FST自
动聚彩管 。它 与传统的球面状荧屏显象管
相比 ，荧屏接近平面 ，而且 四 角 呈方角状 ，
扩大了收看角度 （可扩大20%—30%），
减小了从左右大角度看图象时产生的几何
失真 。此外 ，它通常还采用荧光粉表面着
色技术 ，使环境的光源对画面的影响明显
减小 ，图象色彩更为清晰 自 然 。此外 ，直
角平 面 彩 电 的 整机 电 路也 比普 通 彩 电 先
进，一般都配备
红外遥控器 ，操
作更 加 灵 活 方
便。

（ 郑 惠 ）
我的业余生活

“ 情 书 大 王 ”的 苦 乐
西安钢铁厂　陈北平

咱生 来脸 皮 薄 ，
和生人说话就 气 喘 红
脸。就这掀 不 出 二 帘
子的 主 儿 ，竟也斗胆
张落 着 ，替 厂 里 的 “哥
们儿”写 起 “情 书 ”
来。久 而 久之 ，还获

得了 个 “情 书 大 王 ”
的绰 号 。

我从小 喜欢舞 文
弄墨 。记得上 学 时 搞
偏科 ，当 教 师 的 父 亲
说我是 “单 条 腿走路 ，
非跌跤 不 可”。这下

倒好 ，一 下 子 “跌 ”

进了 钢铁 厂
初来 乍

到，人地生

疏。每 天 除
繁重 的 劳
动，就是 呆 在拥 挤 的
宿舍里 ，听工友们 海
阔天 空 的 胡 吹 冒 撂 。
也许 是 “钢铁厂 的 光
棍多 ”的 缘故，“找
对象”成 了 这些铮铮
铁汉们 的 难事 。有 一
天，一位五大 三 粗 的
中年汉子 ，怀 里揣着
信笺 、稿 纸 ，可 怜兮
兮地 来 找咱 这 “土 秀

才”帮 忙 。我 高 兴地
答应 了 。万 万 没 想 到 ，
三天 后 那 老 兄欣喜若
狂地 拽 着 咱 去 泡 酒
馆。原 来 ，这 几 页 蹩
脚的 情 话 ，竟有 “妙
手回 春”的 神 力 。我
不觉 心 中 暗 喜 ，决心
把肚里 的 墨水一 古 脑
地倒 出 来 ，为 哥们 儿
鸿雁 传情 。渐渐 地 ，写

“ 情 书 ”成 了 咱 茶余
饭后 的 一 大 乐 事 。工
余饭后 ，爬 在 灯 下 搜
肠刮 肚 ，把 人 间 的
至善臻 美 的 缕 缕 温

情写 出 来 ，去 安 抚
一颗颗孤寂 的 心 。

然而 ，也 有 不
顺心 的 时 候 ，一 天

我呆 在 宿 舍 正 为 一
个闹 感 情 纠 葛 的 哥
们儿 写 情 书 ，女 友
不速 而 至 ，我 毫 无
察觉。“哼 ，你 这
个‘廊 不 正 ’！难

怪，我前 天 约你 出 去 ，
你不 去 。原 来 ，你 小
子心 中 净 是 些 坏 水
水，又跟 别 的 姑娘拉

搭上 了 。”“拍”，
一记耳 光掴 在 我干 瘦

的脸 上 。我抚着 火 辣 辣
的脸想 给她解释 ，可 是
无法 开 口 。真是跳进黄
河也 洗 不 清 啊 ！我 想 从
此“金盆 洗手。”可 是 ，
每当 看 到 朋 友们 那脸上
的愁云 ，心就软 了 。

写了 多
少“情 书”，
咱也 记 不

清了 。靠
“ 情 书 ”帮 了 大忙 的 有 ；
让“情 书 ”砸 了 锅 的
也有 。不 管 怎 样 ，那
些工 友 们 跟 咱 可 是 越

来越 近 乎 了 。记 得 ，
年前 我 拉 肚 子 住 院 ，
同伴 不 但 替 我 干 活 ，
而且 轮 番 照 料 我 。我
一时 激 动 得 从 病 床 上
坐起 来 ，伏 在 被 上 替

一位 老 大 哥 写 “情 书 ”，
感动 得 他 直 落 泪 。我
想那位 离 我 而 去 的 女友
要是 看 到 这 种场 面 ，她
一定 会 回 到 我 的 身 边
的。

祝您
健康

吃豆 芽 防 中 毒
有些个体户使用化

肥和 除 草 剂 催 生 的 豆

芽，长得快 ，长得好看 ，

没根须 。但食用时无清

香脆嫩风味 ，而且对人

体有害 。那些残存的化

肥在微生物的作用 下生

成亚硝酸氨 ，有诱发食

道癌和 胃癌的危险 。

在买豆芽时 ，先抓

一把闻一闻有无氨味 ，

再看有无须根 ，如果发

现有氨味和无须根的就

不要买 。
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样
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断
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胃穿孔是临床常见的急腹症 ，有 胃 与
十二 指肠溃疡病 史 的 病人 出 现剧烈腹痛
后，如发生下列症状 ，应考虑 胃 穿孔的可
能，应 当 禁止进食任何食物 ，并及时送医
院诊治 。

呕吐停止　胃 穿孔之 前 除有腹痛 之
外，还伴有频繁呕吐 。而呕吐一旦停止 ，
但腹痛加剧 ，则多有穿孔可能 。因为穿孔
后，胃 内压力骤降 ，胃 内容物进入腹腔 ，
胃肠受到强烈刺激 ，使 胃肠麻痹 ，运动减
少。

不能弯腰 穿孔之前 由 于剧烈腹痛 ，
患者多呈屈 曲体位 。但一旦穿
孔，腹膜炎形成 ，弯腰后腹壁
受压 ，腹疼加剧。相反 ，在伸

腰时 ，腹痛却稍有缓解 。
腹壁拒按 穿孔之前患者虽有剧

烈腹痛 ，但 尚可用手按压腹部 ，甚至
在按压后疼痛有所减
轻。但穿孔之后腹壁
变硬 ，象木板一块 ，
手指 轻 轻 一 压 或 一
松，疼痛都会更加剧
烈。　（林生 ）
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良友编辑 ：
我们 是 一

群青 年女 工 ，
分布 在 各 个领
域，都 为 满 脸

的“雀 斑”而 苦恼 ，逐 渐养 成 了 敏 感 、
脆弱 、古 怪 的 性格 。

现在 虽 有许 多 地方 都 可 以 购 到 祛斑
霜之 类 的 药 物 ，但大 都 是 华 而 不 实 的 。
不知你们 是 否 能 帮 助我们 打听 一 下 ，有
哪位大 夫 在研 究 此 类 药 物 ，在 防 治 和 治
疗方 面 有 效果 ，请 告知 。

一群十

分苦恼 的 青
年女 工

苦恼 的

青年 女 工

们：

由于你
们信 中没有
较详细 、准
确地描述症
状，因而给

诊断带来一定 困难 。如果你们曾在医院确诊为 “雀
斑”，我就想 向你们谈谈这方面 的知识 。

雀斑 是一 种 遗 传性 皮肤病 ，常在5岁 左右就
出现 ，发展 与 日 晒有 关 ，故 色 素斑 点仅限于暴露
部位 。最常 见于面 部 ，特 别 是 鼻 部 、肩 及 背部
上方 。　夏季因 阳光强烈 ，衣着减少 ，斑点数 目
变多 ，颜 色加深 ，斑 点 变 大 ；而 冬季 则 相 反 。
雀斑除了 影 响美容外 ，对人 的智力 、身体发育没
有任何影 响 ，因 此 不必担心会发生 其他疾 病 。
对于雀斑的治疗 ，最主要的是要减少 日 光照晒 。
已经有 的损害 ，可 以 用 液氮冷 冻 ，或用 二氧化
碳雪或酚 等作化学 剥 脱 ，但 因 这些方 法 需 要 一
定设备 ，并且有一定技术性 ，同时考虑到诊断的
正确与否 ，希 望你们能 到 西安 医 科大学第二附
属医院 皮 肤科来就诊 。如 果就诊不便 ，来信时
请写 清病症特征 。

西安 医 科 大 学 第 二 附 属 医 院
皮肤科 主 治 医 师　彭 振 辉爱的使者 傅培 昌

多棱镜

雨夜
曲明

该不 是巧 合吧 ，

二十 年 后 ，我 又 在 这
里等 车 。

依然 是 桔黄 色 的
灯，依然 是 浙 淅 沥 沥

的雨 。站牌 下 立 着 一
位姑娘 ，没有 雨 具 ，
孤零 零 的 ，在 秋 雨 中
瑟瑟发抖 。时 间 久 了 ，
我觉 出 些愧疚 ，壮 了
壮胆子 ，欣然邀请道 ：

“ 来 哟 ，到 伞 底 下 躲
躲雨 ！”

她先 是 一愣 ，继

而却 变 了 脸 色，“谢
谢，我挺好。”

挺……好 ？我 语
塞了 ，立 刻 明 白 了
她的 心 思 。虽 然 有

伞遮 挡 着 风 雨 ，我
还是 忍 不 住 打 了 个

寒噤 。就 在 这 一 瞬

间，我 想
起了 二

十年 前
那个 同

样淅 淅 沥 沥 的 雨 夜

那一 年 我 十 四
岁。

就在 这 块 站 牌
下，我 缩 着 肩 ，抵
御着 秋 雨 的 侵 袭 。
忽然 ，身 后 传 来 一
个声 音 ：“小 弟 弟 ，
来吧 ，钻 到 我 雨 衣
下来 ！”

我吓 了 一 跳 。
回头 望 去 ，原 来 是
位姑 娘 ，穿 着 件 草
绿色 的 军 雨 衣 ，看
年龄 ，最 多 也 不 过
二十 岁 。

我迟疑 着 。毕 竟 ，
我是个 乡 下 孩 子 ，又
是孤 身 一 人 。

见我 不 动 ，她咯
咯笑 了 ，露 出 一排好

看的 牙 齿。“看 不 出 ，
你还挺封建 的 。来吧 ，
别冻 感 冒 了 。”说 着 ，
走过 来 ，不 管 我愿 意 不
愿意 ，撩起 雨 衣 ，裹住
了我的 身 体 。顿 时 ，我
被一 种醉人的 温 馨 包 围
了，身 上也 觉 得暖 和 了
许多 。在这寒冷的 雨 夜
里，她 的 雨 衣庇护 了 我 ，
她的 体温溶解 了 我对外
部世界 的 惧怕 。我们静
静地站着 ，一 直 等 到 末
班车 来 …

这件事过 去 二 十 年
了，想起 来仍然 还是 那

么清 晰 。现在 当 我 “扮
演”那位 不 知名 的 大姐

姐时 ，其 际遇 又 为 何是
那样 的 冷漠 ？我真 不 明
白，然 而 最 终 还是 明 白

了。
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钦差大臣巡
视到某县 ，县官
急忙前来拜见 。

钦差询问：“此
县风土如何？”

县官答道 ：
“本县并无大风 ，
更少尘土。”

钦差又问：“绅粮
怎样？”

县官：“下官身量
能穿三尺六。”

钦差：“百姓如何？”
县官：“白杏有两

棵，俱在后院 ；别处红
杏倒有不少。”

钦差：“我问的是
黎庶！”

县官：“梨树就更
多了 ，只是今年是小年 ，
没结几个果。”

钦差动怒了 ，说道 ：
“ 我 哪 里 问 的 是 梨

杏，我 问 的 是 你 的
小民！”

县官连忙跪下磕
头：“卑职小名叫狗
儿。”

一本 学 习 哲 学 的 好 书
杨汉 民

程力群同志著的 《故事里面有哲学 》一书 ，
河北人民 出 版社于1958年 出版，1962年 再版 ，
1980年 又再版 ，本 书 经历 了 三 十 多 年 的 风风雨
雨，现在读起来仍倍感 亲 切 。

马克思主 义 哲 学博大精深 。广 大 群众迫切
需要将哲学大众化 、通俗化。《故事 里面有哲
学》把博大精深 的哲学原理深入浅 出 ，使人简
明易懂 。本书 的特点是用 寓言 故事作 为 引 子来
讲解哲学原理 。例如 书 中 用 “掩耳盗铃”这一
众所周 知 的成语 ，阐 明 了 唯物主义和唯心主 义
的区 别 ，特别 是讲清 了 主观唯心主义 的 本质 。
本书 还 用 了 大量 的 成语故事来阐 明 高 深 的哲学
原理 ，如 囫 囵 吞枣 、塞 翁 失马 、守株待 兔 、南
辕北辙等成语故事 。每篇都是从寓言故事开始 ，
提出 某些哲学命题 ，然 后从理论上加 以说明 ，
并指 出 这些哲学道理在 我们认识和 实践 中 的 重
要意 义 。这 样 ，有 故 事 ，有 理 论 ，读 起

来不枯 燥 ，很有 味 道 ，
也便于 记 忆 、理 解 和运
用。

本书 的 另 一 特 点
是，所选的寓言故事 ，
大部分是我国 古代的思
想家和哲学家的精心杰
作，内容生动有趣 ，活
泼幽默 ，大部分在我国
人民 中 广泛流传 ，具有
强大的生命力 。简单 的
寓言故事 ，却具有寓意
深刻的哲理 ，虽然是几
百年前乃至几千年 前的
作品 ，现在读起来还能
给我们很多启发和深深
的教诲 。

当前 ，举国 上下掀
起学哲学的高潮，《故
事里面有哲学 》不愧为
一本好书 。

物
尽
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跃


