
恋爱婚姻家庭
安静感

——夫妻生 活 艺术之 二

雍子
家庭 应 是 一个避风港 。

在单 位 工 作 或社 交 活 动 中 难 免 不 发 生 不愉快
的事 。上 级批评 错 了 ，朋 友 发 生 了 误会 ，同 事
搭档 不 顺 心 ，乃 至 偶 然 丢 了 钱包 ，骑 自 行 车 闯
了红 灯 等 等 。在 此 之 后 ，带着 懊 恼 的 创 伤 回 到
家里 ，自 然 希冀得到妻子 或丈夫 的安慰和温存 ，
盼望 对方 相 帮舔 一 舔那 发 痛 的 伤 口 。这时候 ，
一杯 热 茶 ，一 番倾 听 ，几 句 劝慰 ，甚 至 一 阵 轻
轻的 抚 摸 ，一 个 知 心 的 眼 神 ，都会使 伤 者 获 得
慰藉 ，伤 口 便
会霍然 而愈 。

这也是一种
艺术 。

国外某杂志介
绍：亲人皮肤的
接触可 以减轻痛
苦，此话 的确 。
这就是避风港 的
作用 。

避风港 ，顾 名 思 意 ：无 风 的 港 湾 。要 使 家庭
这个 港 湾 无 风 ，第 一必 须 双方 都树 立 一个原则

观念 ：我 一 定 要 在 家 中
制造 一 种 安 静 和 谐 的氛
围，并 且 时 时 刻 刻 提醒
自己 不 忘 记 这 一 点 。外
界无 风 ，自 已 更 不 要制

造“风”。需 认 清 无 风 则安静 ，安静 则安 定 。
欲得 此 ，夫 妻 均 需 互 相 谅 解 。谅解 还 不 够 ，还
要互 相 忍 让 。凡属 小事 ，虽 然 错 误 ，比 如打碎
一只 精 致 的 茶杯 ，跌 倒 半 瓶芝麻 香 油 ，都 不必
大惊小 怪 ，最好 一 笑 置 之 。倘若 “犯 错误者 ”
自己 心 中 忐忑不 安 ，最好 的 方 法 不是 劝慰 ，而
是换 一个吸 引 双 方 的 话 题 引 开 思绪 ，尽可 能使
现场 印 象 消 失 。一 般 说 ，丈 夫 比较 大度 ，但性
格却较妻子 暴躁 ；妻子 虽 绵恬 ，却又善好唠 叨 ，

反复 不 已 。遇 到 此 状 时 ，丈 夫 应 当
耐心 听 妻 子 把全 部 单 词 说 完 ，至 少
要做 出 一 种 集 中 精 力 的 样 子 不 时
“ 嗯”“啊 ”一 声表示在专心倾 听 ，
最好 发 表 点 自 己 的 见解 ，告 诉 对方
处理 的 方 法 ；而 妻 子 ，则 可 以 柔 克
刚，不 可 针 尖 对麦 芒 。

夫妻 总 会 有 分 歧 ，甚 至 为 泡 龙
井还是煮 咖啡 ，吃稀 饭 还 是下 面 条 ，
看中 央 台 节 目 还 是 地方 台 节 目 都可

能发 生 口 角 。这时 不 妨 平 等 地 讨论 。一 次 无 结
论，先 换 过 一 个 话 题 ，过 一 阵 再 说 。凡人 ，都
有无 名 火 起 时 。最好
的办 法 是 发 火 者 自 己
出去 散 步 ，凉 风 可 以
祛火 。如 果 对 方 奉上
一杯 绿 茶 亦 佳 ，因为
绿茶 可 以 降 火 。绿色
是国 际 上 公 认 的 和 平
色。如 此 ，不 妨 把 卧
室一半 漆 为 绿 色 ，每
有口 角 ，你 不 妨 逃 进
卧室 去 。
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汽车 挡 风 窗 前 不 宜 挂 物
戴廷 荣

汽车 行 驶 时 ，震

动会 引 起 这 些 小 摆 设

不停 地 晃 动 ，分 散 驾

驶员 的 注 意 力 ，加 剧

眼神 经 疲 劳 ，当 遇 到

紧急 情 况 时 ，会 反 应

迟钝 ，造成大脑指挥上

的错觉和失误 ，使驾驶

员不 知 不 觉 地 抬 起 右

脚，放松了制动踏板 ，

制动 效 果 减 弱 甚 至 失

效，事故就此发生 。

我的业余生活

方寸 之 间 的 乐 趣
西安市新城公安分局 连新 民

我爱 篆 刻 这 门 古

老的 艺 术。10多 年前 ，

为了 把 亲 手 刻 的 印 章

盖在 书 法 习 作上 点 缀

画面 ，我 拿起 了 篆 刻

刀，去 “耕”那 坚硬

的“青 石 田”，妻 子

常常 为 桌 面 上 残 留 的

石屑 多 了 几 分埋 怨 ，

我也 为 老 是被 印 色 染

红的 双 手 而 哑 然 失

笑。每 当 夜 静人稀之

机，每 当 我 拿 起 刻 刀

时，一 个 又 一 个地 篆

刻构 图 便 充 斥 了 我

的脑海 。目 光随 着 刻

刀而 移 动 ，耳边响 着

咯吱咯吱 的 声 音 ，犹

如听 着 悦 耳 动 听 的

音乐 ，忘 记 了 人生旅

途上数 不 清 的 烦 恼 ，

忘记 了 平 日 的 荣 辱

得失 ，忘 记 了 一 天 的

疲劳 。周 围 的 一 切 ，

仿佛 被 压 缩 到 这 块

“ 方 寸 之 间 ，气 象 万

千”的 印 章之上 ，一

块印 章 就 是 一 个 世

界，在 这个 天 地里 ，

我可 以 张 开 想 象 的 翅

膀，把 一 块 块 方 的 、圆

的、大 的 、小 的 、形 态

各异 的 石 料 变 成 一 方 方

阴文 、阳 文 、阴 阳 相 间

文、大 篆 、小 篆 字 体

以及飘逸 的 、道 劲 的 、

粗犷 的 风 格 各 异 的 印

章时 ，当 一 枚 枚 印 章

受到 友 人 乃 至 编 辑

的称赞 时 ，我心 里 有 说

不出 的 快 慰 ，我 右 手 食

指虽 然 伤 残 ，但我 的 手

仍然 有 用 啊 ！

三人谈 患了绝症后
积极奉献……（咸 阳 ）韦 弦
应当 即立断…（宝 鸡 ）武 洌
等待………（宝 鸡）岳 东 升

本题 来 稿很 多 ，因 版 面 有 限 ，谨 在 此 向
关心 本 栏 的 作 者致谢 ，欢迎 继 续 合 作 。今 后
待答 题公 布 后 ，最好 三 周 内 将 稿 件 寄 本报 ，
否则 影 响 编 发 。

待答题 ：
《 丈母娘谈 女婿 》

应该 当 即 立 断

我认 为 当 一 个 人
患了 绝 症 后 ，既 然 已
经失 去 再 生 的 可 能 ，
还不 如 早 点 死 了 好 。
早点 死 精 神 和 肉 体 少
受痛 苦 不 说 ，亲 人 和
朋友 也 能 相 应 地 减 少
些压力和负担 。有一位

瘫痪八年 的
病人 ，早 已
是言 语 不

清，不省人事 ，长年 的
卧床又使他患了严重 的
褥疮 ，据说一只耳朵都
让老鼠给啃掉了 ，象这
一种类型 的人 ，确实不
如早点死 的好 。不是有

“ 安乐死”吗 ，这个我
提倡 。
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积极 奉 献

人活 在 世 上不 能
只为 了 自 己 ，应 为 人
类、为 社 会 多 做 些 有
益的 事 情 ，这 样 ，才
无愧 于 人 生 。患 了 绝
症，自 知 必 死 无 疑 ，
这时 ，非 但 不 应 悲观 ，
反而 更 应 该 积 极 地 去
对待 人 生 ，在 有 限 的
时间 里 ，去 为 人 类 、
为社 会 多 做 些 贡 献 。

因为 人 的 生
命不 仅 仅 只
是肉 体 的 存

在，还 有更 为 重 要 的 精
神世 界 。著 名 诗 人 臧
克家 就 曾 说 过 ：“有
的人 死 了 ，他 还 活 着 ；
有的 人 活 着 ，他 却死
了。”人 的 生 命 有长
有短 ，而 为 自 己 写下
的历 史 是 无 法 磨 灭 的 。
让自 己 暂 短 的 生命 发
光，这 才 是 应 取 的 最
佳态 度 。

等

待

所谓 绝
症，就 是 现 在
我们 还 没 有
认识 、掌 握 的
一种 疾 病 。究
竟要 多 长 时
间人 类 才 能

彻底 认 识 、掌 握 它 ，
还很 难 说 ，也 许 很 快
就能 认 识 ，也 许 还 要
很长 时 间 。所 以 ，我
认为 患 了 绝 症 后 ，除
了进 行 医 治 ，延 长 一
些时 间 ，以 慰 亲 人 外 ，
再就是 等 待 了……。

面粉好坏鉴别 法

捏，松开手后 ，面
粉随之散开 ，这是含水
分正常的好粉 ；如面粉
不散开 ，这是含水分大
的面粉 。

“ 捻”，即捻搓面
粉：饮食行业厨师检验
面粉质量 的方法 ，都是
采用 “捻搓法”。捻搓
面粉后 ，如有绵软的感
觉，为质 量好的粉 ，如
果感觉过分光滑 ，则为
质量差 的粉 。


