
恋爱婚姻家庭

松弛感
——夫 妻 生 活 艺 术 之 三

雍子

保持夫妻间精神与肉体上的松弛感 ，是夫妻
生活必不可缺的条件 。

所谓松弛 ，就是不紧张 。人的 一生相对历史 长
河而 言 ，可 谓短暂 矣 。在短短 的数十 年 中 ，大而言
之，为 了 改造 自 然界改造社会 ，小而言之 ，为了 自
己的生存即衣食住行 ，都必须 工作 。每天八小时的
或脑力或体力劳动 ，需消耗人的大量体力 ，因之应
有相应 的恢复 体力 的 策略方 法 。星 期六 夫 妻促膝
谈心 ，看 电视 ，散步 ，下棋等 等 ，甚至默默对坐相依
无言 ，都是松弛体力 的 一种方法 ，星期天的旅游 更
是如此 ，不待言之 。

但更要 紧 的是时时保持
人精神上 的松弛 。于夫妻 而
言，则是放松 自 己 ，放松对
方，不要无意识制造夫妻间
的紧张空气 。

某人说：“说被人爱是 一
种幸福 。我说 ，如果爱得太深
太紧 ，实在是一种负担 ，令人
吃不消。”他 （她 ）的意思是说
妻子 （或丈夫 ）对他 （或她 ）爱
得太 甚 ，爱得生 怕 失 去 了 他
（ 她），每 当 一 方 回 家 迟 了 ，
或单 独参加什么 活 动 了 ，归
来后 另 一方必要 盘根问 底 ，

喋喋 不休 ，终 于 动辄起
疑，终于疑心生暗鬼 。甚
至对 方 与 异 性 但 有 接
触，便疑窦即起 ，直 至产
生隔阂 ，弄到分手了事 。
这种不肯放松却一直不
停地上弦的“提琴手”，是非把弦拧断 了 不 可 的 。

夫妻应 当 互相信任 。夫妻关系 当 如一支拉力
弹簧 。可以拉开 ，使弹圈有距离 ；亦可 以收回 ，
让簧圈紧贴在一起 。但切不可一直拉下去 ，直至
拉断为止 。一旦超过了弹簧的疲劳极限 ，簧断弦
松，只好散伙了事 。

这对妻子尤其重要 。丈夫多善外交 ，外交对
象有 男亦有 女 ，可怀疑处随地可拾 。如果你真 的
发现 丈夫有了外遇 ，不必吵架 ，更不必跟踪 ，聪

明的办法 是告 诉他 ：对方其
实不如我 ，深信你无论走多
远还得回来 。正如一只风筝 ，
无论它飞多 高 ，只要感情的
线联系着 ，迟早可 以收回主
人手心 。若地那根线 已断 ，
再拉亦无济于事 。这对丈夫
同样适用 。

有人抱怨 ：他 （她 ）恨不
能把我拴在他 （她 ）的裤腰带
上。如果 妻 子 或 者丈夫听 到
自己 的 爱 人 有 了 这 样 的 怨
言，请你赶快警惕 。解决的办
法只 有 一个 ：立 刻放松那一
根感情的线 。
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我的业余生活

武官弄墨
武警西安支 队　张宝成

我是 一 名 军 事 干 部 ，“一
二一 ”的 叫 了 快 十 年 ，迎 来 了
一批批 新 战 士 ，送 走 了 一 批批
老战 友 。长 期 以 来 ，我 一 心 想
把身 边 发 生 的 有 意 义 的 事 写 出
来，既 怕 水 平 有 限 写 不 好 ，也

担心 别 人 说 “武 官 弄 墨”，不
务正 业 ，始 终 不 敢 提 笔 上 阵 。

两年 前 ，连 队 一 名 战 士 探
家期 间 ，为 救 一 名 姑 娘 不 被 欺
辱，只 身 与 两 名 持 刀 歹 徒 展 开
搏斗 ，在 身 负 重 伤 的 情 况 下 英
勇制 服 歹 徒 的 事 使 我 感 动 万 分 。
心想 这 样 鼓 舞 人 心 的 事 迹 不 宣
传实 在 是 过 意 不 去 ，便 抱 着 试
一试 的 念 头 向 报 社 投 了 第 一 篇
稿，想 不 到 竟 中 了 。这 使 我 写
稿热 情 倍 增 ，挤 出 来 的 时 间 都

用在 了 写 稿 上 ，并 连 连 向 报 社
发，结 果 却 是 泥 牛 入 海 没 了 踪
影，积 极 性 被 一 扫 而 光 。这 时 ，

领导 和 周 围 的 同 志 没 有 讥 笑 我 ，
反而 给 我 很 多 鼓 励 ，使 我 在 失

败面 前 暗

下了 攻 关
的决 心 。

先后 购 买

了近 百 元

的新 闻 写

作书 籍 ，订

阅了 《新 闻
与成 才 》《新
闻战线 》《新
闻知识 》等
5 种 杂 志 ，

开始 从 基 础 学 起 ，走 上 了 艰 辛 的
自学 旅 途 。白 天 ，工 作 忙 没 时 间
学，我 就 早 起 一 小 时 ，晚 上 我 常
常是 挑 灯 夜 战 。半 夜 查 哨 回 来 也
要看 一 阵 书 ，几 乎 全 部 的 业 余 时
间都 用 在 了 练 笔 上 。星 期 天 、节
假日 ，我 很 少 和 爱 人 、孩 子 上 街
或到 公 园 ，孩 子 闹 得 实 在 不 行 ，

我不 是 给 母 子 俩 找 个 同 路 的 伴 ，
就是 带 到 最 近 处 玩 一 会 ，应 付 了

事。
古语 说 ：“一 分 耕 耘 ，一 分

收获。”我 的 稿 子 开 始 被 报 纸 采
用，我 高 兴 ，艰 苦 努 力 有 了 成 果 ，
领导 和 同 志 们 也 为 我 的 进 步 高 兴 。
工作 之 余 学 习 新 闻 写 作 ，不 仅
没有 影 响 我 的 工 作 ，反 而 使 我
受益 不 少 ，养 成 了 勤 学 习 、勤
动脑 、勤 跑 腿 、勤 动 手 的 良 好
习惯 ，既 提 高 了 文 字 水 平 ，也
提高 了 工 作 效 率 。去 年 ，受 到
支队 嘉 奖 ，我 尝 到 了 “武 官 弄
墨”的 乐 趣 。
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婚外

恋，作为一
种社 会 现
象，无时不
在困扰着某
些家庭 。

有的青
年朋友 ，一
旦发现对方
有“外遇”，
不是冷静下
来，检查 自
己，设法弥
合感 情 裂
痕，而是用

简单粗暴的办法 ，让对
方折服 ，其结果婚姻破
裂，酿成悲剧 。

台湾 电 视 连 续 剧
《 京华烟云 》中 的姚木

兰却与众不 同 ，在处理
丈夫 “外遇”问题上 的
豁达胸襟和宽容大度 ，
令人钦佩 。大家知道 ，
姚木 兰与曾顺亚 刚结 婚
时，夫妻感情如胶 ，家
庭幸福美满 。后来 ，她
接管桂 姐管理家务后 ，
由于事务繁 杂 ，夫妻两
人单独在 一起的机会明
显减少 。顺亚觉得夫妻
感情冷落 ，一种孤独 、
惆怅的心情无法排遣 。
就在这时 ，那位女学生
撞入他的生活 。特别 是
女学生炽热的爱恋 ，动
摇了他的思想 。木 兰知

道后 ，既没 有 用 哭 闹 的
办法 ，责备丈夫 ，也没
有上 门 找 那 女 学 生 去
闹。而是首先检查 自 己 ，
觉得确实 因忙家 务 ，冷
落了丈夫 ，于是便设法
加以弥补 。观众知道有
这样一个镜头 ：木兰正
精心为丈夫赶制完一件
棉背心时 ，顺亚 刚 与女
学生约会回来 。木 兰没
有问丈夫去了 哪儿 ，而
是高兴地迎接丈夫 ，让
丈夫试穿 ，看是否合身 。
顺亚 目 睹妻子 的一举一
动，想离婚的话溜到 口
边，却被咽下了肚 。其
次，对那位女学生 ，她
心平气和 ，上 门谈心 ，
互交朋友 。结果 ，一场
即将 破 裂 的 婚 姻 避 免
了危机 。

古往今来 ，每对恩
爱夫 妻 ，在 海 誓 山 盟
时，无 不 希 望 婚 姻 幸
福美满 ，白 头 偕 老 。
青年 男 女 结 婚 后 ，就
必须 注 意 培 养 婚 后 感
情，特 别 是 家 务 多 、
工作忙 时 ，妻 子 生 孩 子
后，感情发生转移时 ，
更要 互 相体贴 、爱 护 ，
从而 防 止 第 三 者 乘 虚
而入 ，影 响 家 庭 。万
一对 方 有 了 外 遇 时 ，
也不 妨 学 学 姚 木 兰 ，
用正 确 的办 法 去 解 决 。

石英 挂 钟 四 注 意
石英 挂 钟 以 它 价

廉、美观、气派 、实用
和走时精确越来越受到
人们的喜爱 ，进入了越
来越多 的家庭 。如何使
用好石英钟呢？必须 注
意四防 。

一、防潮湿 。石英
钟的机芯是由 电路板 、
电子零件组成 ，受潮后
易造成 电路板短路 、零
件腐蚀 ，所 以悬挂时要
选择干燥 的墙壁 。

二、防强热 。太阳
光直射或其它较强的热

源辐射石英钟可 影响其
走时精度 ，挂钟时要注
意避开 。

三、防 灰 尘 。石 英
挂钟 后 盖 平 时 不 可 打
开，以免灰尘进入机芯
内部 ，吸附在转动机件
上，加快零件的磨损 ，
降低使用寿命 。

四、防 电池腐烂 。
要定时更换 电池 ，防止
电池 外 壳 腐 烂 引 起 漏
电、漏液 以腐蚀机芯 。
同时 电池 电压过低也影
响走时精确 。　（杨华 ）

花

钟

瑞典生物学家林森经过对各种花卉
的生长规律长期观察 ，掌握了它们的开
花时 间 ，于是便选择了 一天 当 中 不同时
刻开放的花栽种在 自 己 的院
子里 ，故望花可知时 。其充
当花钟的花分别 为 ：
蛇床 花：3时 左 右 开 放 。牵
牛花：4时 左 右开 放 。蔷 薇
花：5时左右开放 。龙葵花 ：

6时左右开放 。芍药花：7时左右开放 。
太阳花：8时左右开放 。猪笼花：9时
左右开放 。半枝莲：10时左右开放 。
野党参：11时左右开放 。马齿苋：12
时左右开放 。考 当 归 ：13时左右开放 。
中杜鹃：14时左右开放 。万寿菊：15
时左右开放 。白 茉莉：16时左右开放 。
紫茉莉：17时左右开放 。烟草花：18时 左右开放 。
丝瓜花：19时左右开放 。夜来香：20时左右开放 。
昙花：21时左右开放 。　（刘 民 ）
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至诚 ·至 善 ·至 柔
邓晋运

和朋友一起闲聊 ，谈到了最近一期 《读者文
摘》上 “砍大 山 ”栏 目 中 的一段话：“我有至诚
之意 ，我有至善之心 ，不为人知也不求人知 。因
为至诚至善者必是至柔者 ，一 旦袒露就难免不受
伤害”。朋友们各持一端 ，议论风生 ，在此不妨
直录 。

一位颇有生 活经历 的朋友说：“这段话是作
者人生体验的概括 ，是作 者 因袒露其 ‘至诚至善 ’
而受到伤害 以后 的人生经验总结 。言简意赅 ，发
人深思！”

另一位朋友不 同意他的见解角度 ，说：“这
段话 至少说明 ，作 者不是生 活的强者 。至 诚至善

者是否必是
至柔者我们
姑且不论 ，
但至柔者只
能是生 活 的
弱者 。弱 者
嘛，受伤害
是免 不 掉
的。”

在银行
供职的朋友
提的问题别
具新意：“我

石，这段 话 大可推敲 。愚 以 为，‘不为人知 ，不
求人知 ’就站不住脚 ，起码你生活 圈 子 里 的人不
会对你的 ‘至诚至善 ’没有感受 ，除非你生活在

真空 中 。否则 ，你的 ‘至
诚至 善 ’既 不会 ‘不 为
人知’，也难 以做到 ‘不
求人知。’”

善解 人 意 、感 情细
腻的 小y（参加 讨 论 的
唯一女 同胞），一面仔
细地阅读 ，一面认真地
听朋友们发议论 。见大
家说完了 ，她稍事沉吟 ，
款款说道：“我觉得这
段话反映的不仅是作者
生活体验的概括 ，而且
包涵着他的思想苦闷与
反思 。他似乎从一个侧
面，折射出 了生活的畸
型变态 。你们看 ，至诚

至善或至柔应 当 算是美
德，无论如何也不是恶
德，它应 该得到生 活的
报偿 ，但他却受到嘲弄 ，
受到伤害 ，这种不公正
不是畸型变态的生活造
成吗？我们应 当 理解作
者的苦心孤诣 。当 然 ，
生活是复 杂的 ，具有 多
面性 ，作者不 当 用理想
主义去 苛求现实 ，我们
也不宜奢求作为 ‘砍大
山’栏 目 下 的这段话是
什么真理 。他所说 的 ‘不
为人知也不求人知’，
自有他不甘心的 一面 ，
但更 多 的只是感情的排
遣而 已 。问题是我们读
者不可过于拘泥 、认真 ，
那样 只 会 望 文 而 生 歧
义，平添些许烦恼 。不
晓得我的见解大家能否
接受？”说完莞尔一笑 。

几位 朋 友 被 她 的
话，抑或是她那条分缕
析时 的小溪流水般的轻
缓音调所感染 ，互相凝
视片刻 ，然后 一齐会心
地笑 了 。

（ 小 品 ）
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家。
一

日
，

孩
子
哭
哭
啼

啼
跑
回
来。

母
：

哭
啥
？

子
：

毛
毛
打
我
了。

母
：

你
没
长
手，

不
会
打
他
。

父
：

可
不
能
这
么
说，

对
有
的
孩
子，

还
是
打

不
还
手
的
好
。

又
一
日。

孩
子
衣
着
不
整
地
回
到
家。

母
：

又
跟
谁
打
架
了
？

子
：

我
把
小
胖
揍
了。

母
：

打
得
好
。

父
：
小
胖
是
不
是
王
主
任
的
孩
子
？

母
：

是
呀。

父
：

得
去
给
人
家
道
歉。

母：

那
为
啥
？
他
爸
不
过
是
车
间
主
任
，

你
是

科
长，

怕
他
个
啥
？

父
：

你
懂
个
屁
！
人
家
已
提
拔
成

副
厂
长
了。

文
已
拟
好
，

只

等
宣
布。

母
：

这
孩
子
打
架
也
不
看
下
家，

尽
惹
祸。

孩
子
眨
巴
着
眼
睛，

不
明
白

父
母
讲
的
什
么
意
思。

城市 私 房 转 移 需 哪 些 证 件
1 、新建 、翻建和扩建 的房屋 ，须提 交房屋

所在地规划管理部门批准的建设许可证和建筑图
纸。

2 、购买的房屋 ，须提 交原房屋所有权证 、
买卖合同和契证 。

3 、受赠 的房屋 ，须提交原房屋所有权证 ，
赠予书和契证 。

4 、交换的房屋 ，须提交双方 的房屋所有权
证，双方签订的协议书和契证 。

5 、继承的房屋 ，须提交原房屋所有权证 、
遗产继承证件和契证 。

6 、分家析产 、分割的房屋 ，须提交房屋所
有权证 ，分家析产单或分割单和契证 。

我撤 你 的 职
某领 导 刚 满 月 的

孙子 大 哭 特 哭 ，怎 么
哄逗 ，仍 不 止 。领 导
勃然 大 怒 ，说 ：“我
扣你 奖 金 ！”婴 儿 依
旧。领 导 更 加 恼 怒 ：

“ 我撤你 的 职！”
（ 侯 军 ）

母女
母亲对女儿非常生

气。
“ 这就是现代的年

轻人！”母亲对朋友说 ，
“ 16岁就交上了 男朋友 ，
但却忘记了母亲 的32岁
生日。”


