
恋爱婚姻家庭

独立性
——夫妻生活艺术之六

雍子

重要的不在于你给对方 以独立的感觉 ，在于
对方确实无疑地坚信他 （她）真正不附属于你 。

任何人都不愿意把 自 己的全部或者即使是一
部分附属于他人 ，无论男女 。因此 ，奴隶为解放
而斗争 ，殖民地因独立而流血 。

当妻子对你说她准备买一件新衬衣或一条超
短裙的时候 ，你不应 当 说 “我同意”或者简单表
态说一声 “好的”，这样她会认为你是审批者而
觉得她的独立性随之丧失了 ；你应 当 这样说：“我
早就想建议你……”或 “你早该去买了 ，我是怕

你会有我干涉
你私生活的嫌
疑，才忍住了
不作 此 建 议
的。”这时妻
子会深情地望
你一眼 ，甚至
赐给你一个甜
蜜的吻 。当 丈
夫出 门 时 你
不要 吩 咐 他
“ 早点 回来”，
如果 你 心 中
确实 有 这 个
想法 ，你 应 该
说：“还记得
那一次你喝醉

的事情么？”同时帮他把衣领拉平 ，把风衣后的
装饰带束好 ，最好在他的背上再轻轻拍一下 。这
样，他在朋友家喝酒或打牌时会坐立不安 ，一直
感觉到背上那温柔的一击而早早返家 。

不相信你就试试 。
经济的不独立 已成为 中 国夫妻生活障碍的关

键之一 ，因此有 了所谓 “大丈夫的私房钱”。这
是因为一般地说 中 国家庭的经济权均在妻子 手中
的缘故 。给丈夫一定数额的人民币 以使其足够应
付独立的社交支出 ，注意不要追究他这一笔零用
钱的去处 ，尤其不要秘密搜查丈夫的 口 袋甚至没
收归 “国有”，这是消灭 “私房钱矛盾”的最佳
方案 。而对于妻子购买 “大件”的愿望 ，只要不
借债 ，丈夫应 当 尽量给她以 自 主 。

对方交友的独立性更应 当在心 中首肯 。尤其
是对方和异性朋友交往被你不期而遇时 ，你应 当
坦然地上去握手并作 自 我介绍 ，潇洒地邀她 （他 ）
到家中来玩 ，然后潇洒地及时告别 。这其实与 “松
驰感”密切联系 。倘若你因好奇 、嫉妒等原因跟
踪，那就离你们的分手期 不远了 。

这一 切 的 基础 ，在
于你在心 中 明确树立 了
“ 妻 子 （丈夫 ）并 非 是我
的私有财产 ”这个观点 ，
这一条是根本之根本 。

步步高 高学 敏

我的业余生活

给聊天“平凡”
宋娟

大多 数人提起 聊
天就皱 眉 头 ，认 为 它

不仅耽误 时 间 ，又 容

易引 起 蜚 短流长 的 闲
话，实 在 不 是件什 么
好事 。

可是 ，我却喜欢
“ 聊 天”，久 而 久之

竟成 了 一 种 癖 好 。我
觉得 ，一 个人的 精 力
总是有限 ，不 可 能对
所有 的 事 情 都 了 解得
面面 俱到 。倘 在 工作
之余 ，茶余饭 后 ，大
家坐 在 一 起聊聊 天 ，
不仅许 多 科技知识 、
国内 外 大 事 可 以 在休
息的 过 程 中 得 到 补
充，而 且还增加 了 人

们之 间 的 感 情联 系 ，
这样 的 好事何 乐 而 不
为？

每次 聊 天 ，我 总

爱找 一 些生 活 丰 实 、
知识水平 高 的 人 ，这

样就能 学 到 许 多 在 课
堂上 、书 本 里 学 不 到
的东 西 。记得 刚 看 完
电视连续 剧 《雪城 》
时，很 爱 唱 主题歌“天

上有 个太 阳 ，水 中 有

个月 亮 ，我 不 知道哪
个更 圆 ，哪个更 亮 …
… ”却 百 思 不 解歌词
的含义 。后 来 在 与 朋
友聊 天 时 ，大 家 一 起
分析 ，终 于 理解 了 ：
太阳 、月 亮 ，哪个 圆 ，
哪个大 ，这是 不 用 说

的自 然 常 识 ，谁 都 知
道该 是 太 阳 ，而 且有

一定 的 政 治 寓 意 。可
作者 大 胆 地 喊 出 了

“ 我 不 知道”，深 刻
地揭 示 了 返城知青 的
矛盾 心理 。他们认 为

被城 市 抛弃 了 ，于 是
迷惘 ，徘 徊 ，不 知所

措……我 总 喜 欢 带 着
问题 聊 天 。去 年 写 一

篇“地摊”市 场 的 调 查
报告 时 ，许 多 素 材就 来
源于 与 那 些摊主 的 聊 天
之中 。

我喜 欢 聊 天 ，甚 至
得了 个 陕 西 特 产 的 外
号：“大 片”。《论语 》中
有“三 人行 ，必有吾 师 ”
一说 ，一 个 人 所 读 的 书

再多 ，知 识 再 渊 博 ，也
不可 能 成 为 百 科 全 书 ，
为什 么 不 在轻松愉快 的

聊天 中 用 最 少 的 时 间 获

得最 多 的 信 息 呢 ？
周总 理 曾 写 过这样

一副 对联：“与 有肝胆人
共事 ，从 无 字 句 处 读
书”。我想 ，“从 无 字 句 处
读书 ”大 概 就 属 于 聊 天
之一 吧 。如 果 哪 位 朋 友

不信 我 所说 聊 天 的 诸般
好处 ，不 妨 试 试 。

如何 交 换 名 片

交换名片是建 立人际关系 的第
一步 ，如果运用得 当 ，将有助于 自

己事业 的发展 。基于此 ，您在与人
初次见面交换名片时 ，须注意以下
几点 ：

1 .外出时 ，必须准备一些名片 ，
若忘记携带或用 光 了 而未准备 ，都
欠妥 当 。

2.名片应从名片夹抽出 ，而名
片夹最好放在上衣胸 口 的袋里 ，千
万不要放在长裤 口 袋 中 ，还有 ，名
片从皮包夹或月 票夹取出也不太好
看。

3.名片最好站着递给对方 ，如
果自 己坐着 ，待对方走过来时 ，应
站起来 ，问候对方后再交换名片 。

4.地位较低的人或来访的人要
先递 出名片。如果对方有很多人 ，
先与主人或地位较高 的人交换 ；如
果自 己这边的人较多 ，就由 地位较

高的人先向
对方递 出名
片。

5.名片
递给 对 方
时，应从对
方看得到的
方向递交对方 。

6.名片应 该用双手递给对方 ，收
别人名片时 ，也要用双手去接 。

7.拿到对方的名片时 ，应先仔细
看一遍 ，碰到不认识的字 ，应请教对
方怎么念 。另外 ，也要确认一下对方
的头衔 。

8.收到对方 的名片后 ，若 是站着
讲话 ，应该将名片拿在齐胸的高度 ；若
是坐着 ，就放在视线所及之处 ；若收到
很多张名片 ，就按顺序放在桌上 。

9 .在 谈 话 中 ，不 可 折皱对方 的 名片
或任意丢弃在桌上 ，这是极不礼貌的 。

祝您

健康

镉与疾病
贾如 宝

吸烟对人体有害 已

人人皆知 。一般认为是

尼古丁 、苯并芘或亚硝

基等 化合物所致 ，却很

少有 人 注 意 到 镉 的 毒

害。据测定，1支重 1克

的香 烟 ，含有0.001—

0.002毫克 的镉 ，点燃

后烟雾 中 的镉有10%被

吸入 ；每天吸20支烟的

人要吸入0.002——0.004

毫克的镉 ，其余的镉则

随着 烟 雾 飘 向 环 境 空

间。有人对一组生活条

件和职业条件相仿的正

常人 ，作了血镉含量的

测定 ，结果表明 ，吸烟

者血 镉 的 平 均 含 量 为

0.0012毫克/100毫升 ，

非吸烟者为0.0005毫克

/ 100毫 升 。肺癌病人

的血镉 比健康人 高 7倍

多，慢性支气管炎 、肺

气肿病人比正常高2—4

倍。香烟 中有害物质很

多，究竟哪种起主要致

病作用 ，虽研究资料有

差异 ，但从 一 些 与 吸烟

有类 似疾 病 来 看 ，大

多数 同 镉 引 起 的 疾 病

相似 。所 以 ，镉 是 吸

烟的又 一 致 病 因 素 肯

定无疑 。

镉是 一 种 金 属 元

素，位 于 元素周期表第

二副族 。许多资料报道 ，

镉对人体是有剧毒作用

的。医学史上罕见的流

行于 日 本的骨痛病 ，从

本世纪初 到1972年 3月

患者280人 中 ，死 亡34

人

多棱镜

错位

言拾

长途汽 车 在 笔 直
的公路上 飞 驰着 。乘
客们 有 的 打瞌睡 ，有
的聊 天 ，有 的 欣 赏 窗
外的 美好春光……。
过了 一 会 ，售 票 员 向
大家 招 呼 道：“A站
快到 了 ，下 车 的 往前
走！”车 内 引 起 了 一
阵骚 动。A站 是 个 大
站，有 十 多 人下 车 ，
他们提着 各 式 各 样 的
包包 裹 裹 ，挤 到 了 车
门口 。

门刚 打 开 ，下 面

的乘客就蜂拥 向 上挤
来，但下 车 的 人 多 ，
很难挤 上 来 ，其 间 有
三、四个年轻人的 手

不知 不 觉 中 伸 向 别人
的口 袋 。

看到 这种
情形 ，车 内 异
常安静 。好在
B 站 不 远 ，很

快就到 了 ，这

三、四 个年轻人随着
人们挤 下 车 。这 宁 静
的局 面 才 被打破 。

车厢 内 又 引 起 了
一阵骚动 ，人们 象 一
天没说话似 的 ，争 着

“ 发 言 ”了 。

“ 外几个人一 上

车我就看 出 不 是好 东
西，看吧 ，有人招祸
了！”

“ 我 常 坐这路 车 ，
见的 多 了 ，就是 那 几
个小 子 ，弄得人心惶

惶！”

“ 这 几个人我 见
过。想偷我 的 钱 ，没
门！”

这时 ，一个30多
岁的 中 年汉 子 眉 飞 色

舞地说：“他今 天 没找

我，找我有 他好 受 的。”

原来 他带 着 自 卫 工具 。

于是 ，有人惋惜他 为 什

么不 显 示 一 下 威 力 。

议论仍在进行 。一

些未察 觉 小偷 的 人 才 恍

然大悟 ，开始检 查 自 己

的钱财……结果有 三个

人丢 了 钱 。人们 除抱 以

同情 的 目 光外 ，有 的 人

则安慰他们 以 后 坐 车 多

留点 神 。

班车 在 继 续 飞 驰

着，车厢 又逐渐恢 复 了

原来 的 平静 ，但人们 的

心情似乎 没有 原 来 那样

惬意 了 。

谈谈 春 游 拍 照

曹长 学

春回大地，万物复苏 。在这鸟
语花香的季节里 ，人们不免想起要
到大 自 然中去享受一番 。当您举起
相机，准备留下那美好
的一瞬间 ，您是否想到 ，
怎样才能拍好更加完美
的照片呢？

首先 ，要了解相机
的性能、特点 ，一般应
检查快门 、速度 ，弄清
胶卷定数 、装卷方法等 。

其次 ，注意曝光与
用光 。比如拍逆光照时 ，
曝光要比顺光大二级 ，
以防面部太黑 。晴天一
般用 前侧光为好 ，它能
使画面层次丰富 ，立体
感强 ，富有表现力 ；雨
天要设法调配人物与景
物的反差 ，拍雨丝可使
用1/15秒 以 下 的慢速
度，雾天光线变化快 ，
要随时调整曝光量 。

再次 ，画面构图一
般选 中景为宜 ，人物距
相机3至5米 ，选择角度

应以人物为主 ，使人物景
色明暗反衬得体 ，错落有
致。拍黑 白 照片时 ，可适
当用滤色镜调节反差 ；拍

彩色照片时 ，应注意冷暖色调的对比 。
此外 ，也可利用大光圈限制景深 ，突
出人物 。

皆大 欢 喜
杂志 上 的 一 则 启

事：

“ 祝贺张松年结扎

手术成功 。爱你的妻子

偕子女克文 、美莲 、克

武、丽莲 、娴莲、克勤 、

克俭、淑莲、安莲 、克

杰、西莲同贺。”

刊头设计　董 凤 山

“ 洗 ”牌
客人：“女店主 ，

你真该好好洗洗这儿的
牌了 。我们这些老主顾
都已望而生畏了。”

女店主：“我已经
安排人洗过了。”

客人：“可显然没
洗干净。”

女店主：“不 。牌
洗好送来时 ，有张纸条 ，
上面写着：‘你该把那
些玩 牌 的 人 送 来 洗 一
下’。”

花鸟鱼虫

我养 扶 桑
李贵 义

我从52年开
始养扶桑 ，已有
38年历史 。我养
的扶桑进京参展
过，获过第一名 。书上介绍扶桑最
大只能养到30公分 ，我可以养到80
公分 ；书上说扶桑有休眠期 ，可我
养的冬天照样开花 。能做到这一点
的，全市只有我一个 ，所以有人叫
我扶桑王 。其实养扶桑并不难 ，扶
桑王谁都能 当 ，只要掌握好下面几
个主要环节 。

出室入室 。扶 桑 最 适 宜 的 温
度是 15—18℃。出 室 一 般在谷雨
前后 ，视气温 而 定 。出 室 前20天
开始增加 水肥 量 ，出 室 后20天要
由少 到 多 逐 渐 增加水肥 ，千 万 不
可突 然 增 大 。入 室 在 国 庆 节 前 后
视气温 而 定 。入 室 前20天逐渐减
少水肥 量 ，入 室 后 要 打开 窗 户 ，
保持 空 气 流通 ，使扶 桑 有 一 个适

应过程 。
浇水施肥 。

水不 可 用 自 来
水，要 用 备水池

储水 。肥的成份有腐殖质3份 ，沙土4
份，人粪3份。浇水施肥要同时进行 ，
原则是室外水肥比例3：7，室 内水肥
比例7：3。出入室过渡期要灵活掌握 。
浇水还要做到不干不浇。干 的标准是
一凭经验观察 ，二用指弹花盆 ，声音
清脆的 已干 ，声音沉闷未干 。

压条 。花 能 否 开 好 ，压 条 也
很重 要 。对 于嫩短枝 ，要 用 捏 皮 压
条的 方 法 ，斜 压 于 盆 沿 。对 于 已
木质 化 的
长枝 ，则
要采取扭皮
压条 ，扭成
麻花状 ，立
压在 盆 中
央。


