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万事开头难 ，是说做一件事情
只要开好了头 ，做起来就顺 当得多 。
同理 ，做坏事亦如此 。比如撒谎 ，
第一次会脸红 ，一而再 ，再而三 ，
就会面不改色 ，状如喝咖啡的余韵
同在 。

夫妻间有些事切不可开头 。比
如动手 。

尽管树立 了 要安定的意识 ，保
持了距 离和独立性 ，但矛盾仍不可
避免 ，口 角仍时有 发生 。人是感情
动物 ，一 旦控制不住 ，理智丧 失 ，
最可怕 的
事便是动
手打人 。

奉劝
诸位有家室 者 （这里 主
要指的是男 士）：这个
头万万开不得 。

第一 次 打 了 一 巴
掌，第二次就会用拳头 ，
然后就可能头破血 流 ，
就可能举起 切菜刀 。激
怒之 下 ，圣贤也无法控
制你 ，只有你 自 己 。

如若你的手 已举在半空 中 ，就要击向对方的
面颊 ，这时一般来说 已无法可想了 。但如果你不
是精神病患者 ，不是灌醉黄汤 ，你应 当 还剩下一
点最后 的理智 。这时 ，无论对方用 多么刻薄甚至
多么恶毒的语言漫骂攻击乃至 向你挑衅 ，你还有
一个可补救的办法 ，那就是数数 。用最慢的速度
从一数到十三 。据统计 ，最多 只数到十三 ，那只
手便会软下来 。这头便不会开 。不开头 ，一切都
好办 。

数字神奇的力量确实无从估量 。
忍让包括事态发生 前 的控制 ，事态发生 中 的

节制 ，以及事后 的 调整 。如果你们 已经有两天互
不理睬 ，理智的方法是
用无语言 的动作去调节
情绪 。不要僵持 。开始
的假僵稍不注意就会变
成真僵 ，直 至僵死 。那
时要挽回 已来不及了 。

有梯 子 要 及 时 下
来，不要总在屋顶上晒 。

古谚云 ：君子动 口
不动手 。不动 口 最好 。
实在忍不住 ，千 万 千 万
记住 ，你是个君子 ，不
是小人 。
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我的业余生活

不惑之年学照相
西安 市 35中　张 素 珍

常言 说 ：人过 三

十不 学 艺 。我 却 在 不
惑之 年摆弄起 照 相 机
来。拍 了 冲 ，冲 了 洗 ，

“ 吃”进 一 卷 又 一 卷
胶卷，“吐”出 一 摞
又一 摞 相 片 。

开始 ，觉 得这玩
艺儿挺好玩。“喀 嚓 ”

一下 ，人啊 景 啊全进
去了 。在 显 影 液 中 一
放，人啊景 啊全 出 来

啦！心 中 乐 滋 滋 的 。

当我 搞 了 一 段 时
间后 ，才 知道 这凝 聚

着科 学 与 艺 术 的 玩 艺
着实 不 好摆 弄 ，越 搞
越觉 得 苦 涩 。

苦啊 ！当 你发 现

生动 的 人物 形 象 时 ，
还未 调 好 焦 距 ，人 家

已“溜 ”之 大 吉 ；想 拍
宏大 的 场 面 ，四 顾 却 无

登高 之 处 ，好容 易 在 自
行车 支 架 上颤 悠 悠 直 起
腰，别 人 一 挤 ，车 子 一
斜，又掉 下 来 了 。你 汗
流浃 背 跑 到 极远 处 拍 风
景时 ，不 测 之 风 云 又 收

走了 悦 目 的 光 线 ；光 线
极佳 时 ，工 作 又拽住你

脱身 不 得 。白 昼 转 一 天 ，
腰酸腿疼 ，却 一 无所 获 ；
暗室 闷 一 夜 ，头 晕 脑涨 ，
片子 出 来 ，又 大 失 所 望
——苦哇 ！劳 累 的 苦 ，
懊恼 的 苦 ，失 败 的 苦 ，

苦得 钻 心 ，苦 得 发 木 。
然而 ，入 魔 的 我 并

没有 “收 功”，这 苦 涩

凝结 成 一 块 挡 在 中 流 的
岩石 ，反激起 层层 浪花 。

我继 续 摆弄这神 奇
的魔 盒 ，为 学 校 拍 资料 ，
为人们 留 倩 影 ，给 学 生
传授摄 影 知识 ，给 影 赛
送片 子 ，向 报社投 稿 子 。

当这些 资料 印 在
校史 上 时 ，当 “倩 影 ”
使人们 喜 悦 时 ，当 学
生的 习 作 为 学 校 获 奖
争光 时 ，当 领 到 影 赛
的奖 品 时 ，当 在 报 纸
上看 到 自 己 的 习 作
时，我 终 于 尝 到 了 苦
后的 乐 。

几年 来 ，我 的 努
力是轻松 而 劳 累 的 ，
我的 追 求 是 潇 洒 而
狼狈 的 ，尽 管 距 神

圣的 艺 术 殿 堂 是 那
么遥 远 ，但 我 依 然
锲而 不 舍 。

苦耶 ？乐 耶 ？

它们 扭 合 在 一 块 ，分
不开 ，拆 不 散 ，唯 有

咬住这 苦 ，才 能 品味

这乐——这意味深 长
的苦 中 之 乐 。

男人 的 依 靠
张丕 彪

闲时翻阅

案头各种杂志

报刊 ，常可看

到有不少文章

谈及女人们对 男人的依赖是她们一

大特点 。我却认为 ，在某种程度上

男人们对女人的依赖性远远大于女

人们对 男 人的依赖 。这并不是笔者

有意让 “大老爷们儿”丢面子 ，事

实的确如此 。

西方有句谚语：“每一个成功的

男人背后都有一个女人。”如果女人

对自 己 的丈夫或恋友能在事业上 支

持理解 ，从严 要 求 ，当 好 贤 内 助 ，无

疑是给他搭 了 一 道成功 的 阶梯 。三

国时的诸葛亮其所以能够成为著名

的军事家 和政治家 ，与他 的 妻子 黄

宗英 是分不开 的 ，黄 氏 是位才华横

溢的女子 。传说 ，黄宗英在 诸葛亮的

鹅毛扇上 ，写 了各种用 兵 计 谋 ，危难

关头 ，孔明摇摇鹅毛扇便计 上 心头 ，

并能化凶 为吉 ，稳操胜券 。伟大 导师

马克 思 的 夫人燕妮 ，曾 是威斯特华

伦城第 四大美人 。据说 ，当 马克思挽

着她在 街 上 散步 ，赢得 了 游 人 的 羡

慕眼 光 时 ，他 总 是

胸脯挺得 高 高 的 。

正是 由 于有燕妮在

精神和事业上 的支

持，才使马克思在任何艰难 的条件下 ，

保持 了 革命 的热情和旺 盛 的斗志 。陀

思妥也夫斯基在46岁 时爱上了20岁 的

安娜 ，建立 了一个和谐的家庭 ，形成了

极好 的 心理 内稳态 ，很快进入 了创作

高峰 期 ，写 出 了 《赌 徒 》、《永 恒 的 丈

夫》、《群魔》、《作家 日 记 》等名作 。

在料理家务和理财方面 ，许多 男

人就要需要依赖女人 。丈夫出 差在外 ，

妻子仍可 以把家务料理得有条不紊 。

而当 妻子 出 差一走 ，即便平时很能干

的丈夫 ，面对一大堆家务也会突然觉

得束手无策 ，用 不了 几天 ，连孩子也

可能脏成个 “大花猫”。不少贤 内助

们还更擅长计划理财 ，许多大丈夫们

心甘情愿地把 工 资收入全部“上交”，

不管你说他是 “妻管严”也罢，“怕

老婆”也罢 ，他们也在所不辞 。

女性是人类 伟大的母亲 ，她们在

许多方面有 自 己 的特殊贡献 。男 人们

自应 予 以尊重和珍惜 。

简谈 澳 抗 阳 性
澳抗是澳大利亚抗

原的简称 ，亦叫 乙型肝
炎表面抗原 。澳抗 阳性
说明 体 内 有 乙 型 肝 炎
病毒 ，有的是乙型肝炎
病人或潜伏期携带者 ，
还有的是无症状的健康
携带者 ，但都是乙 型肝
炎病毒的传染源 。

澳抗 阳性不能参加
献血和做饮食服务行业
的工作 ，餐具和茶具等
生活用 品要单独使用 。
同时避免过度劳 累 ，禁
止饮酒和服用 对肝脏有
损害 的药物 。
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难忘的婚礼

窦大伟

今年 春 节 ，我 到
一位 教 授 家 串 门 ，恰
巧遇 到 其 独 生 子 结
婚。

我高 兴 地说 ：“恭
贺！恭 贺 ！”

他喜 挂 眉 梢 地
说：“感 谢 ！感 谢你
的光 临 ！”

我好 奇 地
看了 一 圈 他 家
的摆设 ：一 张

铺好 的 双 人

床，两 床 绿 色
的缎 被 ，两 张 写 字 台
上放 着 一 黄 一 兰 的
台灯 ，还 有 两 把 紫

红色 的 木 椅 紧 挨 写
字台 ，另 有 一 个 摆
满书 的 白 色 书 架 放
在床 的 对 面 。再 无
其他 的 装 饰 。更 无
其他 的 亲 朋 好 友 来
贺。我 不 禁 问 了 一 句
老同 学 （教授），“孩
子几 时 结婚？”

“ 今 天。”

“ 在 哪个饭 店 举
行婚 礼？”

“ 咱 家。”
“ 我 看 气 氛 不 太

象啊！”
“ 咱 学 校 里 的 孩

子嫁娶 都 是 这 样静 悄
悄。”

“ 你俩 都 是 教授 ，

何必 对 儿 子 这 样 吝
啬？”

不是 吝 啬 ，儿
子不 要 。他妈 多 次 问
过他俩 要啥 ，可 他 们

异口 同 声 地说：“爸
妈把我们 养 这 么 大 就
够辛 苦 了 ，再说 爸 妈
挣的 钱也 不 多 ，就 新
事新 办 吧。”后 来 老
伴给 孩 子 拿 了 三 千 元
钱，硬 塞 给 他们 ，让

他们 看 着 买 些 自 己 需

要的 东 西 。可 事 过 一 天 ，
两个 孩 子 十 分 感 激 地

说：“爸 ，妈 ，我 们 买
一个 书 架 三 百 元 钱就足

够了 。这 剩 下 的 两 千 七

百元钱 ，请 爸 妈 收 下。”
“ 又 退 回 来 了 ？”

“ 是 的。”

过了 一 会 ，他 由 窗

子向 外 看 着
说：“唉 ！你
们看 ！他们 来
了！”其 实 除
了新 郎 新 娘

外，客 人 只 有 他 的 岳 父
岳母 了 。

这件事 已 过 去 很 久
了，可 它 仍 在 我 脑 海
里徘 徊 。我 本 是 个 守
旧思 想 很 重 的 人 ，但

这个 婚 礼 ，我 打 心 眼
里赞 赏 。
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《 陕西 工 人报》3月 31日 三版载
科文 同志的 《盆花叶黄是怎么 回事 》
一文 ，谈到盆花叶黄 的十种现象及原
因。根据我们多年 花卉栽培实践 ，现
就叶黄的克服措施谈点意见 。

对于 涝 黄 ，应 及 时 进 行换 盆 ，
除去 烂 根 ，并 使 用 疏松 的 培 养 土 ，
增加 通 透 性 。浇 水 时 应 一 次 浇 透 ，
见干 见 湿 。对 于 旱 黄 ，应 在 盆 土 干
燥但 植 株 尚 未 出 现 明 显 萎 蔫
现象 时 及 时 浇 以 透 水 。至 于
肥黄 ，有 两 种 情 况 ，如 果 是
底肥 未 腐 熟 或 过 量 ，应 采 用
换土 的 办 法 ；如 果 是 肥 液 过
浓，引 起反渗 透使 叶 片枯 黄 ，
可立 即 浇 透 水 ，冲 洗 肥 液 ，

同时给 叶 面 喷水 以 维 持植物细胞 的膨压 。
对于 饿 黄 ，采 用 根外施 肥 的 方 法 见效很
快，方 法 是 用 千 分 之 一 至 千 分之 五 的尿
素喷 洒 叶 面 。对 于 虫 黄 ，用40%氧化乐
果1000—1500倍 稀 释 液 防 治效果较好 ，
少量 的 介 壳 虫 可 进 行 刷 除 。对 于 碱黄 ，
可采 用 硫 酸 亚 铁 来 调 节 。北 京林业 大 学
研制 的 “固 本 复 绿 剂 ”效 果 也 很好 。捂
黄植 株 的 叶 片 生 长 柔 弱 ，可 增强 光 照 。
对阴 生 植物 由 于 强 光 破坏 了 植物 叶 片 组
织内 的 叶 绿体使叶片发黄 ，可采用遮 荫 的方 法 。
此外 ，植物缺 少 生 长所 需 的 一 些微 量 元素 ，也

能引 起 叶片发黄 ，应 适 量补充铁 、锌 、镁 、锰 、
硼等 元 素 。废 电 池 里
的黑 末 也 可 利 用 ，应
注意 量 不 能 大 。通 过
以上 措施 ，对症 下 药 ，
会使您 的 盆花常绿 。

爱 马保林 摄

治足 跟 痛
当归3克 ，川芎9克 ，

熟地9克 ，川牛夕6克 ，
木瓜 15克 ，杜 仲 5克 ，
乳香 （去 油）5克 ，元
胡5克 ，桂枝3克 。每 日
1 剂，1剂 两煎 ，早晚各
服一煎 。

哺乳 不 会 影 响 体 形 美

不少年轻的母亲 ，产后想保持 自 己 的体形 ，
不愿亲 自 为宝宝哺乳 ，而是用 牛奶或其它营养物
品喂养 。其实 ，这样做往往会得到相反的结果 。

因为 ，哺乳可通过婴儿吮吸 ，刺激乳房 ，增
加催 产 素 的 分
泌，促使 因妊娠
而增大的子宫 回
缩，腹壁复原 。
哺乳也可通过分
泌乳汁 ，促进 母
体新陈代 谢和营
养循环 ，减少皮
下脂肪 的 蓄 积 ，
防止肥胖 。哺乳
还可刺激 母体产
生催产激素作用
在乳房上 ，有效
地防止乳房 的 过
度下垂 。哺乳 这
可密切母子 间 的
感情 ，这样会有
助于妇女 的心理
健康 。

总之 ，妇女
形体 美 决 不 会 因 哺 乳
而受 到 影 响 。影 响 体
形的 原 因 一 般 都 是 由
于妇 女 生 育 子 女 过 多
而引 起 的 。所 以 ，我
们奉 劝 各 位 年 轻 的 母
亲，生 育不可多 ，产后
哺乳不可少 。

（ 杨亚 军 ）


