
恋爱婚姻家庭

“分数”与“问题”
刘家 骅

美籍华人吴健雄教授说 ，中 国 的家 长往往这
样问孩 子：“你今天得 了 几个 五分？”美 国 的家
长则问：“你今天 向 老师提 了 几个问题？”

分数 ，对 年 龄 小 的 学 生 来 说 ，往 往 还 不 知
道究 为何 物 ，如 果 他 接 二 连 三 地得 低分 ，就会
在同 学 、教师 、家 长 的眼 里 显得 “低人 一 等”，
严重 挫 伤 自 尊 感 、自 信 心和 学 生 的 积极性 ，从
难以 教会 的 学 生 变 成 难 以 教 育 的 学 生 。苏 联学
者型 教 师 阿 英 纳 什 维 利 等 人 ，曾 提 出 “学校 不
要分 数 ”的 问 题 ，他 们 主 张 在 小 学 阶段 不给学

生打 分
数，而用

一种实质
性评价来
取代传统
的分数评
判。他们
不给小学
生判不及
格，在学
生作 业完
成差时 ，
先将打分
数的地方
空着 ，让
学生 重

做，直 到 错 误 改正后 再 给 个 高 分 。他 们 这样做
是有 其 科 学 根 据 的 ：学 生 的 思 维 ，敏捷 迟 缓 有
别，各 人 解 答 问 题 的 速 度 不 一 ，即 使 思 维 迟 缓
的学生 ，只 要 让 他 们 有 时 间 “想 一 想”，或稍
许帮助 一 下 ，都能 圆 满 地掌 握 教材 。如 简 单 地

用低分数 “判 决”，学 生 就不愿 对 错 题 再 重 新
思考 。事 实 上 ，有 些学生思维 能 力 较 差 ，碰 到
极小 的 困 难 ，思 维就会停顿下 来 。这 时 候 ，
不应斥责他们怕动脑子 ，拿 低 分 数 进 行 惩 罚 。
实践 证明 ：对 于 这 些 学 生 转 变 的 关键 不 是 别 的
什么 ，而 恰 恰 是 一 颗 自 尊 、自 信 和 上 进 的 心 。
分数不 是 顶 礼 膜 拜 的 “偶 像”，更 不 是驱赶学
生的 “鞭 子”。

台湾 电 视 连 续 剧 《情 义 无 价 》的 主 人 公钟
迪在他 败 露 前 夕 ，和 他 母 亲 有 一 段 关 于 分数 的
对话发 人 深 省 。钟 迪 说 他 小 时候 学 习 没 有 哥 哥
好，为 了 得 到 父 母 的 欢 心 ，一 次 他作 弊得 了 满
分，全 家 都 夸 奖 他 。但 没 有 一 个 人 问 他 这 100
分是 怎样 得 来 的 。从此他 “悟 ”出 了 “道 理”：

为了 达 到 目 的 ，可 以 不
择手 段 。结 果 身 败 名 裂 ，
为人所 不 齿 。

愿我 们 家 长 向 孩 子
多“提 有 意 义 的 问 题”，
少看 看 他 们 的 “分 数 ”
吧。刊

头
设
计
　
钱
煜
明

怎样 使 人 喜 欢 你

穿着整洁 ，保持愉快 的情绪 ；
开会 、工作或赴约会 一 定 要准时 ，答应别 人

的事情一定要守信 ；
该由 自 己做的事决 不请别 人代劳 ；
工作难免有使你喜欢或不喜 欢的任务 ，遇到

后一种情况 ，要能毫 无怨言地接受 ；
和同事相处要坦 率 真 诚 ，不随便在别 人背后

说三道 四 ；
不要 让私人问题或 杂务 ，影响到 工作 或干扰

别人 ；
要能做到心悦诚服 地接 受批 评 ；
必须 爱护公家 的物

品和 设备 ；
说话 不 要 粗 声 大

嗓，待人要温和有 礼貌 ；
不干涉他人的 工 作

与职权 ，不随意对别 人
的工 作 指 手划脚 ；

在适 当 的场合要 对
他人表示谢意 。要 知 道
任何人都不会厌烦 “谢
谢”两字 。

我的业余生 活

喜看 病 人 笑 颜 开
兴平化工技校　李 光运

大家 风 趣 地 说 我 是

“ 吹 拉 弹 唱 ，打 球 照 相 ，

写写 画 画 ，针 灸 推 拿。”
可我 呢 ？嘿 嘿 ，是 个 万
金油 ，样 样 都 懂 点 ，样
样都 稀 松 。然 而 最 感 兴
趣的 还 是 业 余 为 人 看
病。

我家 祖 上 是 中 医 ，
家有 药 书 几 箱 ，我 上 学
时就 常 翻 看 。母 亲 给 小

孩看 病 扎 针 ，我 是 常 随
见习 生 。高 中 毕 业 ，我
竟考 上 了 西 安 医 学 院 ，
随后 又 就 读 于 西 安 体 育
学院 ，学 习 运 动 保 健 ，
对按 摩 针 灸 入 了 迷 ，经

常习 练 ，又 买 了 很 多 按
摩、针 灸 等 医 书 钻 研 ，
收益 匪 浅 。

大学 毕 业 后 分 配 到

西藏 军 区 ，在 连 队 带 兵

执行 任 务 ，翻 山 越 岭 ，
踏冰 卧 雪 。连 队 缺 医 少
药，战 士 们 伤 病 痛 苦 的
现实 ，刺 疼 了 我 的 心 。
于是 ，我 背 起 了 药 包 给

他们 看 病 ，按 摩 、针 灸 、
服药 ，解 除 了 他 们 的 痛
苦，我 心 里 也 非 常 高 兴 。
节假 日 ，我 又 主 动 去 为
驻地 附 近 的 藏 族 老 百 姓

看病 ，对 于 找 上 门 来 的 ，

来了 就 看 ，和 老 百 姓 建
立了 深 厚 友 谊 。

1 981年 我 转 业 到 兴
平化 工 技 校 当 副 校 长 ，

尽管 工 作 繁 忙 ，加 上 医
疗事 业 相 对 比 较 发 达 ，

但我 仍 然 没 有 忘 记 当 一 名
业余 大 夫 ，不 管 是 师 生 员
工，还 是 附 近 群 众 ，我 仍
然象 在 部队 时 那 样 ，一 个
不拒 。学 校 有 几 个 肢 体 瘫

痪的 师 生 ，在 外 看 病 既 影
响工 作 和 学 习 ，又 行 动 不

便，影 响 他 人 ，而 且 外 面

收费 也 高 。他 们 的 宿 舍 就

成了 我 开 设 的 义 务 住 院

部，定 时 为 他 们 治 疗 。当

他们 病 愈 或 病 情 好 转 时 ，
他们 高 兴 ，我 也 高 兴 。现
在，我 每 年 都 要 为 大 约
1 000多 人 次 看 病 ，分 文 不

取，图 的 是 ：喜 看 病 人 笑
颜开 ，不 枉 身 怀 这 门 技 术 。

成由 勤 俭 破 由 奢

我出 生在黄 土 高坡 一 个普通农民的家庭 ，节
假日 ，总 要 买些东西 回家看望母亲 。每 当 母亲见
到我 ，总是唠唠叨 叨地说：“买这些来干啥 ，莫
依赖 ，靠 自 己 ，省 一 分是一分。”虽说不 出 什么
大道理 ，却对我很有启发 。

诗人 萨 迪 说 过：“谁 在 平 日 节 衣 缩 食 ，在
贫困 时 就容 易 度过难 关 ；谁 在富 足时 豪华奢侈 ，
在贫 困 时 就 会 死 于 饥
寒。”我 国 唐 代 诗 人
李商 隐 也 有 句 名 言 ：

“ 历 览 前 贤 国 与 家 ，
成由 勤 俭 破 由奢。”
浪费 是 极 大 的 犯 罪 ，
我们 的 国 家 还 不 富 强 ，
人民 生 活 还 不 富 裕 ，
只有 从 节 约 一 分 钱 、

一粒 粮 、一 度 电 做
起，自 力 更 生 、艰 苦 奋
斗，才 能 搞 好 四 化 建
设。

三人谈
成由 勤俭破 由 奢

………咸阳 ·朝 晖

家风……………铜川 ·马腾驰

不忘 “俭朴 ”二字

…………西安 ·张宝敏

待答 题 ：《丈 母娘 谈 女婿 》因 来 稿 量 少 ，

本题 再 次 征 答 。
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我记忆最深 的 莫 过 于 爷 爷吃馍时 的
情景 ：一 手拿馍 ，一 手拢着 ，准备接 可
能掉 下来 的馍花花 。馍花 一 旦掉在 了地
上，他总要弯 下他那劳 累 了 一 辈 子 而驼
了的腰 ，艰难地从地上捏起来 ，放进嘴
里。

平日 里 ，爷爷尽管很疼爱我们 ，可
是谁要 是浪费了东西 ，那 重 重 的 几 巴掌

是跑不 了 的 。
爷爷给我们家培养

成的 这 一 家 风 ，使 我
们很 少 发 生 “经 济 危
机”。62年 日 子 那
么艰 难 ，我 们 也 没 有
饿肚 子 ；平 时 遇 到 困
难，爷 爷 总 是 有 办 法 。
他临 死 前 告 诫 我 们 ：

“ 俭 朴 是 我 们 的 命 根
子，浪 费 是 大 祸 根 ，
你们 要 牢 牢 记 住 这 句
话！”

如何 治 疗 多 毛 症
编辑同志 ：

我是 一 名 普
通的 年轻人，20

岁。从 上 初 二 起 长 起 了 乌 黑 的 胡 须 。

我曾 试 图 拔 除 均 未 成 功 。多 次 邮 购
各种 药 物 ，结 果 屡次 上 当 受 骗 。困
惑失 望 中 ，我 发 现 了 您 ，请 您 回 答

几个 问

题：

①在
我国 目 前
有没 有 什
么仪器及

药物 能 根
除毛 发 ，

使其 永 不
生长 ？

②我
曾得知 北

京三 露 厂
生产 的

“ 大 宝 ”

面部脱毛

霜是 否 有
效？不 知

何处 有

售？
③我

读一 篇 文
章《毛 发
与健 康 》
中说 ，用

石蜡 和 松 香 融 和

而成 的 脱 毛 蜡 强

行拔 除 毛 发 ，能

有一 定 效 果 ，您认 为 可 行 吗 ？如 可 行
您能 费 心 谈 谈 具 体 方 法 及 石 腊何 处 产
吗？　宝鸡酒精厂　楼 阁
楼阁 同 志 ：

你的病 可能是 “局限性多 毛症。”
现就你急知 的 问 题作 一 解答 。

1 、目 前 我 国 已 开 始使 用 电 子 脱
毛机 （未 普及），它能使局 部 毛发 不
再生 长 ，但 也 可破坏汗 腺 、皮 脂腺 ，
使排汗 、分泌皮脂均 可能受 影 响 。能
使毛 发 脱 落 的 药 物 有 抗 凝 血 剂 的 肝
素、双香 豆 素 ；抗癌药的环磷酰胺 、
氨甲 喋呤及氟尿嘧啶 ；长 期服用 碘 剂 ；
长期注 射铋剂 ；服大 量维生 素A等 。

2 、关 于 “大宝 ”面 膜 脱毛霜 ，
可因人 而异 ，具体效果如何 ，疗效是
否持久 ，很难 肯定 ，据知北京各大 百
货商场均有销售 。

3 、脱 毛蜡 可 以脱 毛 ，但 长 期应
用可能致使皮肤感染 。

总之 上 述 这 些 方 法 都 可 能 除 去
毛发 ，但 我 个 人 认 为 均 不 能 作 为 治
疗最佳 方 案 。为使你真 正 消 除痛 苦 ，
还得 “审 病 求 因 ”，去 医 院 作 全 面
检查 ，以 求
根治 。

西安 市

四院 皮 肤 科

杨英

不忘 “俭 朴 ”二 字
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不可 忽 视 青 少 年 低 血 压

有一 青年厨师切菜
时因 头晕 、目 眩 ，刀 切
到了 自 己 的 手 上 ，伤 口
虽不深 ，但这 事使他 十
分惊恐 ，立即 去 医 院求
诊，测得 血压86/46毫
米汞柱 ，但血、尿 、粪
化验均 正 常 ，胸透 、心
电图检查也未 见异常 。
那么 ，是什么原因造成
该青 年低血压 的呢？所
谓低血 压 ，是指成人 血
压低 于 90/50毫 米 汞

柱，它 不是 一 种疾病 ，
而是 许 多 疾病或原 因 引
起的 一 种症状 ，青少 年
的低血压大致有 以 下 几
种原因 ：

1 、原发 性　常见
于多愁 善感 ，情绪 波动 ，
体质虚弱 者 ，也 可 因精
神严 重挫伤 ，植物神经
功能紊 乱引 起 ，女性 多
于男 性。2、继 发性
常见 于 某些疾病 ，如心
脏病 、肺结核 、感染性

休克 、内 分泌紊 乱 、甲
状腺功能低 下 、低 血 糖 、
贫血 、癌症或化学药品
中毒 等。3、体 位 性
多于 体 位 突然改变时 发
生，如 平卧时迅速坐起 ，
奔跑后 立 即停止 ，或站
立过久 ，表现为 头 昏眼
花，这种暂时 的低血压
不需特别 治疗 ，一 二 分
钟后即 可恢复 。据 调 查 ，
不少青少年 为 了 省钱 ，
睡懒觉或减肥 ，常常不
吃或少吃 早餐 ，平时又
缺少锻炼 ，体质瘦弱 ，
这也是造成原发性低 血

压的 一 个 重要 因素 。那
位青 年厨师 ，也是 因食
欲欠佳 ，常 喜 素厌荤 ，
不重 视 早 餐 ，还 要 熬
夜。造 成 体 质 虚 弱 ，后
经医 生 劝 告 注 意 了 饮
食调养 ，纠 正 了 偏食 ，
并保 证充足的睡眠 ，不
久就 血 压 正常 。

据统 计 ，青少 年 中
低血 压 的 发 生 率 占
1 8%，这 是 一 个 不 容
忽视 的 数 字 ，因 为 血
压偏 低 ，大 脑 供 应 的
血液 不 足 ，发 生 缺 氧 ，
可产 生 头 晕 眼 花 、心

慌气 急 等 ，这 不 但 影
响工作 、学 习 ，还 会

影响脏 器
的功能 ，
所以不能
掉以 轻
心。

（孙姬 ）

“
精
神
孝
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不
可
少

腾
驰

怎样 才 算
孝敬老人 ，各
人有各人的看
法，从心理学
和实 际生 活 中
分析 ，我 认为 ：

“ 精神孝敬”不 可 少 。
从衣 、食 、住 、行

诸方 面 让 老 人满意 ，无
疑是 在 尽 “孝 ”，从
心理 情 绪 方 面 使 父 母 舒
畅，这 是 另 一 种 意 义 上
的孝 敬 。试 想 ，老 人 虽
不为 衣 食 发 愁 ，但 整 日

精神 抑 郁 ，心 情 不 畅 ，又 有 什 么
幸福 可 言 ？笔 者 有 一 邻 居 ，老 俩
口都是退休干部 ，儿 女们在郊区和
外县 工 作 。人们常常 可 以看 到 ，每
个星期 天 ，儿孙们都回 来看 望 老人 。
老俩 口 又 是买东 西又是烹 调做饭 ，
钱花了 ，活 儿 干 了 ，老俩 口却乐滋

滋的 。老
太太说 ：

“ 我们老
俩口 不缺
钱花 ，有
时就是感
到寂寞 ，
可儿 女们
知道这 一

点，关 心 体 贴 我 们 ，没 事 就 回 来 看
看我们 ，谈 谈 他们 单 位 的 一 些 事 情 ，
交流 交 流 对 国 家 大 事 的 看 法 ，这 是
很叫 人 高 兴 的 事 情。”

由此 可 见 ，多 从 精 神 方 面 关
心老 人 的生活 ，消 除 他 们 的 孤 寂
感，使 他 们 生 活 在 愉 快 的 生 活 氛 围
中，这 是 一 件 不 可 缺 少 的 孝 顺 老 人
之道 。
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