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有一 天 ，
我到 托 儿 所
采访 ，一个 五
六岁 的 小 胖
子笑 呵 呵 地

对我说：“老 爷 爷 ，今天我过 生 日
可好玩 了 ，爸妈 为 我做 了 好 多 菜 ，
还让我喝 酒 呢！”

我感 到惊奇 ，便问幼 儿 园 老师 ：
“ 过生 日 怎么能给孩子 喝 酒呢？”

这位老师看我少见 多 怪 ，便说 ：
“ 喝 酒 有 什 么 奇 怪 的 ，现在 的 年轻

家长 ，什么 不敢给孩 子 买。”我见
她话 中 有 音 ，便跟她聊起来 。

现在 的 孩 子 上 托 儿所 或进 幼 儿
园，一 般手 里 都提着 小包 。有 一 天 ，
一位 老师 竟 发现 一个小 男 孩 的 小包里
有二 十 样吃 的 ：巧 克 力 、山 楂片 、锅
巴、泡 泡 糖 、怪 味瓜 子……她 十 分怅
然地 对我 说：“孩 子 养成吃零 食 的 习
惯，一会 影 响消 化 ，二会养成 浪费 的
坏习 惯 。每到开 饭时 ，你就会看 到香
喷喷 、热腾腾 的 包子 、饺子扔 的 满地
都是。”

就拿孩 子 每 年 的 “压 岁 钱”来说
吧，她去 年 做 了 一次 调 查 。这个学前
班共 有52名 孩 子 。得300元 以 上 的 有 5

名；得200元 以 上 的 有 17名；得100元 以上 的有
8名 ；剩下的是不足百元 。孩子得 了 “压 岁 钱 ”
以后 ，一般 自 己存在小 盒里 ，不准父母动用 。
自己爱 怎 么 花就怎么花 ，想买什么就买什么 。
有一 天 下班后 ，她到市场 上 去 买菜 ，突然发现
几个 孩 子 躲在 墙 旮 旯 里吸烟 ！这位老师抓住后
问他们：“你们哪来 的 买烟 钱？”孩子们说是

“ 压 岁 钱”。
我对托 儿所 、幼 儿 园 很少 了 解 ，但对 中 小

学学 生 还 是 了 解 的 。有 些家 长望 子 成龙心切 ，
为了 刺 激孩 子 的 学 习 积极性 ，有 的 家 长这样鼓
励孩 子 ：每次 语文 、数学考试95分 以 上 ，奖励
1 0元 ；考85分 以 上 ，奖励8元 ；考75分 以 上 ，
奖励2元 。这 家 孩 子 脑子 活 ，利用 得来 的 奖励
钱，有 时 跑到 地下室 看 黄 色录像 ，有 时 登上天

棚搞赌博……
我国 自 从改革

开放以来 ，人们物
质生活一 般都提高
了。特别 是独生 子
女家庭 。由 于 人 口
少，父 母都挣 钱 ，
生活 是很 宽 绰 的 。
适当 地 改 善 孩 子
的生 活 是 十 分 必
要的 。但让孩 子 消
费无 量 ，挥 霍 无
度，也 是 很 可 怕
的。目 前 ，青少年
犯罪 率 逐 年 提 高 ，
不是 很 能 说 明 问
题吗 ？
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我的业余生 活

什么 都 爱
咸阳 冶金建材厂子校　李忠亮

常听 说 棋 迷 能
够扛 着 麻 袋 一 动 不
动地 站 上 半 天 看 下
棋，戏 迷 正 哭 娘 老 子
时只 要听 到 锣 鼓 家
伙声 又 会 止 泪 生 情
地唱 起 来 。还 有 各
种各 样 的 “迷 ”，
一迷 进 去 就 如 疯 如
魔、如 醉 如 痴 ——
傻瓜 ，春 蚕 作 茧 缚
自身 ！我 才 不 愿 去
作生 活 的 俘 虏 呢 。

我对 什 么 都 爱 ，
但对 什 么 也 不 迷 。
上自 琴 棋 书 画 ，下
至劁 猪 阉 猫 ，气 功
武术 、唱 歌 学 医 ，
我无 一 不 爱 、无 一
不学 ，却 又 无 一 精

通。我 只 有 一 个 不
高的 追 求 ：陶 冶 情
操，自 我 欣 慰 ，自
我满足 ，从 未 奢 望
靠一技之长 去挣钱 。

我也 爱 高 谈 阔
论。约 几 位 朋 友 ，
谈国 家 大 事 ，谈 方
针政 策 ，抨 击 社 会
的腐 败 现 象 。那 时 ，
心里 甚 或 还 有 怀 才
不遇 之 感 ：如 果 咱
是国 家 领 导 ，把 那
些贪 官 污 吏 、劫 道
小贼 不 杀 绝 斩 尽 才
怪哩 ；有 时 ，我 同
知心 人 漫 步 在 田 间
小道 ，谈 论 文 学 ，
谈论 遭 遇 ，回 味 童
年，斥 责 枯 燥 的 家
庭生 活。

回到 农 村 ，我
俨然 又 是 另 一 个 人 ：
割麦 、犁 田 、扬 场 、
拉架 子 车 ，我 能 赤

身露 体 、挥汗如雨 ，能
刚抓过 粪 不 洗 手就 拿馍
吃；邻 里 乡 党 谁 家 叫 阉
猪崽 羊 崽 我从 不 推 辞 ，
虽然 双 手 沾 满 了 血 ，可
是，看 到 人家 感激地递
烟倒 茶 ，心 里 也 感 到 欣
喜。

不过 ，操 业 不 精也
有难 言 之苦 。就说去 年
吧，为 了 给新房 盘 炕 ，
光作炕边 子 也是在 妻 子
的责 骂 声 中 含怨 搬倒 重
作了 五遍 。

生活 本 身 是 绚 丽 多
彩的 ，也是 由 特定 的 环
境创 造 出 来 的 。我 的 环
境要 求我 既作个文 质 彬
彬的 教 师 ，又是个剽 悍
鲁莽 的 农 夫 。

交际 中 的 避 讳

人们 在 现 代 交 往
中，有许多言行是需要
避讳的 。懂得避讳是文
明的表现 ，也能因此得
到友情 。那么 ，如何避
免他人的忌讳呢 ？

当你 接 到 有 人 给

你的 同 事 打 来
电话 时 ，如 果本
人在 ，千 万 别 问
对方 是 谁 或 哪个 单 位
的，应 立 即 请 本 人 听
电话 。别 人通 话 时 ，
你不要 靠 近侧耳细 听 ，
事后 也 不 宜 追 问 对 方
是谁 ，谈 了 些 什 么 问
题。

有人 来 找你 的 同
事，如 果 本 人 在 ，不
管对 方 是 男 是 女 ，如
果本 人 不 主 动 向 你 作
介绍 ，你 莫 追 问 对 方
是谁 ，也 不 要 向 本 人
谈论 对 方 的 长 相 、穿

戴或长短 。
对方 写 私 人信 件

时，不要在旁看来看去 ，
打扰对方 ，甚至打听给
谁写信 。这是对方最忌
讳的 。因为私人信件大
多具有保密性 。

你路遇熟人 ，如果
对方正与恋人散步和倾
谈，你跟他打过招呼后 ，
就主动分手 ，不要长时
间地唠个不停 ，因为这
会令对方的恋人感到尴
尬。

教子 格 言
梁国 栋

△ 孩 子 不 能
惯，娇惯生祸端 。

△ 劈 柴 要 须
茬，教子要得法 。

△ 爱 子 须 教
子，惯子如杀子 。

△ 教 子 光 说
好，后患小不 了 。

△ 护 短 误 儿
身，扬长有长进 。

△ 浇 花 要 浇
根，教子要教心 。

△ 要 想 子 女
好，身教重言教 。

△ 宠 爱 一 阵
子，后悔一辈子 。

△ 有 错 常 护
短，失足悔 已晚 。

△ 娘 勤 女 不
懒，爹懒儿好闲 。

世界流行的五种打扮
传统

型身材
习称、容
貌好 ，穿
着考究 ，但不赶新潮 。精明而有眼
光，常修饰得很完美 ，在五颜六色
的现代打扮中 ，这种扮装显得庄重 。

追随型 在生性活泼的青年 中
较为流行 ，不断追求新潮流 ，改变
自己的装束 ，因而多不能形成与 自
己个性相符 的打扮风格 。

浪漫型 女性往往脸蛋秀丽 ，

饰物的色调
多有助于将
人们视线引
向脸 庞 。有

些浪 漫 型 女性 喜 欢 带 男 性气质 的 打
扮，别具一格 。

淡雅型　有一定文化和美学素养
的女子 ，往往刻意打扮而不露痕迹 。
服装新颖漂亮但穿着得体 ，与环境协
调，清新淡雅 。

自然型　一般在有一定文化和美
学素养且上年纪的知识分子 中流行 。

充分利用 自 身头发 、容
貌、肤色 ，稍加修饰 ，
配以适合 自 己 的服装 ，
显得朴素大方 。
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有问必答结婚 后 为 什 么 发 胖 ？
编辑同志 ：

我很 早 就听人说 ，结婚后 人会发 胖 。结果 ，
我发 现 周 围 许 多 男 同
志结 婚 后 真 的 发 胖 了 。
我结 婚 快 一 年 了 ，现
在，肚 皮 也 越 来 越 大
了。请 问 这 是 什 么 原
因？

蔡家坡　高 凡
高凡 同 志 ：

一般 来 讲 ，结 婚
后生 活 习 惯 会 发 生 一
些变 化 。例 如 ，小 家
庭生 活 比 单 身 生 活 舒
适、稳 定 、有 规律 ，
饮食 比 较 可 口 ，这 是
引起 发胖 的 主 要原 因 。
其次 ，婚 后 由 于 性 生
活的 开 始 ，会 引 起 身

体内 分 泌代 谢 水 平 的 变
化，这 也 是 引 起 发胖 的
原因 。同 时 ，遗 传 因 素
也是 不 可 忽 视 的 。一 般
来讲 ，男 性 的 遗 传 基 因

要到二 十 五 岁 至三十 岁 左右才会完全表达 出来 ，
而这个时期也正是婚姻生 活开始的时期 。当 然 ，
每个人发胖 的原 因 不完全相 同 ，这要 视具体情
况而定 。

要判断婚后 是不是发胖很容 易 。你可 以用
身高 的 厘米数减 去100，然 后 乘 以90%，就是
一个人应 有 的体重 公斤数 。超过这个公斤数 的
10%为 太胖 ，低于这个数字 的 10%为太瘦 。此
外，医 生 常根据 一个人上 腹 角 的 角 度来判断 身
材的 过胖或过瘦 。上 腹 角 是指胸腹之 间 两条肋
骨相 交所形成 的 角 度 。这个 角 度大 于90度 为超
力体 型 ，人 应 当 发胖 ，小 于90度为 无 力 体型 ，
人应 当 偏 瘦 ，大 约 为90度是正 力体型 ，一般 身
材比较匀 称 ，这是遗传 因 素所 决 定 的 。你可 以
看一下 自 己 的 上 腹 角 ，同 时计 算一 下 自 己 应 有
的体 重 ，来 判 断 自 己 是否 有 病 。一般 来 讲 ，男
同志婚 后 发胖 ，只 要 是在 正 常 范 围 内 ，同 时又
没其它症状 ，是正常 的 ，请你放心 。

要避 免 发胖 ，一是积极参加锻炼 ；二是要
改变饮食结构 ，少吃米 、面类食品 ，多吃瘦 肉 、
奶、蛋 及豆 类 制品和 蔬菜 ；三是每顿饭不要吃
得过饱 ，大约 七成就够 了 。

西安 医 科 大 学　李 兴

多棱镜

都是为了工作

胡长荣

一天 ，在 县检察
院工作 的 小 李 突 然接
到通知 ，到 县 郊 某 小
厂去 “锻炼”。

她百 思 不 解 ，

向当 公 安 局 长 的 父

亲直 言 道 ：“我 看
这里 有 文 章。”

“ 嗯 ，你 说 是
报复 ？”李 局 长 反
问道 ，“我 看 不 会
吧。”

“ 我 是 说 ，上
个月 你 把 张 检 察 长
的公 子 贬 到 山 区 了 ，

人家 心 里 是 啥 滋 味 ？
能不 对 着 我 来 吗 ？”

李局 长 似 乎 感
到事 情 有 些 蹊 跷 ，
但却 不 敢 相 信 这 是
真的 。

“他 的 儿 子 是
因为 作 风 不 正 派 ，

群众意 见 大 ，我 才 不
得不 这 么 做 的 ，再说
又没清 理 出 公安 干 警
队伍 ，而你——”

后来 ，小 李 向
有关 部 门 做 了 反 映 ，
请求 调 查 她 调 动 的

原委 。

不久 ，有 关 部 门
找她谈话说 ，据张检

察长讲 ，你 的 工作调
动和 他 的 儿 子 受 处 理是
两码事 ，在 那个 问 题上 ，
他没有任何意 见 。他是
考虑你年纪轻 ，没有 基
层工作经验 ，所 以 需 要

补上这一 课 。今后 全院

要形 成 制 度 ，年轻的 都
要轮流 下 去 。希 望 你能
正确 对 待 ，都 是 为 了 工
作嘛 。

小李惊愕 了 。

祝您
健康

感冒 饮 酒　当 心 丧 命
近年 来 ，我 国 医

生多 次 发 现 ，有 些 流
感患 者 并 发 急 性 肝 坏
死而死 亡 。现 已 查 明 ，
感冒 患 者 发 生 肝 坏 死
并非 因 感 冒 病 毒 引 起 ，

而是患 者服用 扑热 息 痛 等 药物降体温 时 ，又 饮
白酒所致 。扑热息 痛 是常用 的退烧药 ，服用 这
种药 后 如果饮酒 ，两 者 产生 代谢物 ，对肝脏有
严重 的损害作 用 。有 些 患 者 对 酒 精和扑热息痛
的代谢 毒物极为敏感 ，从而发生 急性肝坏死这
种死 亡 率极 高 的病 症 。医 生 指 出 ，感冒 时要绝
对禁酒 。如果服用 退热药 ，不但要 禁酒 ，而且
任何含 有 酒 精 的 饮料都要禁止 。这样 才能防止
急性肝坏死的发生 。
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