
恋爱婚姻家庭

重婚现象心理浅析
车驾 明

近年来 ，重婚现
象明显增多 ，不但破
坏了 计划生 育 的基本
国策和一夫一妻制 的
家庭关系 ，对法律和道德是一
股不小的冲击波 ，导致了恶性
案件的上升 ，造成社会的不安
定。重婚犯罪 的发生 ，除了犯
罪分子法制观念淡薄外 ，还有
以下几种心理 因素 ：

一是抗争心理 。这种情况
多发生在农村 ，由 于买卖 、包
办婚姻 ，转亲 、换亲 的现象时
有发生 ，一对对 “捆绑”夫妻
同床异梦 ，度 日 如年 ，而有情
人却被棒打鸳鸯 ，各居东西 。
于是 ，他们或是暗 中 联系 ，或
是私奔 ，到异 乡 称夫道妻 。

二是盼子心理 。由 于男方受
封建 旧观念的影响 ，一心总想抱
儿子 ，当 自 己的妻子不能达到这
一要求或者有生理缺陷时 ，便产
生另找 “爱人”的念头 。

三是报答心理 。多表现于女
方，或在事业上 ，或在工作上受
惠于 男方 ，得到男方的帮助 、接
济，便产生感激之情 ，继而发展
成为爱 昧 ，置社会道德 、国家法
律于不顾 ，双方非法结合 。

四是享乐心理 。在商品经济

的冲击下 ，一部分人先富了起来 ，

有些人成了腰缠万贯的大老板 ，

手里有 了钞票 ，即嫌妻
“ 年老色衰”，搞 “感

情更新”，寻找新的刺
激来填补空虚的精神生

活。他们利用 一些女青年贪 图金
钱、追求享乐的心理弱点 ，不惜
重金投其所好 ，博得女方的欢心 ，
而心甘情愿地 “嫁”给男方 。

五是淫乱心理 。男女双方在
重婚以前 ，各 自 都有不洁行为 ，
这种人道德败坏 ，污染社会风气 。
双方一 旦相遇 ，即会一拍即合 ，
互相满足对方 的淫欲 。

刊头设计　常 君选

对待师母胜亲母
冯梅

当一
张从河北
保定寄来
的汇款单
送到 陈 老 太 太 手 中
时，老太太喃喃地说 ：

“ 这个小关 ，又寄钱
来了。20年来 ，他对
我们全家的照顾太多
了！”

关启岱原是陕西
省化 安 公 司 工 人 ，
1964年参加工作 ，跟
着陈 建 恩 当 学 徒 。
1 970年 师 傅 因 病 去
世，丢下 了没有工作
的师 母 及 4个 孩 子 。
从此 ，关启岱主动承
担了 照 顾师 母 及 4个

孩子 的重
担。买煤 、
买粮 、洗
衣、做饭 ，
辅导师傅
的孩子学
习，相处
得象 一
家人 一
样，孩子

们都 亲
切地 称
他“关
大哥”。

他还从 自 己每 月 仅有的40多元工资 中
拿出钱来资助这个 “家”。是关启岱
没有 自 己 的家吗？不 ！他有家 ，妻子
高荷娟在保定工作 ，还要服侍病瘫在
床的老公公以及两个年幼 的女 儿 。关
启岱 为 了 照顾师母一 家 ，打 消 了 调 回
保定 的 念 头 。直 到 1979年 ，师傅的
4个女 儿 都 已 长大成人并相继 参加了
工作 。这时 ，在陈师母的再三劝说下 ，
关启 岱才调 回了保定 。

关启岱人回保定 ，心在陕西 ，他
与妻子高荷娟经常从 自 己并不宽裕的
工资 中 ，挤 出 一部分钱寄给师母 ，就
连师母的儿女们结婚 、生孩子 ，他们
都要寄钱去 ，少则20元 ，多则100元 。
1 0年 中 ，他们共寄款近4000元 。

1 989年 ，关启 岱将76岁 的 陈师
母接 到 了 保 定 。当 他们 知 道老人 有
胃病 时 ，关 启 岱 买 来 蜂 乳 为 老 人补
养，高 荷 娟 每 天 为 老 人做面 条 、馒
头等 容 易 消 化 的 食 物 。师 母 想 吃保
定小 菜 ，高 荷 娟 骑 车 跑 到 酱 菜 厂 买
回各 种 酱 菜10多 包 。陈师 母 激 动地
说：“小 关 、小 高 比 我 的 亲 儿 子 亲
儿媳还 亲 ！”
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常言

道：有 其

父必有 其

子。我 受

父亲 的 熏

陶，从 小

就爱 摆弄

手风 琴 。

那是 一 架

很旧 的 手

风琴 了 ，

是爸 爸 读

大学 时 买

的，年龄

比我还 大 呢 ！

开始 ，我 不 识谱 ，

拉琴全 凭 感 觉 ，不 是

节拍 托得 不 够 ，就是

琴键按得 不 对 ，拉 出

的是什 么 调 ，自 己也

说不 准 。每 当 这 时 ，

爸爸 总 会 笑 嗬 嗬 地 坐

在我 身 旁 ，仔细耐心

地为 我讲解 ，手 把 手

地教我 。从此 ，清 晨

傍晚 ，小 溪畔边 ，我

兀自 一 人 背 上 心 爱 的

手风 琴 苦 苦 磨 练 ，认

真摸 索 ，拉 了 一 遍 又 一

遍。渐渐 地 ，我从 中 领

悟了 多 种 演 奏 方 法 和技

巧。

第一 次登 台 演 出 ，

是在 上技 校 时 。那 天 学

校要 开 中 秋 文 艺 联 欢

会，班主 任 老 师 让 我 独

奏一 首 曲 子 。这 ，可 吓

坏了 我 ，因 为 我从 来 没

在那 么 多 人 面 前 拉 过

琴，何况 这 里 边 还有 许

多音 乐 老 师 和 音 乐 学 院

的实 习 生呢 ！但 又 一 想 ，

这正 是 个 锻 炼 的 好 机

会，不 能 错过 。没 料 想 ，

一曲 《十 五 的 月 亮》，

竟博得 台 下 一 片 热 烈 的

掌声 和 喝 彩 。我 成 功 了 ，

第一 次 尝 到 成 功 的 喜

悦。

日复 一 日 ，年 复 一

年，我从 没 间 断 练 琴 。

现在 我 已 加 入 厂 乐 队 。

虽然倒 班 ，但我 还 是 坚

持摸 索 苦 练 。下 班 后 虽

然很 累 ，但 只 要 背 上 心

爱的 手 风 琴 ，仿佛轻松

了许 多 ，疲 劳 和 烦 恼也

随之烟 消 云散 了 。拉 到

激昂 、动 情 处 ，左 邻 右
舍的 叔 叔 阿 姨 、小 弟

弟、小 妹 妹 们 会 不

约而 来 ，随 着 琴 声 哼

唱，小 朋 友们 会 拍 起

胖嘟嘟 的 小 手 边 唱 边

跳起 来 ，天 真 、活 泼

的脸 上 洋 溢 着 可 爱

的笑 容 。一 瞬 间 整 个

空间 都 弥 漫 在 愉快欢

笑之 中 。这 时 的 我 ，

仿佛也 回 到 了 孩提 时

代，也 随 着 她 们 一 起

唱起 来 。

我曾 设 想 ，也许

有一 天 我会 成 为 演 奏

家，在 五彩 缤 纷 的 大

舞台 为 成 千 上 万 的 观

众演 出 ，那 是 多 么 幸

福的 时 刻 啊 ！尽 管 距

那一 天 ，距神 圣 的 艺

术殿 堂 还 十 分遥远 ，

但我会锲 而 不 舍 ，坚

持不 懈地练 。我 坚 信 ，

那一 天 在 不 久 的 将 来

会来 到 的 ，会 的 。
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饮进消化道的酒 ，约有20%在 胃 内
即被 吸收，80%由 十二指肠及空肠吸收 。
酒精 （乙醇）的吸收速度很快 ，大约在
饮酒 后5分钟 血 液 中 就有 酒 精 出 现 ，但
酒精 的分解和排泄远比吸收慢 。酒精的
氧化解毒主要在肝脏 内进行 ，乙醇分子
由于醇脱氢酶的作用 ，脱去 两个氢原子

（ 氧化）生成乙醛 ，乙醛又在醛脱氢酶
的作用 下生成乙酸 ，乙酸进一步氧化为
二氧化碳和水排 出体外 。

当肝脏有疾患时 ，因肝功能不全 ，
会妨碍乙醇 的氧化分解 ，使酒精在体 内
消失 的速度减慢 。这不仅加重患病肝脏
的负担 ，影响其功能的恢复 ，而且延长

了酒精对机体的各种有害作用 的时间 ，其 中 亦包
括对肝细胞本身 的毒性作用 。若长期饮酒 ，还会
造成体 内蛋 白 质和重要去脂质 （如 甲 硫氨酸 、胆
碱等 ）的缺乏 ，使肝脏 内脂肪堆积 ，形成脂肪肝 ，
对肝硬化的发生发展起着推波助澜的作用 。因此 ，
患有肝炎或其他肝脏疾病的人应忌酒 。

（ 许永 杰 ）

经期 女 子 防 夏 寒
月经 ，是女

性特有 的生理现
象。在经期 ，由
于生理方面 的变化 ，导致了人体免
疫系统的防御力 量减弱 ，易受外界
不良 因素 影 响而发生各种病症 。因
此，盛夏时节 ，女子在经期要注意
防寒保健 ：

一、不宜游泳或洗冷水澡 。女
子在 月 经期间 ，由 于子宫 内膜脱落 ，
在子宫腔表面上会造成伤 口 。同时 ，

阴道里的
酸度受经
血冲淡 ，
降低了抑
制或杀灭
细菌的作
用。在 这
种情 况
下，游泳
或洗冷水
澡，污水
和细菌会
污染侵入

生殖 器 官 而 发
生泌 尿 系 统感
染病症 。

二、不宜大量饮食冷食 。女子在
月经期盆腔和 阴部发生充血 ，大量饮
食冷食 ，既加重 胃肠道和心脏 、肾脏
的负担 ，不利身心保健 ，且 由 于冷刺
激，引起子宫 、盆腔 内血管收缩与痉
挛，发生痛经 、停经等 月 经紊乱病症 。

三、不宜露天睡卧 。女子在 月 经
期大脑皮质的兴奋性降低了 ，人体的
抗病力也相应 比平 日 差 。如果贪一时
凉快 ，在露天睡卧过久 ，由 于深夜温
度下降 ，冷风吹刮 ，加上肢体活动处
于平静状态 ，肌 肉 张力放松、汗毛孔
扩张 ，更易受潮湿凉气侵犯 ，使人发
生腰腿疼痛 、月 经紊乱或诱发关节炎
等病症 。

四、不宜长时间吹 电风扇 。盛夏
炎热 ，但经期女子长时间吹 电扇纳凉 ，
尤其是午睡或晚间睡觉后 ，还开着 电
风扇吹 ，容易受寒着凉而发生伤风感
冒和 月 经紊乱 。

（ 徐艳连 ）

多做 好 事 有 益 健 康

多做 好 事 有 益 健
康，这 是 美 国 科学家最
新研 究得 出 的 结 论 。密
西根大学的研究人 员通
过对千人进行长达十 多
年的 观 察 发现 ，经常参

加社会公益事业 的人要
比那些不愿参加社会服
务，缺乏朋 友和 交 往 的
人长寿 。其原因在于 ：帮
助别人和为社会做好事
可以使你得到他人的感
谢和 喜 爱 ，由 此 产 生 的
温暖有助于消除紧 张情
绪，增强肌体 的 免 疫 功
能，从而 可 以提 高 肌体
对疾 病 的抵抗 力 。哈佛
大学的研究人 员也曾在

印度做过一项特殊的试
验。他们 让 一 批学 生 为
当地 贫 民 做好 事 ，事后
对这 些 学 生 的 唾 液 进
行分析 ，结 果 显 示 出 他
们的各种免疫球蛋 白 均
有所增加 。与此相反 ，那
些与 世 隔 绝 ，处 处 好斤
斤计 较 的 人 ，则 易 于 产
生精 神 上 的 压 力 ，其 发
生高 血 压 、心脏 病 及 其
它疾 病 的 危 险 性 成 倍
增加 。因此 ，为了你的
身心健康和延年 益寿 ，
专家奉劝你要为社会多
做好事 ！
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多棱镜

捐款之后……

蒙宪元

六月 中 旬 ，某 单
位。

党政 工 团 向 全体

职工 发 出 向 亚运 会捐

资的 号 召 后 ，大 家便
一元 、两 元 、三 元 …

… 数 字 不 等 地捐 了 起
来。

某科 室 的 小 王 从

口袋 里 掏 出 一 张五 十
元的 票 子 ，交 给 负 责
收款 的 人 。收 款人边

记名 字边 问 道：“捐
多少？”小 王 利 索 地
回答：“五十 ！”收

款员 猛 然 抬 起 头 来 不
太相 信地说：“不 是

开玩 笑 吧！”小 王 回
答：“我 自 愿 捐 钱 ，
开什 么 玩 笑。”

小王 为 亚运会捐

款五 十 元 的 消 息 ，不

到半个钟 头 便 传 遍 了
这个 只 有 二 三 百 人的

小单位 。就象 是 在 平
静的 湖水 中 扔 了 一 块

石头 ，一 下 子 激起 了
无数 的 浪 花 。

“ 哼 ！他是 想 入
党。”

“ 领 导 才 捐 了 十
元，他比 领 导 还积极 ，

真是 出 风 头。”
“ 人 家 有 钱嘛 ，让

人家 多 捐 去！”
“ 他 工 资 才 九 十 多 ，

一下 就捐 了 五十 ，真 是
个大 傻 冒。”

“外家 伙是 想 露 个
脸，让领 导 提拔他呢。”

“ 不 是 想让登报表
扬才 怪 哩。”

“ 他捐 的 再 多 ，亚运会
也不 优 待 他 ，还 不 是 和

我捐 一 元 的 一 个样 ，坐
在屋 里 看 电 视。”

谁也 不 知 还 有 多 少 说
法会 出 现 ，谁也 不 知这

件事 还 会说 多 久 。
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