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鼻出 血 的 原 因 及 防 治
曹雪玲

鼻出 血 （医学 上称鼻衄）是临床常见的症状
之一 ，它不是独立 的疾病 。引 起鼻衄的局部原 因
有鼻粘膜干燥 、鼻部外伤 、鼻 中 隔偏 曲 、鼻息 肉
等，全身原因有高血压 、血液病 、癌症等 。西北
地区 以干燥型鼻 出血为主 ，其好发部位在鼻 中 隔
前下区 。据临床观察 ，轻度鼻衄 自 行压迫数分钟
即止 ，少量 出 血 （少 于200ml）对肌体无 明显损
害，因为每200ml血液 中所含 蛋 白 量 尚 不及两个
鸡蛋所含的蛋 白 。但是如果经常性出 血 ，则需及
时检查病 因 ，通过药物、冷冻或手术等方法进行
治疗 。如 果 鼻 出 血 量 超 过300ml或 机体 出 现 不
良反应 ，如 面 色 苍 白 、血 压 下 降 、脉 搏 细数 等
症状时 ，应 立 即救治 ，否则有危及生命 的 危险 。

俗话 说：“一 分 预 防 胜 似 十 二 分 治 疗。”
目前 有 以 下 几 种 预 防 方 法：（1）保 持 室 内 相
对湿 度 在50～70%，必要 时 可 用 水 蒸气 调 节 湿

度；（2）多 饮开水 ，避免 口 腔及 鼻 粘膜 干 燥 ；
（ 3）经 常 用 复 方 薄 荷 油 点 鼻 ，或 以 四 环 素 、
土霉 素 等 软 膏 涂 于 局 部 粘 膜；（4）积极 治 疗
全身 性 疾 病 ，如 高 血 压 、血
液病 等 。通 过 预 防 ，可 减 少
或杜 绝 鼻 出 血 的 发 生 ，防 患
于未 然 ，保 护肌体 的 正 常 生
理功能 。
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做个贤明的长辈
蒙宪 元

小李前些天为一件家庭琐事和丈夫争吵了起
来，两 个人越吵越厉害 ，最后小李一气之下 ，把
三岁 的孩 子 推给丈夫之后 ，赌气住回 了娘家 。小
李回到娘家后 ，本想寻求母亲 的支持 ，好好 “治
一治”丈夫 。但她的母亲 问明了原委之后 ，指 出
了女儿 的不对之处 ，教育女儿不要做这种影响夫
妻感情的事 。小李在母亲 的劝说下很快返 回了 自
己的家庭 ，夫妻两人各 自 向对方承认了错误 ，小

两口 又和好如初 。
发生在小李夫妻间 的这件

事情 ，不能不令人称道 。可是 ，
生活 中 ，也常常可 以看到另外
一种现象 ：当 一些青年夫妻有
时发生争吵或矛盾后 ，长辈不
是从如何 调解好小夫妻间 的纠
纷，让他们重归于好 ，而是支
持自 己 儿 女 的错误作法 ，使矛
盾扩大 ，造成夫妻感情破裂…

俗话说：“天上下雨地下
流，小 两 口 吵架不记仇。”青年夫妻之间比较容
易发生 一些争吵 ，在这时 ，做丈夫的应 当 大度和
忍让 ，做妻子 的也不要把动辄就跑回娘家作为 自

己的 “法宝”。而做长
辈的更应 当 从解除他们
的纠 纷 出发 ，去做好劝
解工作 ，千 万不能偏袒
自己 的孩子 ，做出 影响
他们情感的事情 。

我的业余生活

读信
勉县九冶　张 志

“ ……喝 ，就

要喝 得 大 醉 酩 酊 /
醉，就 要 醉 出 原 形 /
面对 世 人 我 休 止 叹
息/为 你 几 句 真 话
/ 醉 它 个 今 生 今

世。”已 不 知 是 多
少次 读 友人W这封 以

诗代 言 的 信 了 ，但
每一 次 读 都 有 一 种

情感 ，象 风 一 样 掠
过心 的 湖 面 。

读信 成 为 我 业
余生 活 的 重 要 内 容 ，

原因 很 简 单 ，我 十
六岁 离 家 混 日 子 ，
不觉 中 走 过 十 三 、

四个 春 夏 秋 冬 。记 得

刚开 始 下 乡 到 眉 县 山

区不 久 ，由 于 没 出 息
想爹 娘 ，就 把 父 母 的
信反 反 复 复 地 读 。渐
而久 之 ，便 成 为 一 种

习惯 。

我的 信 源 很 丰 富 。
虽然 自 己 刚 刚 跨 入 而
立之 年 ，但 生 活 经 历

却颇 多 ，工 、农 、兵 、
学、商 除 了 “商 ”外 ，
其余 都 干 过 。正 因 于
此，我 结 识 了 许 多 知
音，来 信 自 然 多 了 起
来。既 有 父 母 乡 亲 、

兄弟 姐 妹 、恋 人 （妻
子）的 ，也 有 同 学 、
好友 、战 友 、文 友 、

老师 、师 傅 的 。这 一
封封 来 信 ，四 面 八 方 ，

内容 各 异 ，象 春 天 里

绽放 的 花 朵 ，为 我 编
织了 一 个 色 彩 缤 纷
的世 界 。任 我 徜 徉 漫
步，任 我 轻 歌 低 吟 ，
时常 陶 醉 其 中 ，忘
却了 许 多 孤 独 和 忧 烦 ，
获得 了 许 多 慰 籍 和 教
诲。

每当 圆 月 升 空 ，
或临 逢 佳 节 ，或 步 入
失败之 中 ，或走 向 成 功
之后 ，我 爱 反 反 复 复 地
读每 一 封 信 。这是 因 为 ，

读信 是 思 念 的 一 种 表达
方式 ，是连接友情 的 纽
带，是 力 量 的 自 然 凝 聚

值得 注 意 的 发 热
▲发热持续不退　说

明致病 菌 或病毒 的 毒性很
强，体 内 正 在动 员 一 切力
量与病 原作斗争 ，暂 时 正
不压 邪 。如持续 不退 ，体
内抵抗 力 逐 渐下 降 ，病情
可变重 。

▲ 高 热突然下降 如
果病 人在 高热后未用 药体
温突 然 下降到正 常 以 下 ，
浑身 发凉 ，疲乏不堪 ，说
明人 体 已 斗 不 过 致 病 因
子，已 发展到严重阶段 。

▲发热而卧床不起
如果 发热 不久病 人就 自 觉

十分 疲
劳，精 神

极差 ，滴 水不进 ，卧床不
起。说 明 病人抵抗 力 已 明
显下降 ，病情十分严重 。

▲ 发热而身上长疮
发热病 人 身 上到处 长疮 ，
可能是严 重 的细 菌感染 。
这一情况预示 ：可能细菌
也在血液 里随 血循环而播
散，甚 至 可 在肝脏 、肺 部 、
心脏 引 起化脓发炎 。

▲发热而呼吸 困难
发热 病 人 呼 吸 可 能 会 急
促，但一 般情 况 下 不会 出
现呼 吸 困 难 。若 出 现呼吸
困难 ，口 唇青紫等 缺氧现

象，表示疾病 已 相 当 严 重 。
▲发热而神志不清

发热病 人神情淡漠 ，说话
不清 ，或胡言乱语 、烦躁
不安 等 。说 明 病情 已 影 响
到大脑功能 ，再 发展 下去
会出 现昏迷 。

▲发热而尿量剧减
发热后 水分损失 ，尿量 可
能会减少一些 。如尿 量 明
显减少 ，且 有恶 心呕 吐 ，
提示 肾脏 已严重损害 。

（ 李 圣 融 ）

我做错了吗？

良友编辑 ：
我有位好 朋 友 平 时 工 作 不 认真 ，纪 律松松垮

垮。有 一 天 他 没 上班 ，他 的 上 司 找我 寻 问 ，作 为
朋友 ，我也 着 急 。就 带 这位上 司 一 起 找 。总 算 找
到了 ，他 正 和 几 位 “闲 人”“砌长 城”。催 他 去

上班 ，他 不 去 ，我就说 了 他 几 句 ，谁知 他 竟 火 了 ，
说：“你走 ，我 没你这个 朋 友！”事 后 他 见 了 我
象陌 生人一 样 ，我 问 候 他也 不 理 。编 辑 同 志 ，你
说说 ，我做 错 了 吗 ？

华阴 英征
英征 同 志 ：

你的朋友有了错误你大胆指 出 ，并规劝他改
正，愿望是好的 。俗话说 ，忠言逆耳 ，良药苦 口
历史上 由 此造成的悲剧不少 ，这使我想到了糖
衣药丸 。

良药本质是好的 ，但它苦 口 ，于是工人们
给它涂了一层糖衣 ，就容易被病人接受了 。忠
言本质也是好的 ，但又逆耳 ，何不在 “忠 言 ”
上也加点 “蜜语 ”呢？俗 话说 ，一句话能说得
人笑 ，也能说得人跳 。要说服一个人 ，光有 诚
心是不够的 ，还要有正确的说服方法 。你的朋
友正在打麻将 ，你带他的上 司 去找 ，并 当 着众
人讲他的不是 ，他 当 然难 以接受 。但如果你换
个方法 ，比如私下交谈 ，或有意识带他去参加
一些他所喜欢的健康有益的 活动 ，趁机做他的
思想 工作 ，他不但会听 ，还会加深你们间 的友
谊。

当前他不理你 ，你也不必着 急和烦恼 。如果
你真 心把他 当 朋 友看 ，
就要 不 怕 受 委 屈 ，诚 心
诚意 又 灵 活 巧 妙 地 帮
助他 克服不 足 ，最终他
是会感谢你的 。　良 友
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多棱镜

迟醒 的 悔 悟
杜伟

姑娘 小 A身 材 修
长，长 相 姣 美 ，可 是
她不 务 正 业 ，好 吃懒

做，整 天 与 不 三 不 四
的人 出 入 古 城 各 大 舞
厅、饭 店 ，花 天 酒 地
过日 子 。后 来 她被 臭
名昭 著 的 魏振 海 犯 罪

团伙 看 中 ，封 她 为 飞

鹰，即 以 其 美 貌 为
魏等 寻 找 盗 窃 和 抢 劫
的目 标 。

这天 小 A在 某 舞
厅门 口 结 识 了 一 位新
加坡 华 侨 ，专 做 文 物

走私 生意 的 郭 某 。舞
厅内 彩 灯 闪 烁 ，乐 声
震耳 ，在 黑 暗 的 一
角，A和 郭 某 脸 贴 脸 ，
身贴 身 ，随 音 乐 节 奏
移动 着 。

“ 郭 先 生 ，生 意
还不 错吧。”

“ 不 不 ，这 几 年

公安局 查 得 紧 ，好 货
不多 罗。”

“ 不 瞒 你说 ，我
一位朋 友 有 几 个金佛
身，一 出 口就要 五 、

六万 ，就怕 你 出 不 起

价。”
“ A小 姐 小 瞧 人

了，这 东 西 十 个 八

个我 一 时 买 不 起 ，
三个 五 个 还 是 可 以
嘛。”

小A心 中 暗 喜 ，
好肥 的 一 块 肉 啊 ！随

后她 又 随 郭 某 去 了 他
的住 处 …

次日 一 早 ，郭 某
邀小A去 临 潼 ，小 A满
口答 应 ，并 借 口 回 家
说一 声 而 来 到 魏振 海
一伙 的 住 处 ，报 告 了

情况 。魏 即 让 小 A在
临潼拖住 郭 某 ，他 和
同伙 郭振平 、张 启 祥
到郭 某 住 处 行 窃 。

魏振 海 一 伙 来 到
郭某 的 住 所 ，撬 门 扭
锁，盗 得 人 民 币 三 万
余，仍 不 满 足 ，正 在

他们 继 续 搜 寻 时 ，不
料一 前 一 后 进 来 两 个
妇女 ，这伙 杀 人 恶 魔
为了 不 使 恶 迹 败露 ，

竟将 这 两 位 无 辜 的 妇
女一 个 用 枪 打 死 ，另

一个捅 了 二 十 多 刀 。

又过 了 一 日 ，郭
振平 以 分钱 为 名 ，将

小A骗 至 自 家 屋 里 ，
魏、张 立 即 围 上 来 。

“ 我们 将 送你 出 去
旅游 ，你 向 家 里 写 封
信。”

小A心 头 一 振 ，长

期和 魏 等 打 交 道 使她知
道，也许 这次 写 了 信 自

己就 可 能 活 不 成 了 。为
了争 取 点 主 动 ，她 故 作
镇静 地说：“最 好 还是
亲自 给 我妈说 一 声 。”

“ 哪 来 的 废 话 ，不
写就 划 了 你。”

看着 魏振海 那 凶 煞
的样 子 ，小 A的 担 心 显

然成 为 现 实 ，她 只 恨 自

己不 该误 上 这 条 船 。这

时她 忽 然 想 起 了 童 年 ，
想到 了 年迈 的 父母 。她

曾为 别 人活 得 累 ，自 己

活得轻松 而 自 豪 过 ，但
现在 她 终 于 明 白 自 己 追
求的 “轻松”是 怎 么 回
事了 ，她 后 悔 了 ，但 太
迟了 。当 她被迫 写 完 信 ，
一把 匕 首 就 刺 进 了 她 的
心脏……

谢谢 指 教
组长：“你怎么啦 ？

总捂着胸 口。”
小王：“我 胃 痛。”
组长：“胃 是腹部 ，

你怎么捂胸呢？”
小王：“谢谢你的

指教 ，下次我就不会捂
错了。”
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