
恋爱婚姻家庭
离婚

马兰 英

他在 离 婚 协
议书 上 歪 歪 扭 扭
地写 上 了 自 己 的
名字 。

“ 这 下 ，你如愿 以偿 了 吧！”他有 些生气又 有 些
可怜 的样子 说 。

一股复杂 的 感情涌 向 我 的心 头 。离 婚 ，是我十 几
年来盼望 的事 情 ，离 了 婚 ，我应 该感 到 高 兴 。不知怎
么搞 的 ，此时 此刻 ，却有 一种酸楚楚 的感觉 。

我两眼无神地望着他 ，不知 该 说什么好 。
他喃

喃地 说 ：
“ 冰 箱 、

彩电 你 留
下。”

我感
到有 些 惊
奇，离 婚
协议 书 上
写得 清 清
楚楚 的 ，

冰箱 、彩 电 归他 ，孩子 归
我，他怎么……

我疑惑不解地望着他 。
他两眼湿润地说：“一

个离过婚的女人 ，带着 一
个孩 子 ，也真 不容 易。”
停了 一 会 ，他嗓 子 有 些哽 咽 地说：“一 个 男 人 ，到 哪
都能凑合。”

我的 鼻 子 有 些发酸 ，嗓子 也好象被什么 东 西堵住
了，想说话却说不 出 来 。

一瞬 间 ，仿佛一 切都变 了 ，他在我的
心目 中 变得好起来 了 。奇怪 ，为什么过去
从来没 有这种感觉 ，哪怕 只是短暂 的一瞬
间。呵 ！人 的感情真是琢 磨不透 。

他有 些痛苦地说：“我走 了 ，你多保重”。
望着他 的 背影 ，我有 些后悔 ，泪 水从

我的 眼眶 中 顺着脸颊滚了 下来 。

刊
头
设
计
　
董
凤
山

祝您健康

酸性 食 物 不 宜 过 量
有人以

为自 己常常
感觉疲倦 ，
是因 为 睡 眠 时 间 不 足 、用 脑过度
和体 力 劳 动 造 成 的 。殊不 知 许 多
时候 ，它 是 偏 食 酸性 食 物带 来 的
后果 。

酸性食物 不 是 指 一 般 的 “酸
味”食 物 ，而 是 指 含 有 磷 、硫 、
氯等 元 素 、会在 体 内 形 成 酸性 的
食物 。

人体在正常状态下 ，血液为弱
碱性 。血液 中 不论酸性过多还是碱
性过多 ，都会引 起身体不适 。人们
每天都在大量食用 酸性食品 ，每天
所吃的主食米和面就属酸性食物 。
副食 中的 肉 类 、鱼类 、贝类 、虾 、
鸡蛋 、花生 、紫菜 ，还有啤酒 、白
糖都属酸性食物 。血液酸性化称为

“ 酸性体质”，酸性体质的人常有
一种特殊的疲倦感 ，开始时有慢性
症状 ，诸如手脚发凉 、容易感 冒 、

皮肤脆弱 、
伤口 不易愈
合等 。酸性

体质严 重 时 会 直 接 影 响 脑和 神 经 功
能，从而 引起记忆力减退 、思维能力
下降 、神经衰弱等症状 。

人们每天都不可避免地大量食用
酸性食物 ，这并不可怕 ，问题在于如
何吃一定量的碱性食物去 中和酸性 ，
以使我们的 头脑保持清醒和活跃 。

哪些食物属于碱性呢？我们 日 常
食用 的蔬菜、水果 、豆类 、海藻类 、
茶、咖啡、牛奶都属于碱性食品 。

值得 强 调 的 是随 着 生 活 水 平 的
普遍 提 高 ，许 多 人 认 为 每 天 大 鱼 大
肉最 有 益 于 身 体 ，殊 不 知 因 此 形 成
了酸 性 体
质，反倒使
大脑疲倦 、
记忆 力 下
降。

多食 桔 子 得 怪 病
张宝 成

桔子吃得太多会得
一种怪病 ，周身皮肤呈
橙黄色 ，尤以手掌脚掌
更明显 ，这种病称皮肤
橙黄病 ，一些过多进食
胡萝 卜 、番茄 、菠菜 、
南瓜或玉米的人 ，也有
可能发生此病 。这是 由
于这些果蔬 中 含有的胡
萝卜 素 （叶红质）进入
血液 ，而肝脏又不能把
多余的胡萝 卜 素转化为
维A，皮肤 内 的 胡 萝 卜
素含量明显增多所致 。

一旦发病应多饮水 ，以
增加排尿 ，一般数天便
可自 行消退 ，如经久不
退或有 其它不适 ，应上
医院诊疗 。

我的业余生活

“ 鱼 屋 ”的 乐 趣
户县 中 医 医院 徐广 民

五年前 ，省 医 院

一位 同 学 送我四 条 小

金鱼 ，为 了 不 辜 负 她

的好意 ，我特地 买 了

一个玻 璃 鱼 盆 ，还 买

了几 本养 金 鱼 的 小 册

子。可 不 知 为 什 么 ，

不到 两 个 月 ，这些 鱼

先后 都 死 了 。一 次 ，

送鱼 的 同 学 问 我 鱼

长得 咋 样 ，我 谎 说

很好 ，私 下 里 赶 紧

到街 上 去 买 了 四 条

和同 学 所 送 相 似 的

金鱼 ，放 到 鱼 盆 里 ，

准备 她 来 了 有 个 交

待。同 学 没 有 来 ，但

我养 鱼 爱 好 却 由 此 引

发了 。每 当 工 作 之 余 ，

看到 鱼 缸 里 那 些 缓 缓

游梭 的 金 鱼 ，圆 圆 的

腮和 嘴 一 鼓 一 吞 ，好

一幅 恬 淡 悠 闲 ，自 由

自在 的 样 子 ，心 里 就

涌上 一 种 奇 妙 的 轻 松

慰悦 之 感 。大 前 年 春

节，一 尾 鱼 竟 在 水 草

上摆 起 子 来 ，我 忙 不

迭地 翻 资 料 ，向 金 鱼

场的 师 傅 请 教 ，煮 鸡

蛋黄 ，捞 鱼 虫 ，换水 ，

手脚 不 停 。那 些 小 鱼 苗

儿终 于 象 鱼 妈妈一 样 穿

梭遨 游起 来 ，我心 里 甭

提有 多 高 兴 ！同 学 见 我

如此痴 迷 ，旋 又送我一

条叫 “美 洲 虎 ”的 鱼 ，

谁想 放入缸 内 只 一 夜

工夫 竟把 几 条 金 鱼 的

尾巴咬得 支 离 破碎 。

我赶 紧 把 它 单 独 喂

养，奇 怪 ，这 鱼 不 吃

鱼食 ，却 专 捕 落 入水

面活 着 的 小 虫 子 ，真

是老虎 一 样 的 生 性 ！

现在 ，我 的 书 房 里 成

了鱼 的 天 地 ，摆满 了

大大 小 小 形 状 各 异 的

鱼缸 ，朋 友 们 戏 谑

地称之 为 “鱼 屋”，这

“ 鱼 屋 ”给 我 的 生 活

增添 了 无限 的 乐 趣 。

玉米 主 食 花 样
周易 山

一、蔬菜发糕
和面时用约七份

玉米面 、三份 白 面 ，
加适量的快速发酵
粉和蔬菜丝 。可 以用大
白菜 、大头菜 、胡萝 卜 、
大萝 卜 等 ，可换着样用 。
先把菜切成丝 ，撒些细
盐，略腌片刻 ，掺入面
粉中 。把和好的面做成
圆饼形放蒸锅中蒸熟 。

二、玉米软饼 玉

米面用鸡蛋液与水调成

稀糊 ，可根据爱好酌量
加糖或盐在糊 内 。饼铛

（ 平底锅也可 ）烧热 ，
放些素油 ，油热后用 羹
匙取玉米糊一匙倒在铛
中，可 同时做五六个 ，
盖上铛盖 。烙好一面 ，
翻身烙另一面 。

三、二面面条 白
面及玉米面各半 ，加水

和匀 ，要稍硬些 。
切成面条 ，用 白 水
煮熟后浇上各种 卤
汁或放进鲜汤 中 食

用。

四、金银卷　白 面
加发酵粉用水和好后擀
成一 张 大片 。先 撒些 细
盐，再抹一薄层油 。然
后把用水和好的玉米面

铺在 白 面上 ，把金银面

卷成筒状 ，用刀 切成数

段，入蒸锅 中 蒸熟 。

祸起须 臾之 不 忍

成国 银

时常从
法制报以及
其它报刊上
看到 ，有的

青年 因争舞伴互不忍让 ，拔刀搏击 ，流血负伤 ，
双双 榔 铛入 狱 ；有 的 青年 因失恋不能制怒而失
智，将女友及其母亲戕害 ，而 自 取灭亡 ；有 的小
俩口 因家庭琐事发生 口 角 ，欲争雌雄 ，斗气好胜 ，
砸烂 高档家具 ，等等 。

这类悲剧 ，在我们 日 常生 活 中 屡见不鲜 。有
的人 ，一遇 丁点鸡毛蒜皮的小事 ，也会象公鸡斗
架一般 ，互不忍让 ，鲁莽行事 ，酿成恶果 。

古人常用 “莫大之祸 ，起于须臾之不忍”，
“ 少不忍 ，致大灾”，“忍得一时之气 ，免生百

日之忧”，“制怒”，“慎思”等作座右铭 ，颇
值我们借鉴 。

我们人与人之间 ，应大事莫糊涂 ，坚持原则 ，
但小事也不能过于计较 。生活 中 ，彼此之间的矛
盾和冲突是不可避免的 ，如果我们都能做到无理
不取闹 ，有理让三分 ，那么 许多悲剧就不会发生
了。

更正
编辑 同 志 ：

看了 贵报8月 11日 第 三
版《我的业余生活 》栏 目 《收
藏古币 》一文 ，您们略删去
一些 ，显得效果更好些 ，我
向您们表示感谢 。

但还有二点美 中 不足 ，
希望能够更正 ：

其一 ：我原寄稿时没有寄照片 ，而我的文章
上角却挂了别人照片 。

其二 ：我的名子 “林”字应为 “琳”。
宝鸡 电 力 设备 厂　刘 绪琳

钓
鱼
三
窍

（
一

）
、

下
列
几
种
天

气
易
钓
鱼
：

一
、

春
回
大
地。

是
鱼
类
最
活
泼
的

时
候，
追
逐
交
尾
，
因
而
轻
易
受
诱
上
钩。

二
、
黄
梅
季
节。
气
压
低，

鱼
闷
气，

纷
纷
游
上
来，

此
时
几
乎
钩
无
虚
放。

三、

夏
晨
阴
雨。

清
晨
为
最
理
想
的

时
候，

傍
晚
也
可
以。

四、

雨
过

天
晴。

雨
后
暑

气
全
消、

凉
爽

宜
人，

鱼
儿
争

先
恐
后
出
动
觅

食
，
此
时
垂
钓
，

必
满
载
而
归。

（
二
）
、

选
地。一

、

旷
地

无
鱼。

河
塘
空

旷
之
地，

鱼
类

不
聚，

应
选
择

草
丛、

树
根、

木
枝、

岩
石
等

附
近
下
钩，

如

遇
上
述
处
所
水

源
较
深，

易
钓

获
大
鱼。

二、

静
处

多
鱼。

人
多
吵

杂
之
处，

有
鱼

也
是
小
鱼，

应

选
人
稀
僻
静
之

处
。

（
三
）
、

相
水。

水
略
混
浊，

在一
、

二
尺
下
隐
见
石

头
水
草
是
最
理
想
的
放
钓
之
处。
有
浪
花、

水
中
时
时
冒
泡
者，

必
有
鱼
游
动。

而
河

水
清
澈、

鱼
类
警
觉，

见
人
影、

竿
影
映

现
而
逃。

另
外，

静
水
如
平
镜，

必
无
鱼

踪
。

多棱镜

硬靠
李长安

我们 单位是 建 筑
施工 企 业 ，流 动 性

很强 。今 年 在 山 东
省又 揽 到 济 南 到
青岛 的 高 速 公 路 修
建任务 。

从陕 西 到 山 东

路途 遥 远 ，谁 家 没

有三 长 两短 。为 了 解
决一 线 职 工 的 后 顾之
忧，队 长 想 出 一 条 妙

计：只 要是 出 差 在 外
的职 工 ，其 家 属 的 生

活困 难 和 生

病就 医 将 受
到优 待 。这
条不 成 文 的

规定 宣 布 以 后 ，受 到 大
家的 一 致 赞 同 ，鼓舞 了
一线 职 工 的 士 气 。

至此 ，单 位 成 立

了一 个 青 年 义 务 服 务
队，张 家 没 有 煤 烧 了 ，
服务 队 的 同 志 马 上 将
煤送 到 张 家 ；李 家 没
米吃 了 ，打 了 声 招 呼 ，
服务 队 的 同 志 们 立 即
去粮 店 为 李 家 购 回 粮
食。青 年义 务服务队对
一线 职 工 家 属 的 服务做

到热 情 周 到 。
也有 少 数 职 工 家

属对 此表 示 淡漠 。
在山 东 助 勤 的 小

王回 家 休 息 期 满 ，头
天离 家 返 回 山 东 ，第
二天 王 妻 向 队 长 提 出
买煤 买 米 的 要 求 。队

长纳 闷 地说 ：昨 天 小

王不 是……没 等 队 长
说完 ，王 妻抢 着 说 ：

“ 不 是 有 个义务
服务 队吗！”

花鸟鱼虫

蚂
蚁
与
蚜
虫

聂
周
勇

我
在
房
前
栽
了
点
辣
椒
苗，

绿
油
油、

活
脱
脱
的。

正
当
我
欢

心
时，

它
却
遭
到
了
蚜
虫
的
严
重

侵
害。

于
是，

我
便
想
起
了
蚜
虫

的
天
敌
—
—
七
星
瓢
虫。

我
下
功

夫
捉
了
几
只，

放
进
地
里
，

想
来

个
“
以
虫
治
虫”
。

谁
料，

瓢
虫
还
没
能
接
近
蚜

虫，

就
遭
到
一

群
蚂
蚁
的
凶
猛
围

攻，

直
到
瓢
虫
被
迫
逃
走。

为
了
解
开
迷
津，

我
仔
细
观

察
起
来。

只
见
哪
株
辣
椒
苗
的
茎

叶
上
有
蚜
虫，

哪
里
就
有
川
流
不

息
的
蚂
蚁
群。

有
的
蚂
蚁

正
伸
出
它
们
的
小
黑
手，

殷
勤
地
轻
拍
着
蚜
虫
的
屁

股，

显
露
出
一

副
十
分
恭

顺
的
样
子。

恐
怕
是
蚂
蚁
的
温
顺
服

贴
感
动
了
蚜
虫
，

被
拍
打
的
蚜
虫

便
不
时
地
翘
起
尾
巴
，

挤
出
一

丁

点
儿
分
泌
物
，

此
时
蚂
蚁
便
一

头

栽
下
去
美
食
起
来。

啊
，

原
来
如

此
！
为
了
能
得
到
那
一

点
点
分
泌

物
，

蚂
蚁
就
扮
演
了
既
是
奴
才，

又
是
帮
凶
的
角
色。

后
来
又
听
人

讲
，

蚂
蚁
为
讨
好
蚜
虫
还
远
不
止

这
些
，

蚜
虫
处于

危
险
时，

蚂
蚁

便
把
蚜
虫
转
移
到
安
全
的
地
方。

当
一
株
庄
稼
被
遭
蹋
完
了
之
后，

蚂

蚁
会
背
着
蚜
虫
到
另
一

株，

甚
至
于

另一

块
田
地

里
去。
到
了
冬

天
，
蚂
蚁
还

把
蚜
虫
的
卵

搬
到
它
的
洞

穴
去
过
冬，
第

二
年
再
送
回

庄
稼
地
里
来。


