
生活顾问

皮革 服 装 的 保 养

一、穿着要爱惜 。皮革服装要保护皮面 ，防
止磨擦脱色 ，或被利器划破 ，严禁接触油污 、酸
碱等物质 。

二、收藏保管好 。天暖不穿时 ，将衬里翻过
来晾晒 。收藏时 ，既不要放在潮湿的地方 ，又不
能密 藏 在 箱 子 里 ，只 需 吊 在大衣橱 内 ，并经常
拿到通风处吹吹风 ，防止发霉变坏 。

三、切忌擦鞋油 。皮革服装与皮鞋的穿着不
同，皮革服装要求光亮柔和 ，擦鞋油后不仅有一
股味道 ，又产生一种极光感 ，失去了皮革服装的
特色 ；更重要的是 ，羊皮服装的厚度只有牛皮鞋
面1/3，若擦鞋油 ，会使鞋油 内的汽油 渗透皮革
内，蜡粘在皮革的表面 ，使皮面色泽发花 、散色
发粘 ，日 久皮革发硬 ，甚至断裂 ，也就无法再染
色整饰了 。

四、切忌烈 日 曝 晒 。皮
革服装不能 当 雨衣穿 ，如雨
淋受潮 ，可用软布擦干 ，在阴
凉通风处 晾 干 。因 为淋雨受
潮的皮革纤 维 组 织膨胀 ，加

上烈 日 曝晒 ，会使油脂挥发 ，促使皮革加速老化 ，
日久会引起皮革起皱 、发硬而断裂 。绒面皮革服装
同样不可曝晒 ，不可擦麂皮粉 ，可用柔软的刷子勤
刷灰 ，从而保持皮革服装常新 。　（徐虹　徐娟 ）

生活絮语
攒钱 为 自 己 养 老 好

而乙

随着 计 划 生 育 ，
今后 一 些年我 国 老年
人的 比例将 会逐渐增

多，能 否很好地解决
老年人的 生 活 问 题 ，

也将 随之重 要起 来 。
一对 年 轻 夫 妇 的 做

法，也许 对我们 有 点
启发 。

这对 夫 妇 的 年龄
均不 足30岁 ，他们 决

定从现在起 ，每人每
月给 自 己 定期 存款10
元，30年 后 （即 退休

后）连本 带 利 就是 一
笔可 观 的 养 老金 ，加
上退休金 、社会福 利

等，就可 以 应付一般

的困 难 了 。既减轻 了
社会 和 子 女 的 负 担 ，
又为 自 己 安度晚年打
下基础 。这种攒钱为
自己 养 老 的 做 法 ，不
失为 一 种 良 策 。

中国 几 千 年 来 一
直沿 袭 少 靠 父母晚 靠
儿的 旧 观念 ，现在有
些仍抱着 这个观念 不
放。还有 的 人 ，公 家
的大 锅饭吃惯 了 ，把

自己 的 一 切 完全依附
于国 家 、集 体 和社 会 。
诚然 ，做儿女 的 有 赡
养父母 的 义务 ，国 家 、

集体和 社会也 不 可 能抛

下老 人 不 管 ，但 毕竟 不
可能 完全满 足每个人的
具体要 求 。何况 ，谁 又

保准 自 己 没有个三 灾六
难？与 其说 到 老 时 求 别
人，还 不 如趁 自 己 年轻

时积攒点 ，到 时候 ，手
里有 钱 ，心 里也就 不 会

慌了 。再说 ，定期 存10
元钱 ，对 绝 大 多 数 人 来
说，并 不 困 难 ，而 且还

能使 我 们 更 加 珍 惜 生
活、工 作 和 生命 。

刊头设计　赵 国 明
恋爱婚姻家庭

妻啊，请你理解我
马昌 荣

妻啊 ，出 差前我们大吵了一场 ，也许你现在
还生我的气 ，但我还是想说说心里埋藏了很久的
话：

妻啊 ，请你尊重我 。我知道你是爱我的 ，但
你的爱有时却使我无法接受 ，甚至难以容忍 。我
这个人 自 信没有不 良嗜好 ，纵是偶尔的一点烟酒
也是为了工作和社会交往 。可就是这偶尔的一点 ，
你也不允许 ，甚至 当着朋友众人的面夺我的杯子 、
甩我的烟 ，令我 丢尽了面子 。

你的爱有时又是那么 自私 。记得那次新产品
试制加夜班 ，下班后我顺路送一位刚分来我这个
科室 的女学生回家 ，没想到路 上你竟拦住我们 ，
当着路人的面羞辱那位初涉世事的姑娘 ，气得姑
娘直流泪 。至此你还不罢休 ，第二天你又到厂 里
大吵大闹 ，令我无地 自 容 ，尴尬无比 。此后 ，你
便不准我加班 ，不准我出 差 ，甚至不给 零用钱 ，
每天下班都要按时回家 ，不然你就会没有好脸色 。
为了家庭的安宁和孩子 ，我忍气吞声地事事依你 ，
尽量使你满意 ，可你还是对我戒备森严 ，我忍无
可忍 ，于是便爆 发 了 前 几天那场争吵 ，我只好
主动 要 求 出 了 这趟本不该我 出 的 公差 。

妻啊 ，请你理解和支持我 。我知道我很穷 ，

比起你那 干 个体 的 姐 姐和 实权 在 握 的 哥哥 来 是
太穷 了 。可 我却偏 偏 喜 欢 书 ，喜 欢 爬格子 ，而
发出 的稿子 又 总 是 死 的 多 活 的 少 。为 此你又 大
为恼 火 ，说 我傻 ，说 我 穷 酸 ，说 我 不会搞 第 二
职业赚钱 。可是 妻 啊 ，一个人 除 了 钱 ，总还应
有点别 的追求吧 ，何况我们 的 生 活也还过得 去 ，
为何要使 自 己 变成 金钱 的 奴 隶 ，死 钻 一个钱 眼
呢？

妻啊 ，我知道你是
爱我的 ，但我多么希望
你能象恋爱时一样理解
我，支持我 ，真诚地爱
我啊 ！

名副 其 实
顾客：“您对顾客

的态 度 怎 么 这 般 冰 冷
呢？”

售货 员 ：“对不起 ，
我们 是 ‘北 冰 洋 冷 饮
店’的。”

离
婚
女
人
的
心
理
调
适

有关研究表明 ，离
婚女人的心理压力会严
重影响健康状况 ，使记
忆力和工作效率下降 。
在生 理 上 则 免 疫 力 降
低，容易发生心身疾病 。
因此 ，离婚女人应学会
心理 自 我调适 ，尽快从
忧虑、压抑和痛苦 中解
脱出来 。其方法有 ：

一、认知平息法 。
这是通过改变 当 事人的
认知思考方向 ，用理性
处理消极情绪的方法 。
例如 ，由 于前夫有外遇

而离婚的女人 ，因总觉得前夫有负
于自 己 ，常常陷入痛苦而难以 自 拔 ，
假如她能反问一下 自 己：“同一个

和自 己没有丝毫感情 的人继续共
同生活 ，难道还有幸福？”这样 ，
便可 以理智地控制情绪 ，使心胸开
阔起来 。

二、坦率交谈法 。找您所信任的 、
谈得来的知 己 ，互相谈心 。把您婚后
的忧怒悲思尽情地倾吐 ，不让 内心积
郁任何消极的不利情感 。

三、环境脱敏法 。当 离婚女人深
深陷 入 自 我 烦 恼 时 ，不 妨 暂 时 离开
所厌烦 的 地方 ，通 过 改变 结 婚 时候
的生 活环境或生 活方式来排解疏 导 。
所以 ，当 情 绪 低 落 的 时候 ，可 暂时
访友探亲 ，或外 出旅游 ，转移苦闷 、
忧伤 等 情绪 。

四、情 感 取代 法 。是指 重打锣
鼓，另 立 炉
灶，通过觅
偶再婚 ，消
除孤寂 ，恢
复和保持心
理平 衡 。通
过再 婚 ，许
多人 重 新
获得 了 幸
福。
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我国 国 债 券 的 种 类
赵晓 明

第一种“人民胜利折实公债”1950年发行一期 。
第二种 “国家经济建设公债”1954年至1958

年共发行五期 。
以上两公种债 已于1968年底全部还清 。
第三种 “国库券”1981年 至今 ，每年发行一

期。
第四种 “国家重点

建设债券”1987年发行
一期 。

第五种 “国家建设
债券”1988年发行一期 。

第六种 “财政债券 ”
1988年至今发行两期 。

（ 不向个人发行）。
第七种 “基本建 设

债券”1988年 发行一期
（ 发 行 对 象 各 专 业 银

行）。1989年 发行 一期
（ 发行对象城 乡 个人）。

第八种“保值公债 ”
1989年发行一期 。

第九 种 “特 种 公
债”1989年 至 今 发 行
了两 期 （不 向 个 人 发
行）。
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首先 ，要根据室 内气温的变化掌握
好及时通风 。一般情况室温以25℃为宜 。
另外 ，根据花木对光的不同要求分别对
待。如蟹爪兰 、秋海棠等 ，宜放在向 阳
的窗 台上 ；杜鹃 、万年青等可放在光线
不太强的地方 ；休眠的球根类花卉 ，则
应放在半 阴 处过冬 。同 时 掌握好湿度 。
因此 ，除 了每周至少用净水喷洗一次枝
叶外 ，还要设法增加空气中 的湿度 。本
着偏 干 不宜过干 的原则浇水比较合适 。
冬季 生长和开花的花木每天浇一次水才
能保证需要 。　小伟

多棱镜
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玉

梁上君子
的遗憾

不久

前的 一 个

晚上 ，和
小王 去 洗

澡。进 了
澡堂 ，我
俩把衣服

朝柜 中 一

锁，鞋 随
便往柜 下

一脱 ，进
了池 子 。

大约 二 十 分 钟

后，我俩 出 来 穿 衣 。
小王 忽 然 发现鞋 少 了
一双 ，我 一 看 ，真 剩
两只 了 ，而 且 一 只 是

小王 的 右 脚 ，一 只 是

我的 右 脚 。
我俩赶 紧把室 内

旯旮拐 角 找 了 一 遍 ，
连澡 堂 中 的 人都 问 遍

了，都 没 有 鞋 的 影 子 。
就这样 ，我 和 小 王

加起 来 ，一 百 二 十 多 块
买的 两 双 皮鞋 ，风光 不

到一 个礼拜 ，便 落此 残

局。但是 我 们 在 诅 咒这
个梁 上 君 子 缺 德 的 同
时，也 不 能 不 为 此 君 的

马虎遗憾 。你 害 了 我俩
且不 说 ，盗 得 的 两 只 左

脚鞋 又能作何 用 ？
我咋也这么马虎
某肉 食 店 前挤 了 许

多人 。他好 不 容 易 挤 到
柜台 前：“来 点 排 骨 ！”

“ 六块钱。”营业

员说 出 了 钱数 。他从 口
袋掏 出 一 张 “团 结 ”递
过去 。营 业 员 找钱 时 多
找了 ，他 避 开 人 一 看 ，

四张 一 元钱 中 竟有 一 张
是二 元 。他 暗 想 ：这 人

也真是 的 ，马虎 到 家 啦 ！
他把 钱 朝 衣 服 口 袋 一

装，嘴朝 柜 台 那边一
撇，喜 着 脸走 了 。

十分钟 后 ，他又

上气 不 接下 气地 站 在
肉店 柜 台 前：“排 骨
呢？”他 问 。

“ 要 多 少？”营
业问 道 。

“ 我刚 才 买 的 排
骨，走 时 忘 了 拿。”
他解 释道 。

“ 你说 忘 了 拿 ，
谁能 证 明 呢？”营 业
员反 问 道 。

“这 ！……”他 看
了眼 营 业 员 这 气 势 ，
立时 没 了 后 话 ，只 好

在脑 门 拍 一 掌 ：“我咋
也这 么 马 虎呢？”
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。
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不
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的。


