
恋爱婚姻家庭

遇困 难 时 夫 妻 如 何 相 处
1 、避免相互指责 ：

无论什么 困难临头 ，夫
妻双 方 都 不 必 指 责 对
方，更不应推卸责任 。
最好是把问题看成双方
都无责任 ，但又共 同对

付，于是就有了 “联合起来共 同对敌”的感觉 ，
便能顺利渡过难关 。

2 、说心里话 ：夫妇间应经常 勾通 。交 谈是
重要方法 ，但行动的表达往往比语言更 生动 。丈
夫不必谈论妻子 工作的失误 ，她从你伸 去 的 手 可
感受到你用 语言无法表达的关怀和鼓励 。

3 、承认差异 ：夫妻对事物的 看 法 常常大 不
相同 。如妻子 一连几周照料病儿 ，丈夫却仍 专 心
干他的工作 ，她则认为丈夫不关心其 母 子 。交谈
后才知道 ，丈夫认为妻子 在心烦意乱之际 ，他应
尽量 保持正常 ，这是支持妻子 的一种方式 。

4 、要顺应 ：一旦突发事件 引起 日 常生 活秩
序变化 ，都应相互理解 ，顺应变化 。这样你就不
会产生 累 赘感 。

顺应也适用于情感领域 。婚后感情易 形成模
式，这会 导致 婚 姻危机 。平 时双方 多 交 流 思想 感
情，以便困难时 ，各方既是安慰者 ，又是被安慰者 。

5 、相互 体贴 ：这不仅要表现在 “同 甘 ”之
时，更应表现在 “共苦 ”之际 。你受苦时 ，除配
偶外 ，别 人很难理解你的感受 。美满婚姻的 配偶
是越困难越
体贴 ，即使
有不够体贴
之处 ，他们
也不放在心
上。

当然 ，
你不应等 到
危机到来时
才去实践这
些原则 ，只
有在一帆风
顺时注意这
些，才有应
付困难的基
础。

刊头设计　刘 靖 宇
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那是

我上 中 专
时一 个周

日，与 几

名好友结伴去 野 游 。
至郊 外 ，席 地 坐 在 草
坪上 ，有 绘 画 、摄 影
的，还有 弹 吉 它 的 ，
唯我 呆 呆 地 看 着 别 人

尽乐 。看 着 看 着 ，《春

江花 月 夜 》那轻 柔 的

吉它 曲 调 便缓 缓 地流

入了 心 中 ，把我带 回 到
了无 忧 的 童 年 。那 次 ，

大家 伴 乐 起 舞 ，尽 兴 而
归，而 我孤独 的 耳畔 却
不时 萦 绕 着 那 美妙 的 吉
它声 ……

为什 么 自 己 不 能 亲
手去 润 色 七 彩 人生 ，而

要靠 别 人 的 手 得 到 瞬 间
的欢愉？我要 用 自 己 的
双手 在 吉 它 上拨 出 人生
的欢 乐 ！于 是 ，我省 吃
俭用 ，用 一 个 月 的 工 资
换回 了 一 把 吉 它 ，并 给
它挂上 了 一 个漂 亮 的 红
缨，开 始拨响 了 第 一 个
音符 。此 后 ，但有 闲 暇 ，
我便 与 吉 它 作起 伴 来 。
徘徊 书 店 ，总 要 带 回 几

本关 于 吉 它 的 书 ；不 惜
放弃休 息 时 间 ，向 校 中
吉它 佼 佼 者 请 教 。日 久
天长 ，手 上起 了 茧 ，但

却能让 《春江花 月 夜》、
《 爱 的 罗 曼 史 》流 动 于

我的 吉 它 上 ，激 动 时也
能奏 出 些摇滚 乐 。下 了
晚自 习 ，知音们 于 走 廊
凑齐 ，集 体弹 唱 ，乐 在

一处 。月 牙 在 听 ，星星
闪耀 着 欢 乐 的 眼 睛 ，
静谧 的 夜也 没 了 那 种

神秘感 。尤 其 是抱琴
自弹 自 唱 时 ，那 闲 情
雅致 ，使我 洒 脱 了 不
少。后 来 校联欢会上

也少 不 了 我 ，每 当 看
到同 学 们 在 我 的 吉 它
声中 陶醉 或激 动 时 ，
我就有 一 种 说 不 出 的
快感 ，那 思 乡 思 亲 的
伤感 也被 淡化 了 。

而今 ，我 已 走 上
铁路工 程 建设这 样 的
流动 单位 ，可 那把漂
亮的 吉 它 依 旧 伴 着
我，为 我们 一 线 工人
枯燥 的 生 活增添 一 些

温柔 的 色 彩 。
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1 、用

淘米 水 洗
手，能使皮
肤滑润 、光
泽。

2 、常
用稍加沉淀
后的淘米水
漱口 ，可治

口臭和 口 腔溃疡 。
3 、用 淘米水 喂 猪

长得快 ，喂鸡
下蛋 多 。

4 、用 淘
米水浇灌花木
蔬菜 ，可 使 枝
叶茂 盛 长 得

快，花开得鲜艳 。
5 、用 淘 米 水 浇一

次盆 景 中 的 石 山 ，半
个月 后 可 以 长 出 青 苔
来。

6 、用 淘 米水洗 白
色和 浅 色 衣 物 ，容 易
去污 并 保 持 原 有 的 光
泽。

7 、衣服起 了霉斑 ，
放进淘米水中 浸泡一夜

后，再按常规搓洗 ，即
可去霉斑 。

8 、略加 沉淀 后 的
淘米水加热后 可 以浆衣
服。

9 、用 淘米 水擦洗
门窗 、搪瓷 、竹木制品
及油漆家具 ，易擦 干净
明亮 ；用来擦拭新漆器
具四 五次后可消除油漆
味。

10、菜 刀 等铁制炊
具，用后投入淘米水中
不易生锈 ，生锈后投入
也易于除锈 。

1 1、菜 板 有 腥 味
后，用 淘 米 水 加 盐 洗

后用 热 水 冲 净 ，即 可
除腥味 。

12、用淘米水洗猪
肠、肚 ，省事 、干净 、
节约 。

13、有 腥味 的 菜 ，
用淘 米 水 加 盐 搓 洗 后
用清 水 洗 净 ，可 除 腥
味。

14、将咸肉放进淘
米水中浸泡半天后 ，可
除咸味 。

15、用淘米水洗腊
肉，比用 清水洗得干净 。

16、用淘米水发海
带、干笋 、墨鱼等 干菜 ，
容易煮 ，味也更鲜 。

生活絮语

切莫 轻 许 诺
马三 川

不知 别 人 怎
样，反 正 我是 尝 够
了轻 易 许 诺 的 苦
头：

在工作上我 许 过 诺 。两年前我承包
了一家 小厂 ，刚 上任那阵 ，我给全厂职
工许 了 不少诺 ：新修 职 工 宿舍 、改建职
工澡堂 、改 善职 工伙 食 、提 高职工收入
等等 。开 始 ，全厂职 工心 里确实热乎了
一阵 。可不久 ，由 于 资 金紧缩 、市场疲
软，产 品销不 出 去 ，厂里 的生产陷入 了
困境 ，哪还有钱 去 改善职工生 活呢？不
仅诺 言没有 兑现 ，而 且职工收入还减少
了许 多 。于 是 ，职 工 怨我说话不算数 ，
说假话空 话大 话 ，生 产情绪低落 ，领导
也怪我没把 工 作 做好 ，弄 得我很是狼
狈。

在家里我许过诺 。妻
子要 我 星 期 天 陪 她 上 商
场，儿子 要我给他 买玩具 ，
远在 千 里 之 外的老 父 母要
我回 老家看看 。可 由 于事
务缠身 ，我总是对妻子许
诺：下个星期天我 一定 陪
你去 ；对儿子 许诺 ：下次
出差 ，爸 爸一定给你买飞
机坦克 ，还 有变形 金刚 ；
对老父母许 诺 ：春 节我一
定回 来 。春 节 一 过 ，又许

诺：夏 天我一 定 回
来。一次 又 一 次 ，
可这 些 却 没 一 件
兑现 ，于 是 妻 子 怨

我不懂感情 ，甚至怀疑我 是 否 真 正 爱她 ；
儿子 说 爸 爸 撒 谎 ，要被狼吃 ，与 我越来
越疏远 ；老父 母说我娶 了媳妇忘 了 娘 ，没
孝心 。哎 ，我成 了孤家寡人 。

吃到 了 苦 头之后 ，我才 明 白 ：不论工
作上 ，还是生 活上 ，事情无论大小 ，没有
把握办成 的就 别事先
许诺 。许 了 诺 的 ，无
论如 何 也 要 力 争 办
到。不然 ，纵 然你能
找出 许 多 借 口 或 理
由，别 人仍会 认 为你
言而无信 。
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烂白 菜不能吃

白菜是冬季贮藏最
多的一种蔬菜 ，如果保
管不好 ，容易腐烂 。烂
白菜吃了容易 中毒 。一
般在 食后15分钟左右就
会出现中 毒症状 ，也有
比较长时间才发病的 。
表现的症状有头晕、头

痛、恶心 、
呕吐 、心

跳加快 、

昏迷等 。吃烂 白
菜引起 中 毒的原
因，主要是 白 菜

腐烂 以后 ，由 于细菌作
用，白 菜 中 的硝酸 盐 变
成有毒 的 亚硝酸盐 ，使
血液 中 低 铁 血 红 蛋 白
氧化 ，变成 高 铁血红 蛋
白，从而使 血 液失 去 携
氧能 力 ，以 致 身 体缺氧
而中毒 。所以 ，腐烂的
白菜是不能食用 的 ，而
且也 不 能 用 它 喂 猪 喂
鸡。

多棱镜王
老
五
的
生
意
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吴
天
武

王老
五，A市

一个 体

户，开 得
一爿 小

店，专 营
服装 。开
业四 、五

年来 ，生

意一 直 很
红火 。不

少人登 门

讨教 秘

诀，他都

以“无可 奉告 ”作答 。
笔者 是 费 尽 多 番 周
折，方 才 打探 出 一 二 。

现辑 录如 下 ，以 飨 读
者。

一、变 废 为 宝
对那 些 价 格 低

廉，款 式 陈 旧 且 长 期
积压 的 服 装 ，王 老 五
采取 大 幅 度 提 价 的 作
法。如 原 价 20元 无 人

买，他 就 在 20元 后 面

加个“0”，变 为200元 ，
并在 旁边 竖 起 一 牌 ，大
书“港 澳 流行 时 装”。
这般 处理 后 ，废物 变 成

了小 青 年 的 抢手 货 。
二、降 价 艺 术
针对 一 般 人 爱 拣

便宜 的 心 理 ，王 老 五
对其 购 进 服 装 在 售 出
时一 般 都 要 作 “降 价
处理”。一 件 衣 服 本
来卖 30元 ，他 在 标 价
牌上 写 上 “原 价70元 ，
现价 40元”，这 样 既
多赚 了 钱 ，货又 出 手 得
快。

三、洋 文 效 益

对有 些 汗 衫 ，运

动装 ，一 时 难 以 卖 掉
时，王 老 五便每件花
上一 两 元 印 制 费 ，在
衣、裤 上 印 上 一 两 行
洋文 ，然 后 加 上 十 几

元价 ，一 下 子 便 可

变滞 销 品 为 抢 手 货
了。

以上所举 ，只 是
王老 五生 意经 的 一 小
许，也许有人读 了 觉
得王 老五 手 段过 于卑
劣，但现今不 少人偏
买这个帐 ，这能 怨 谁
呢。

冰钓
戈蕊

冰钓 ，也叫 冬钓 。隆冬时 节 ，

水面被冰层覆盖后是进行冰钓的好

时机 。在冰钓时 ，要先在冰上开洞 ，

洞口 直径以二十厘米左右为好 ，冰

眼数量通常 四至 六个 ，间距一般半

米左右 。凿开冰层 以后 ，阳 光射入

水中 ，空气中 的氧气也开始溶解在

水里 ，在冰层下面很少游动的鱼儿

见到 阳光后便会向冰窟窿游来 。这

时，垂钓者如果投下有鱼铒的鱼钩 ，

鱼儿就会

争先恐后

地来 抢

食，极易

上钩 。但

是，冬委气温低 ，鱼行

动迟缓 ，吞食时嘴张得

很小 。因此 ，冰钓最好

选用 细 小 的 红 虫 做 鱼

铒，装钩时要先用一根

细红 线将 几条红虫捆在

一起 ，然后用线尾将红

虫拴在倒刺的下边 。鱼

漂最好选用灵敏度比较

高的小漂 ，而且看到漂

动及时提竿 。另外 ，冰

钓最好在上午十时至下

午三时进行 ，因为这时

阳光充沛 ，水温气温较

高，鱼儿觅食比较活跃 。

根据往年经验 ，做到以

上几点 ，冰钓的成功率

一般是比较高的 。
无题　郝 宪 润


