
我的业余生活

写论 文
澄合矿务局　乔树宗

阴差 阳 错 ，写 论
文竟 成 了 我 的 一 大 乐
趣。

近年 来 ，各 种 研

讨会 、笔 谈 会 可 谓 此
伏彼 起 。鬼使神 差 ，我
亦成 为 一 名 业 余助兴
者。积 以 时 日 ，自 知 不
乏次品 废 品 ，却也 “莠
中选 良”，居 然 有20余
篇公开发 表或 侥 幸 获
奖，为 生 活 凭 添 几 许
哲理 的 灵 光 。

记得 去 年 夏 ，为
参加省 企 业 文化研讨

会，我 斗胆选定 《企 业
文化现象 初探 》的 命题 。
于是乎 钻 进 书 斋 ，摇 扇
奋笔 ，挑灯夜 战 ，既 窄
且少 的 业余 时 空 ，几 乎

全被 “挪用 ”。苦 则 苦

矣，然 而 当 “产 品 ”意
外获 奖 并 变 为 铅 字 时 ，
欣慰激动之情 ，自 是牌
迷舞星们 所 难领略 的 。

论文 获 得 某 种 成
功，固 然 聊 可 自 慰 ；但
最令人难 忘 的 还是 潜 心

构思 阶段 。伴随 冥 思 苦
想，新 的 灵 感 如 突 然 光
临的 不 速之 客 ，使 纷乱

如麻 的 思 路 豁 然 贯通 ，

让沉 睡 的 感 性积 累 蓦

然升 华 。此 时 手 中 的
笔也 似 多 了 几 分 灵
气，挥洒 起 来格外 轻
松裕如 。灵 感 的 青 睐 ，
或许 是 对我艰 苦 思 考
的特殊 奖 赏 吧 。

古人云 ：读 书 如
销铜 ，作 文 如 铸器 。

为写 一 篇 论 文 ，我 时
常要研读 十 几 万 字 的
文献 资料 ，记 录数 千
字的 笔 记 。为 写 而 读 ，
广收 博 采 ，增加 了 知
识积 累 ，锻炼 了 思维
能力 ，这 不 是 比论文
本身 更 大 的 收 获吗 ？

恋爱婚姻家庭
爱子 当 以 德

赵德 铭

在入
文之前 ，

请先瞧瞧下列两组镜头 。
镜头之一 ：儿子从托儿所回

来，妈妈为他买了 几只苹果 ，但
儿子只拣小的吃 。一问 因 由 ，原
来是阿姨给孩子讲了孔融让梨的
故事 ，妈妈问孩子在托儿所是不
是也这样 ，孩子点头说是 。妈妈
听后 ，便找到了托儿所 ，质问阿
姨说：“都交的是一样的伙食费 ，
你为什么偏让我儿子吃小的 ，良
心何在？”弄得阿姨哭笑不得 。

镜
头之
二：星

期天 ，
父亲领
着女儿
去逛
街，他
为女儿
和自 己
各买了
一块雪
糕。父

亲吃完后 ，将雪糕棒随手扔在了
地上 ，女儿忙上 前将它拣了起来 。
父亲见此情景 ，便问女儿说：“脏
死了 ，拣它干什么？”女儿说：“我
把它扔到垃圾箱里去。”可父亲
却责怪女儿说：“你呀 ，真是个
小傻瓜！”

爱子 ，是
人的本能 。然
而，现实生活
中，有些年轻
父母 ，不是爱
子以德 ，而是
偏爱 、溺爱 。
只知道从生活
上关心 ，而不
注意孩子 的道
德品质教育 ，
甚至为了疼爱
自己 的孩子 ，
自觉不 自 觉地
将一些 自 私 自
利、不讲社会
公德 、不顾及
他人 、光为 自
己着想的错误

思想 ，也灌输和传授给了孩子 。
青少年是祖国 的未来和希

望，担负着建设祖 国 的重任 。
因此对孩子来说 ，其首要的条
件就是要有远大的理想和较高
的道德水准 。所以 ，作为父母 ，
要是真 正 爱 自 己 的孩子 ，就要
爱子 以德 ，为孩子想得长一点 ，
远一点 ，千 万不要忘了溺爱 出
恶子 的 古 训 。

刊
头
设
计

刘
靖
宇

从舌 头 看 疾 病
古今医家

治病 ，都发现
舌头与疾病有
密切联系 ，体 内 许多疾病都可通过
舌头反映出来 。

正常人的舌头柔软灵活 ，色淡
红而润泽 ，舌苔薄 ，没有裂痕和凹
痕。如有下列情形 者 ，往往提示身
体不健康 。

舌头 伸 出 来不变 ，老是偏 向 一
侧，说 话 含 糊 不 清 ，常 是脑溢 血 先 兆或
出现偏瘫及舌 下神经麻痹的病人 。

伸舌时常 出现颤抖 ，常为脑炎 、
甲状腺机能亢进 ，久病体弱 ，某些
神经官能症病人 。

舌红 肿 ，舌刺
突出 呈 草 莓 状 ，
一般表明患有重

症肺炎或其它高热疾病 ，如猩红热 。
舌乳头萎缩 ，舌面光润 ，恶性贫

血病人较常见 。
舌肿胀被牙齿挤压而 出现齿印 ，

缺少维生素B1。
舌乳头消失 ，舌尖 、舌缘出现溃

疡或开裂 ，舌 色 紫 ，缺少维 生素B2。
淡白 舌 ，苔黄腻 ，多见于消化不

良，食欲不振 ，各种贫血 ，慢性 肾 炎
及慢性腹泻等病人 。

青紫舌表明身体缺氧 ，多见于肺
心病及肝脏病病人 。　（宝 吉 ）

卫
生
间
升
温
法

长
学

冬天室温
低，许多家庭
洗澡难 ，大家
不妨试一试以
下方法 ：封闭
卫生 间 的 门
窗缝 隙 ，在 卫
生间与厨房的
墙上 打 一 个 8
——10毫米的
洞，给压力锅

加八分满的水放在火上
加热 ，待蒸汽产生后 ，
用一段胶管套在压力锅
的“嘴”上 ，另一端通
过洞 插入卫生间 。这样 ，
卫生间温度很快就升到
20℃。

您
善
于
与
人
相
处
吗
？

现
代
社
会
里
，
人

与
人
之
间
的
交
往
日

益
频
繁
和
复
杂。

但
有
不
少
人
常
常
在
交
往
中
以
自
我
为
中
心，

引
起
别

人
的
厌
烦。

下
面
一

组
试
题，

可
以
自
我
测
验
一

下：

一
、

您
是
否
喜
欢
突
然
拜
访
别
人
并
进
行一

些
冗
长
的
谈
话
？

二、

谈
话
时
您
是
否
喜
欢
独
占
话
题，

滔
滔
不
绝
？

三、

在
谈
话
时，

您
是
否
不
太
注
意
别
人
的
反
应，

自
己
的
话
没
说

完
就
不
会
停
止
？

四、

您
是
否
喜
欢
向
别
人
提
出
建
议，

告
诉
他
应
该
如
何
如
何
？

五、

您
是
否
会
贸
然
插
入
别
人
的
谈
话
？

六、

您
讲
的
事
情
是
否
往
往
又
长
又
复
杂，

别
人
需
要
耐
心、

细
心

地
听
？七、

您
是
否
经
常
津
津
有
味
地
与
朋
友
谈
起
一

些
他
们
不
认
识
的
人
？

八、

您
是
否
认
为
你
自
己
幽
默
风
趣
？

九、

和
朋
友
们
在
一

起
时，

您
是
否
总
想
大
家
按
你
的
想
法
消
遣
？

十、

您
是
否
打
电
话
时
说
个
没
完，

不
管
旁
边
有
人
等
得
着
急
？

十一
、

您
是
否
喜
欢
把
自
己
喜
欢
的
画
挂
在
办
公
室
墙
的
正
中
？

卜
二、

您
是
否
经
常
“
发
现”

朋
友
们
的
一

些
短
处，

并
要
求
他
们

改
进
？十

三、

对
不
如
自
己
意
的
事
情，

您
是
否
喜
欢

找
别
人
“
诉
苦”

？

十
四、

周
末
或
节
假
日
，

是
否
经
常
是
您
去
找

朋
友
玩
或
聊
天
？

这
组
测
验
题，

如
果
您
回
答
的
“
是”

多，

那

么
您
就
要
注
意
改
进
一

下
在
与
别
人
交
往
中
的
态
度

和
做
法
，
否
则
别
人
会
认
为
您
是
个
缺
乏
修
养

的
人
。

小
厂
食
堂
（
木
刻）

　
王
冠
群

哪些 人 不 宜 喝 鸡 汤
鸡汤 ，属过饱和脂肪 酸 ，鸡汤 中 含有鸡油 ，

鸡油 是溶 于水的小分子蛋 白 质 ，还 含有一种水
溶性矿物质 。

患有血管硬化的病 人 ，喝 了 鸡汤 ，只能增
加动物脂肪 ，对患者不利 。

肾功能较差 的人不宜 喝鸡汤 。鸡汤 中 有水
溶性矿物质 ，这种较 差 的物质 ，会使病情加重 。

胃病 患 者 ，胃 酸过 多 ，有 胃 出 血病 的人不
适宜 喝鸡汤 。如 喝 了 鸡汤 能促进 胃 酸分泌 ，过
多的 胃 酸 ，也会使病情加重 。

劝那些心血管病 、胃 病 、肾功能较差 的患
者，莫 认为 鸡汤 是 高级营养补品 。食后有害 ，
而无利 ！　　　山 东　马 华 芳

节育 环 在 宫 内 放 多 久
许铭　医 文

用节育环避
孕，操作简 单 ，
痛苦少 ，效果好 ，
也不会影响性功
能和 内分泌。是 目 前我国采用最多
的避孕措施 。当 前广泛采用 的是单
圈式金属环 ，可安放十五年 以 上 ，
直到绝经期 ，对人体的健康没有不
良影响 。据全国 九个省区对放环十
年以 上 的 二 千 三 百 多 例观察 和检
查，都没有发现有子宫 肿瘤及其他
异常 。部分环取 出 后经金属化学定
量分析 ，这些金属环在子宫体内放

了十 年 以 上仍然表 面 光滑 ，没有腐

蚀现象 ，与新环比较 ，
基本相 同 。

那么 ，节 育环在宫
内时 间 长了会不会 自 动
嵌入 子宫肌层呢？从 已
取环 人的情况看 ，都很
顺利 ，不存 在 与 子宫肌

相嵌的情况 。有个别人

节育环会嵌入子宫肌 ，

原因是在放环时
引起子宫肌壁的
损伤或不完全穿
孔所造成的 ，这

与安放时间长短无关 。也就是说 ，取
节育环是否 困难 ，与放置时间长短并
没有关系 。只要节育环在子宫腔内放
置位置正常 ，即使放置十年 以上 ，取
环也很方便 。这都说明金属节 育环在
人体子宫腔内 十到十五年 以 上是完全
可靠的 。三十多 岁 的妇女放环后 ，就
可达到终 身避孕 ，对人体健康没有什
么损害 。

猫

趣
徐
亚
红

我爱
猫，但我这
猫并 不 好
看。虽说集
黄白 黑三种
毛色 于 一
身，无奈分
布搭配得不
谐调 。最糟
糕的是它 的
脸，黑 色 竟
占了 三分之

二，远 处 一 看 象 个 只 露
两只 眼 睛 的 蒙 面 大 盗 ，
然而 我 却 非 常 喜 欢它 。
它的 毛 色 尽 管 杂 乱 无
章，手 感 却 极 好 ，蓬
松柔 软 而 又 光 滑 ，象
用过 高 级 香 波 的 少 女
的头 发 。每 次 回 家 ，
抱起 它 摸 一 摸 ，疲
劳和 烦 恼 顿 时 烟 消 云
散。

这猫 原 是 一 位 属
鼠的 朋 友 所 养 ，朋 友
患病 时 亲 友 去 探 望 告

日：“猫 鼠 本 相 克 ，
将猫 转 送 他 人 ，即 可
痊愈。”朋 友 知 我 喜
猫成癖 ，遂 将 猫送 我 。
我给 它 起 了 个 新 名 字
叫老 咪 。

属鼠 的 朋 友 告 诉
我，猫肚 子 里 已有小猫
咪了 ，要悉心照料 。于
是每天肝呀鱼呀 ，不敢
怠慢 。因为我想 老 咪 的
小宝宝们 一定漂亮，“丑
妇生 贵子 ”嘛 ！

一天晚上 ，我被老
咪的 叫 声吵醒 。只见它
上窜 下 跳 象 是 要 下 小
猫。我又找箱子又找褥
子好 一阵忙 活 。老咪见
新备 的 箱 子 比 旧 居 舒
坦，钻进去一会儿就打
起了 呼噜 。哪里有什么
小猫 出 世 ，分明 是 肉 吃
多了 ，撑着 了 。

一位朋友摸摸猫肚
子，煞有介事地说：“快
了，估 计 能 下 四 只 小
猫。”谁知第二天老咪
却开始叫 春 。歇斯底 里
的叫 声不绝于耳 ，吵得
四邻不得安宁 。我将它
抱到 一 户 养 有 一只名 叫

“ 黑熊 ”的雄猫 人家 ，
那“黑熊 ”通 体黑毛 ，

油黑发亮 。我想这下倒
好，可以生 出 几只 “黑
猫警长”了 。可老咪不
知是对新环境不适应还
是对 “黑熊”不满 ，竟
连抓 带咬 吓得 “黑 熊 ”
不敢 靠 前 。两 日 过 后
毫无 结果 ，我 只 好 将 它
带回 ，任 其 嘶 叫 。不
料老 咪 的 叫 声 当 晚 就
引来 了 一只 白 脸 白 爪 高
挑个 的 黄 猫 ，英 俊 潇
洒，气 度 不 凡 。老咪
一见倾 心 。而 小 白 脸
的黄 猫 也 不 嫌 弃 老咪
那张 “蒙 面 大 盗 ”般
的黑脸 ，天 天 晚 上到
我家 院 里 来 ，老 咪 的
叫春 才 宣 告 结 束 。看
来动物们也不
喜欢 “包 办 婚
姻”，而 喜 欢
“ 自 由 恋爱”。

后来老咪
越来越懒 ，老
鼠从它的碗里
偷饼 干 吃 它
也不 去 理 会 ，
身体 也 日 渐
丰满 。我想 ，
这回 不会再空
喜一场吧 。

幽
默
二
则

（ 一 ）

顾客：“你
们这 1两 的 包
子怎 么 这 样
小？”

售货 员 ：
“ 刚 出锅时挺

大的。”

顾客：“现在怎么
小了？”

售货 员：“你不懂热
涨冷缩吗？！”

（ 二 ）

教授：“一 个傻瓜
提的问题 ，十 个聪明人
也回答不 了。”

学生：“难怪我考
试总也不及格。”

——怎饿成这样 ？
——我家主人把钱拿去吃馆子 了 。　郝 宪 润

多棱镜

别
把
脑
袋
忘
到
窗
台
上

隋
冬

有位

吝啬 的 人

因怕 别 人

说他 小

气，要 宴

请一 位救

过他命的

恩人 ，并

说：“不

去就 是瞧

不起 我！”

盛情

难却 ，恩

人只 好按

时赴 宴 。女 主 人 笑 容
可掬 地 把 他 让 到 客

厅，十 分抱歉地说 ：

“ 实 在 对 不 起 ，当 家

的突 然 有 急 事 非 办 不

可，刚 刚 出 门 了 ，

不知 何 时 才 能 回

来。”

按当 地 风俗 ，男

主人 不 在 家 ，客 人是

不得 久 留 的 。

“ 好吧！”恩人

爽朗 地说：“不 过 ，

以后 再 出 门 时 ，请提

醒他 别把脑 袋 忘 到 窗

台上！”

原来 ，那位 吝 啬

的人正在 窗 外 向 屋 里

偷看 哩 。


