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第一次见
到真正 的 竹 笛
儿，是在豫南
乡下的玉米地
边。

那是 一 九
七二 年 夏天的
一个 月 夜 ，十
岁的我打猪草
来到村 南的 玉
米地边 儿 。从
省城下 乡 来到
我们 村 的 一位
知识青 年 正 在
有情有意地吹
笛儿 。现在知
道他 当 时吹的

调子很苦 ，而那时我只觉得
他吹的 调子很好听 。我先是
站在一旁听 ，后来便斗胆要
求要看 看那东 西 。知青很友
善地递给 了我 。从那时起 ，
我知道 了 一种能从小小的 六
孔中 飞 出 很好听 的 音 乐的竹
管叫竹 笛儿 。于是在幼 小 的
心灵 中便有 了 一个愿望 ：什
么时 候 自 己 能 有 把 竹 笛 儿
呢？只可惜 当 时家穷 ，没有
钱买那 大 大 小 小 也 算 侈 奢
品的 东西 。

后来 随 父 亲 举 家 迁 到
了陕 西 的 一 座 小 城 。这 小

小的愿望也 由 豫南展转千
里来 到 了 异 地 。来 陕 的
第三 年 ，我中学毕业 ，正
好赶上了最后一批下 乡 的

队伍 。
下乡 的头一个

月第一次领到10元
钱津贴费 ，便到县
城买了把竹笛儿 。
竹笛儿拿到手就发
誓要好好学 ，一定
吹出个名堂来 。或
许是少年不识愁滋
味儿 ，在 乡 下那个
很难吃饱肚子 的 年
月，也整 日 呜哇呜
哇地吹 ；有时吹得
老乡 的鸡都提 前鸣
叫也 没 吹 出 个 名
堂。就在这 一 年 ，
我考 上 了一个很没
名气的学校 ，天地
大了 ，才 知道有一
位叫 王铁锤的吹笛
者能将笛 子吹破 ；
才知道 自 己 吹竹笛
儿的技艺还 差得很
远。

后来 毕 业分配
来到 一 座矿 山 ，恶
劣的气候 、闭塞 的
交通及令人窒 息 的
生活 内容 ，才知道
生活 中 有 悲 欢 离
合，有忧郁伤感和
许多 的不尽人意 。

这时才知道吹笛儿是排遣许多
不快 ，消除人生 的寂寞 ，可 以
使人高昂起来 的好东西 。知道
了这些 ，那种 当 初想吹竹笛儿
吹出个名 堂来 的功利欲便不那

么强烈了 。就这样在劳作之余 ，
除去 看 书 报之 外便 是 吹 笛 儿
了：忧伤时吹它 ，欢乐对吹它 ，
居然也在这座矿 山 吹 出 了 些名
气……

前年娶妻生 子 ，诸 多 的
家务 琐 事 及 抚 养 孩 子 的 义
务，使得我渐渐怠慢了笛子 。
孩子一周 岁 的时候 ，妻子整
理杂物随手将竹笛儿抛在 了
场院里 。见此境况 ，平 日 很
和善 的我竟对妻发了脾气 ，
吵得孩子哭闹不休 ，最后我
竟赌气到了 “宁可不要孩子
也不能扔掉竹笛儿 ”的地步 ，
而这时妻才知道 ：笛 子和孩
子对 于 我 来 说 是 同 等 重 要
的。

以后 我 又 开 始 了 吹 笛
儿。我想我这一辈子都不会
不吹竹笛儿了 。

哪些衣服不宜放卫生球
小儿衣服　有一 种遗传缺 陷所 引 起 的 血液病 ，平

时很 正常接触萘酚 类 （卫生球主 要 含 此 类 ）物 质 ，就
会影 响红 血球 的 氧化还原过程 ，引 起 细胞破坏 ，发生
急性溶血性贫血 ，严 重时要发生核黄疸甚至 死亡 。

漂白 、浅色的 丝绸衣服　卫 生球 可使 此 类服装 泛
黄，影响色泽美观 。

绣有金 、银色线条 的 衣服 这 类 衣服 与 卫生球 的
挥发气体接触后 ，容易受到腐蚀 ，使金 、银线断裂 。

用塑 料袋 的 衣服　卫 生球 的萘挥发后 ，遇 到塑料
袋会起 化学 反应 ，使 塑 料袋膨胀 、变 形 或粘连 ，从而
损伤 衣服 。因 此 ，放有 卫 生 球 的 箱 子 里 ，也不宜存 放
塑料制品 。

化纤织物 化纤 衣服 不含纤 维 素 、角 质 蛋 白 和指
肪，不招 虫 ，不需放 卫 生 球 。但若 和 其 它 衣物 同 放在
有卫 生球 的 箱 子 里时 ，卫 生球挥 发 的气体可 使化纤织
物膨胀 、变性和损坏 ，还能 引 起衣物褪色 。

机械手表　卫 生球 内 易挥 发 的 萘分 子 钻进 表 内 ，
会使机油 凝 固 ，影 响手表 的走时精确和使用 寿命 。

（ 黄 宝 忠 ）

寒门出才子
●张 宝 成

在宾 馆 工 作 的 好 友 告 诉
我，她妹 妹 吃得 好 ，穿 得 好 ，
全家 都为她服 务 ，高 考却 是 几
考不 中 。而 他 丈 夫兄弟 三 人 ，
在家庭 贫 寒 、生 活 艰苦 的 情况下 ，
竟一 个个 金榜 题名 。两 个 考入
军事 院校 ，一 个 考入 重 点大学 。

她讲 到 ，她 的丈 夫 的 家 在
周至 县 靠 山 边 的 一 个 小村 庄 ，
父母 的 文 化 水 平 仅限于 识别 人
民币 数额 的 大 小 。由 于家 里 三
个孩 子 都 是 男 娃 ，从 小就吃得
多，穿 衣 费 ，使 得父 母 叫 苦连
天，家 中 的 生 活 也 十 分 拮 据 。

由于 是 山村 ，上
学条件 也很 差 ，
小学 距 家 五 六
里路程 ，教室 里
仅有 桌 子 ，凳 子 自 备 。天 不 亮就
要背 上 书 包 ，带着 凳 子 ，提 着 灯
笼往学校赶 ，中 午 也不 回 家 ，啃 上 几
口干 馍便是一顿午 饭 ，下 午 放学 回来 的
路途 中 顺便拔 一 笼草 回 来喂猪 。丈
夫是家 里 的老大 ，小学毕 业后 ，
母亲 想让他 留 在家 中 做体弱 多 病 的父
亲的 帮 手 ，不让他再继续 上学 ，他
哭，闹 着 不 从 ，父 母 最后 也 只好
由他 去 了 ，但 明 确答 复 无 钱供他 。为

了存 钱 上
中学 和购
置学 习 用
具，他就
利用 假期
和星 期 天
随同 大人
进山 采 药
换钱 。丈
夫上 的 中
学距 家
约40公
里，吃 的
粮是 自
己从 家
里带 ，每
个星 期 天
下午 往 学

校赶 ，身 上 背
着面 、馍 和 咸
菜。就 是 在 如
此艰 苦 的 环 境

中，激励 着 他 奋 发 向 上 ，磨 练 出
了吃苦耐劳 的意志 ，树 立 下 了 立志成
才的 决心 。高 考成绩 下 来 了 ，他名 列
前茅 。他本 可 以进重 点大学 ，却选择
了军 事院 校 。因 为 进 军 校 的
一切 费用 都 由 学校承担 ，能
减轻家 中 的 负担 。也 许 是 受 丈
夫成功的激励 ，也 许是艰苦环境
的磨练 ，他 的 两 个弟弟个 个
学习 努 力 ，成 绩 一 直 很好 ，
多次分别 代 表 不 同年级参加
省市 举行 的数 、理、化 竞 赛 。
丈夫和我经常鼓励他俩 。有时 ，
看他们 住 校 吃 不 好 饭 ，又 要
完成繁 重 的 学 习 任 务 ，担心
身体受 不 了 ，就给 一 点钱 叫
他们 买 点 好
吃的 补 补 ，结
果都 拿 出 去
买了 参 考 书 。
他俩 说：“我
们现 在 比 哥
上学 时 条 件
好多 了 ，能坚
持下 来。”一
次我 冒 雨 随
丈夫 回 周 至 ，
在家里外 找

不见他俩 ，婆 婆 对我说在瓜地里 ，
我来 到 瓜地 一 看 ，两 个 人坐 在 一
个瓜 棚 里 学 习 ，大 雨 和 湿 地对他
们没 有 一 点 影 响 。由 此 ，我真 正
体会 到 艰 苦环境 对 人 的 磨 练和 寒
门出 才 子 的 道 理 。我们城里 一 些
学生 考 不 取 大 学 ，恐 怕 正 是缺少
这种吃苦 的精神而造成的 。
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您忘了
厂长 ：小张 ，以往听我的报告 ，越

听人越少 ，怎么今天报告完了 ，人反而
多起来了 ？

张秘书 ：厂长 ，您忘了 ，下面还要
放电 影呢 ！　（张世 和 ）

露一手
“ 歌星唱歌的时候 ，为什么一只手
戴手套 ，另一 只 手不戴手套呢？”

“ 这才是真正 的 ‘露一手’。”
“ 会”字新解

儿子 ：爸爸 ，简化字 的 “会 ”
字怎么写 ？

父亲 ：人字下面一个云字 。
儿子 ：为什么 ？
父亲 ：开会的时候 ，别人怎

么说你就怎么 说 ，这叫 “人云亦
云。”

（ 舒畅摘 ）

数
年
痼
疾
祛
除
记

我于
1986年 出
现轻度腹
泻（每 日
1—3次），
大便呈粘
液性 ，有
时还带有
少量暗红
色血液 ，
经多方治
疗均 未
见明 显
疗效 。
到1988
年，上述
症状 加

重，并 出现乏 力 、纳呆 、腹胀疼痛 、
眩晕等症状 ，经乙状结肠镜和纤维
结肠镜先后两次检查 ，诊断为溃疡
性乙状结肠炎 （距肛 门28厘米3点 、
1 2点两处有溃烂面 ，并有渗血）。
嗣后 ，曾服用不少 中 西药 ，并配合
灌肠疗法 ，但终 未获理想疗效 。

1990年 ，一位亲戚在西安 出 差

时，听 说505神功 元气袋能 治很 多
病，于是就给我买 回来几只 。说实
在的 ，开始我对这类东西是不太相
信的 。亲戚好心捎 回来 ，我就不妨
试一 试 ，何况此时我 已经是别 无办
法了 。嘿 ！你还别 说，505神功 元
气袋还真有点 “神”。我连续 戴用
505神 功 元 气 袋 1个 月 后 ，腹 泻 次
数明显减少 ，出 血现象也有所减少 ，
食欲渐好 。为此 ，我信心大增 ，又
使用 3个 月 时 间 ，各 种 症 状 基 本 消
失，经纤维结肠镜检查证

实：溃疡面完全愈合 。至此 ，
患了 几年 的痼疾从我身 上被
祛除 了 。我对505神功 元气
袋信服得 五体投地 。社会 上
称505神 功 元气袋 为 “神 奇
裹肚”、“培 元气 、健 脾 胃 、
固本 强 身 之 宝”，真 是 恰
如其分 。

那么 ，505神功 元气袋
洽愈 溃 疡性 结 肠 炎 是 什 么
道理 呢 ？我 是 一 位 中 医 工
作者 ，我 是 这 样 认 为 的 ：
溃疡 性 结 肠 炎 属 中 医 “便
血、下 痢 ”范 畴 ，多 是 由
于脾 肾 阳 虚所致。505神功元气袋 由
数十种具有 以益气养血 、调补五脏为
主要功效的地道 中 药研粉后按一定方
法制成 。使用时其紧贴神阙穴 （肚脐
内），通过经络使药
效透达人体 内部 ，温
补脾 肾元阳 ，从而达
到治愈溃疡性结肠炎
的功用 。

河南 西 平 县 重 渠
卫生院　吴 建 华


