
我的业余生活

珍存秋 天
西安钢 厂 骆 华丽

我将 秋 天 的 飞
花、落叶捡起 ，夹在
书中 压平 整 ，再根据
颜色 的 不 同 剪 拼成 不
同的 图 案 ，贴 在 纸 上 ，
并配 有相 应 的 说 明 、
小诗 、散文 等 ，然 后
装订 成册 。每 幅 画 面
都展现 着 秋 的 博 大 、
深沉 和 忧郁 ，每 幅 画
面都 蕴 含 着 我 的 喜 、
怒、哀 、乐 。我 将 秋
菊那金 色 的 花 瓣 拼 成
图案 ，便 有 了 “不 是

夕阳 下 的 那缕

金黄 ，不 是 梦
中的 那个金 色
的光轮……”

的诗 句 ；还 有 窗 台 上
那盆 凋 谢 的 月 季 的 花
瓣，在我 的 集 子 里 ，
有了 “泪 眼 问 花花 不
语，为 谁 零 落 为 谁 开 ”
的惆 怅 ；还有 朋 友 从
远方 寄 来 的 红 叶 便 有
了“如果你 是 只 火 鸟 ，
我愿 是 那火 苗……”
的炽诚 ；也有 “火 红

的钢 条 串 起 缕缕年轻的
热情 ，有 力 的 钢 钳 拔 起
烁烁跳动 的 乐 章……”
的力 量 。

这些 ，构 成 了 我“秋
的记忆”，也是我 年轻
的心对 秋 天 的 思 考 ，对
生活 爱 。

前不 久 ，一位远在
西藏林芝 的 同 学 来 信告
诉我他要 结婚 ，我花去
了月 薪水 的 三 分之 二 ，
买了 自 以 为 很 “不 薄 ”
的礼 品 ，当 我 寄 出 后 ，

总觉 得 少 点 什 么 ，我 又
将自 己珍 藏 在 这 本 集 子
里的 自 以 为 很 “上 乘 ”

的“画 ”寄 给 他 。不 多
久，他 来 信 告 诉我 ，在
他收 到 的 那 么 大 堆 的 无

头绪 的 贺 礼 中 ，他最珍
爱我寄 给 他 的 那 三 幅 用
落叶 、花 瓣 拼成 的 画 ，
那画 使 他再 一 次拥 有 了
关中 的 春 、夏 、秋 、冬 ，
并随 信 寄 来 了 那 么 多 我
叫不 出 名 的 花 瓣 和 叶
子，他说这是 “世界屋
脊”的 秋 天 ，让我 与 他

共同 拥 有 ，此情 此 景
此意 此境使我兴奋 得
难以 言 表 ，从 此 我
常常 将 我 的 画 寄 给
我的 同 学 、朋 友 ，让
他们 和 我 一 起 “珍 存

秋天”。

多少 个秋
日的 黄 昏 ，我
去采撷 落叶 飞

花，使我 品 尝 到 了 秋
的清 香 ，领略到 了 秋
的壮 美 ，也享 受 到 了
秋的 意 境 。我 爱 秋
天，我 喜 欢 穿 上 漂
亮的 秋 装 ，带 着 春的
稚气 和 夏 的 热 情 ，让
年轻 的 车 轮 去 追 逐
秋的 邈 远 ，去 珍 存 秋

的境界 ，去 作 一 个 象
秋一 样博 大 而 深 沉 的

青年 ，也希 望 我们 都

拥有 一 个如秋 一 样 富

有而 高 远 的 心灵……

恋爱婚姻家庭
说说 给 孩 子 过 生 日

刘忠 革

过去孩子过生 日 ，父母给做顿好吃的 ，或买
件纪念品也就过去了 。就拿我小时来说 ，妈妈给
煮两个鸡蛋 ，乐得直蹦蹦 。现在可不然了 ，由 大
吃大喝一顿 ，发展到互相攀比 ：买蛋糕 、点蜡烛 、
互摆宴席……。一位家长对我诉苦说：“半年来 ，
为孩子们过生 日 凑 ‘份 子’，花了 一百五十 多元 ，
人家都那么摆宴席 ，你不给行吗？”我最近对一
个初 中班做过调查 ，这个班共有男女学生38人 ，
也许是受旧社会影响吧 ，由 班长带头 ，个
别家长支持 ，在班里成立个“过生 日 协会”。
孩子们 出于童心，“协会”里下设什么 “联
络处”、“宣传处”、“后勤处”……，
每个人生 日 的年 月 日 ，分别写 在登记簿上 。

“ 协会 ”按登记簿记载 ，提前三天 ，就要
为过生 日 的 同学操办 。大家轮流过 ，过生
日的宴席 费 ，当 然是 “羊毛出 在羊身 上 ”
……

其实 ，我们的家庭收入 一般并不 高 ，
在孩子过生 日 时不适 当 的超前消 费很不应
该。对孩 子 的健康成长更为不利 。有 的家

长很会动脑筋 ，比如给爱
好音 乐 的 女 儿 买 把 小 提
琴，或是给喜欢摄影 的儿
子买台照相机 ，在过生 日
的时候送给孩子 。孩子得
到的礼物正是 自 己所盼望

所需要 的 ，这对孩子 的精神和未来的事业 ，都起
到振奋和促进作用 。还有邀请小朋友们到家做乐 。
大家玩玩唱唱 ，吃点糖果和点心 ，送张 自 己画的
生日 卡 ，留下几句美好 的祝愿 。这种做法 ，对增
进孩子 间互相交往 ，增强友谊 ，发展孩子 的社会
性能力都是很有益处的 。问题是任何事情都应 该
量力而行 ，并应有 一个健康 向 上 的 主题 。
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△生活是

一部 精 深 的

书，而爱情则

是其中 最精彩

而又最艰涩 的

一页 。

△所谓永

恒的爱 ，是从

红颜爱到 白 发 ，从花开

爱到花残 。

△爱情的 自 私是崇

高的 ，自 私的爱情是卑

鄙的 。

△你能用金钱买来

爱情 ，别 人也能用 金钱

把它买去 。

△ 谅 解 是 一 种 美

德，它催化友谊 ，也净

化爱情 。

△爱河无航标 。
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一、电 视 机 旁 不 应 摆 放 花 卉 、盆
景。因 为 花 木 散 发 的 潮 气 对 电 视机 有
影响 ，同 时 电 视 机放 射 线 的 辐 射 会破
坏植 物 细 胞 的 正 常 分 裂 ，以 至 花 木 日
渐枯 萎 。

二、收音机上不要放机械手表 。因
为收音机喇叭的磁场会使手表磁化 ，导
致走时不准 。

三、洗衣机不要放在潮湿的厕所 、

厨房等处 。否则 ，洗衣机的铁皮会锈蚀 ，

内部 电动机和 电气控制 部分会受到潮气

的损害 。
四、电冰箱不要放在室 内空气不流通 的死角

因为 电冰箱 的散热器会使冰箱周 围 的温度 上升 。
冰箱在热的环境下 ，压
缩泵将频繁启动 ，使耗
电量增加 ，冰箱 的寿命
也会相应缩短 。

五、使用 电褥子时 ，
切忌将 电子表放在枕头
底下 。否则会使 电子表
的液 晶 显 示 屏 日 益 变
黑，字迹不清 ，最后将
完全失效 。

祝您健康

慎用 营 养 药

阎铮

随着生活水平 的提 高 ，加
上一些广告过头的宣传 ，不少
人对一些营养药迷信之至 ，以
为是健康和益寿 的灵丹 妙药 ，
大量服用 。其实 ，营养药虽具
有补足人体某种营养成分不足
和强身抗病 的作用 ，但只有合
理使用 才对身体有益 ，滥用则
有害 。

所谓老少皆宜 的蜂 王浆 ，
对婴幼儿过多服用 可影响正常
的生长发育 ，促使早熟 ；长期
服用 大剂量的鱼肝油 、维生素
AD丸 ，可 发生 维 生素A中 毒 ，
引起骨骼痛 、头痛 、呕吐 、脱

发、厌食 、皮肤搔痒等 ；过 多服
用补血营养药如宝宝乐等可 引 起
铁中 毒 ，出现呕吐 、昏睡等症状 。
有的 老 年 人 常 服 维 生 素 E抗 衰
老，却忽视了它 的 副作用 。近年
来的研 究证明 ，维 生素E能 影 响
人的免疫功能 ，大剂量服用能影
响人体 白 细胞的杀菌能力 ，对内
分泌、心血管 、血糖都有一定的
不良影响 。

营养药毕 竟是药 ，人体的营

养主要从食物中 获取 ，维护健
康主要依靠加强锻炼 ，增强体
质，心胸开阔 。民间常说：“药
补不如食补”。有病要看 ，如

某些疾病确有必要服用 一些营养
药，也应在医生指导下慎用 ，绝
不能 “多多益善”，以免弄巧成
拙，引起某些副作用 。

如何 处 理 同 事 间 的 摩 擦

工作场合 中 ，同事
间难免有摩擦 ，但如果
处理得 当 ，能把激动的
争执 转 变 为 冷 静 的 沟
通，反而有助于彻底解
决问题 。处理的方法如
下：

当同 事愤怒时 ，不
要以愤怒的态度 回报 ，
但要坚持你的意见 ，表
明你希望 先冷静下来再
讨论的意愿 。

询问 他 生 气 的 原
因，但不要长篇大论 。

如果他后悔 自 己一
时失态 ，立即保证你毫
不介意 。

当同 事哭泣时 ，表
示你的关切及协助他的
意愿 。

不必阻 止他哭泣 ，
因为哭可能是缓解他情
绪的好方法 。

问他哭泣的原 因 ，
若他拒绝 回答 ，也不必
强求 。若他说 出不满 ，
只要倾听 ，表示同情即

可，不要妄下断语或提
供解决方法 。

当同事冷漠不合作
时不作判断 。你可问他 ：

“ 怎么了？”如果他不
理会 ，不妨 以友善态度
表示你想协助他 。

如果他因家庭 、感
情或疾病等 私人 因 素 ，
影响到工作情绪时 ，建
议他找人谈谈 ，或请 两
天假 。　（增连 ）

传统 玩 具 好

专家们认为 ，玩具
的功能应该是让儿童浑
然忘我 ，忘记时间和旁
边的环境 。一个能玩得

忘我的幼 儿将
来可能在工作
和读书上容易

专心 ，而简 单 的玩具 比
自动玩具更能使儿童在
专心方面得到训练 。

相反 ，自 动玩具会
象电视机
一样吸引
儿童 的注

意力 ，但 儿 童 却 是 被
动的角 色 ，无法发挥儿
童丰 富 的 想 象 力 和活
动力 。

鲁克教授提议 多给
孩子一些诸如积木 、玩
偶、玩具车 、纸板 、布
娃娃等小儿玩具 ，这样
能使男女孩子们建构他
们自 己的心灵世界 。

除羊 肉 膻 味 六 法

萝卜 去膻 ：将萝 卜 扎上几个小洞 ，和羊 肉 同
煮，然后捞 出羊 肉 ，再进行烹 调 ，膻味即除 。

米醋去膻 ：把羊 肉 切块放入开 水锅 中 加点米
醋（0.5公斤羊 肉 加0.5公斤水，25克醋）。煮沸
后，把水倒掉 ，再进行烹调就无膻味 了 。

绿豆去膻 ：每0.5公斤羊 肉放入5克绿豆 ，煮
沸10分钟之后 ，将水和绿豆倒掉 ，羊 肉 膻味即无 。

甘蔗 去膻 ：煮羊 肉时 ，每0.5公斤羊 肉加入
剖开 的 甘蔗100克 ，可除去羊 肉膻味 ，并能增加

无题　马 腾 生活顾问

穿耳 环 五 注 意

一，月 经期间应禁止穿扎耳眼 ，
因为此时 全 身各器官充 血 ，抵抗力
相对下降 ，穿耳眼容易 导致 出 血和
感染 。

二，耳垂患有急性期炎症或慢
性皮肤疾病的姑娘 ，应在炎症控制
和皮肤病治愈后方可穿耳眼 。

三，容易留 下疤痕的姑娘不宜
穿耳眼 ，否则穿耳眼处容易 引起纤
维组织增生 ，形成疤痕 ，影响美观 。

四，穿耳眼时 ，应在无菌操作
的情况下进行 。有的人抓起缝衣针
就往耳垂穿过去 ，这样容易招致危
险。

五，穿耳眼手术做完后，7至10
天内应保持耳垂处干燥清洁 ，不要
随便牵扯留在耳垂眼上 的线环 ，避
免感染 。

羊肉 的鲜味 。
咖喱去膻 ：烧羊 肉

时，加入适量的咖喱粉
同煮 （每0.5公斤羊 肉
加入半包咖喱粉）。烧
后即成没有膻味的咖喱
羊肉 。

药料去膻 ：烧羊 肉
时，用 沙布包好碾碎的
丁香 、砂仁 、草果 （豆
蔻）、紫苏等药料同烧 ，
不但可以去膻 ，羊 肉还
有独特的风味 。

（ 古 天 ）

多棱镜

君子兰的故事
王阳

办公 楼走 廊 窗 台
上，有 一 盆 君 子 兰 。

花株 枯 黄 ，即 将 死
去，显 然 是 被 抛 弃
了的 。我怀 着 恻 隐之
心，开始培养 起 来 。

过了 一段 时 间 ，
它居 然 长 出 了 青嫩 的
新叶 。我换 了 土 ，施
了肥 ，它 便越来越精
神起 来 。今春 ，它 已
经长 成 了 一株健壮 、

充满 生 机 的 好 苗 。不

少养 过 花 的 人 都 说 ，这
个品 种 好 ，明 年 就 会

开出 鲜 艳 的 花 。
就在 我 等 着 它 开

花的 时 候 ，意 外 的 事
发生 了 。一 天 ，一 个

高大 的 汉 子 走 进 办 公
室，把 花 儿 看 了 好 一
阵，然 后 说 ：

“ 这花是 我 的。”
“ 你 有什 么 证 据 说

这花是你 的？”

“ 你 想 要什 么 证 据 ，

要人证 吗 ？要 几 个？”

我想 那 也 许 就
是他 的 吧 ，反 正 是

我捡 的 ，应 该 物 归
原主 嘛 ！于 是 ，我
只好 让 他 拿 去 了 。

不久 前 的 一 天
早晨 ，那盆 花又 出 现
在走 廊 的 窗 台 上 ，叶
子枯黄 ，已 完全死 了 。


