
恋爱婚姻家庭

孩子 喜 欢 什 么 样 的 家
一位美 国学者曾走访了20多个国家 ，对一万

名肤色不同 、经济条件各异的学龄儿 童进行一次
大规模调查 ，总结 出各国儿 童对 自 己 的父母和家
庭的最重要的10条要求是 ：

1 、孩子在场 ，父母不要吵架 ；
2 、对每一个孩子应一视同仁 ；
3 、不能对孩子失信或撒谎 ，说话要算数 ；
4 、父母之间要互相谦让 ，不 可互相责怪 ；

5 、父母 对孩 子 要关
心，关系应亲密无间 ；

6 、孩 子 的 小 朋友作
客时 ，应表示真心欢迎 ；

7 、对 孩 子不能 忽 冷
忽热 ，更不该发脾气 ；

8 、家里应尊老爱幼 ，决定全家 的事儿应征
求全家人的意见 ，有点家庭 民主；

9 、家里要搞文体活动 ，星期天至少玩半天 ；
10、父母有缺点 ，孩子也 可以批评。
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二十世
纪初 ，英 国
有家皮鞋工
厂，老板非
常吝啬 ，他
把厂 方 屋
面、墙壁 、
天花板 、地
板都涂成黑
色，这样可
以省得粉刷
了。工人们长期在漆黑
的厂房 中 干 活 ，生产率
下降 ，发病率提高 。

这是什么原 因呢？原来 ，漆黑
的环境 ，对人的视觉神经有很大刺
激，使工人的精神萎靡不振 ；或产
生恐惧 、紧张心理 。

工厂 里的色彩 ，对生产效率有
很大影响 。

色彩 可 以美化环境 。生动活泼 、
调和悦 目 的色彩 ，会使工厂环境变
得清新 、洁净 ，使人感到心情舒畅 ，
精神振奋 ，从而提高工作效率 。

色彩可以改造环境 。在那些光
线不足 ，或者 容易 引起冷落 、闭塞
感觉的 车间 ，涂刷 白 色 、淡黄 、蓝
绿色 ，可改善照明效果 ，造成明 朗
的气氛 。对于食品工厂 、医药工厂 、
精密仪器工厂 ，采用 明快的色 调 ，
可增加明亮度和清洁感 。在那些狭
窄、低矮的 车间 ，涂 上 浅绿 、浅蓝 、
蟹青一类寒色系色彩 ，会使人产生
凉爽感 ；而对那些温度较低的场所 ，
涂刷檀紫色 、朱红 色一类暖色系色
彩，则可使人生产暖热感 。至于那
些多噪音车 间 ，涂刷绿色 、紫罗兰
色，可以增加环境的安静感 。

色彩可 以减轻人们视觉器官的

负担 。在车 间里 ，机器不停地转动 ，
生产带来 回运动 ，明和暗快速地交换 ，
对比强烈的颜色快速地变换 ，都会使
人眼花缭乱 ，感到疲劳 ，精神紧 张 。
可以 用 色 彩 改 变 这 种环境 ，在 那 些
运动 着 的 部 件 上 ，涂 上 色 调 一 致 、
和谐 的 色 彩 ，使 明 和 暗 的 色 彩对 比
不那 么 强
烈，可以减
轻视觉器官
的负担 。

色彩可
用来预防生
产事故 。工
厂里一些危
险品 、紧要
开关、报警
信号灯 ，应
用红 色 标
志。因为红
颜色具有刺
激和兴奋神
经的作用 ；
同时红 色光
波在空气中
传播距离最
远，易被人
发现 。 生活絮语

关于 显 示自己
张永 忠

显示 自 己

总被看做 是 不
道的 行 为 ，更

要冒 被淹 没 在
人们唾液之 中 的 危险 。胸 无点 墨
而爱 显 示 自 己 者 固 不 足惜 ，但 却
冷了 不 少 人的 进取之心 ，埋 没 了
许多 不 甘沉沦 者 的 远 大 理 想 。

《 史 记 》中 有段 记 载 ，说 的
是战 国 时 ，秦 兵进攻赵 国 ，平 原
君要 到 楚 国 去 求援 ，毛 遂 自 我推

荐跟 随 而 去 。平 原 君 和 楚 王 谈 判
没有 结果 ，毛遂挺 身 而 出 ，凭 着

自己 的 学 识
和口 才 ，陈

述利 害 ，楚
王终 于 答 应
派兵 去 救

赵国 。后 来

“ 毛遂 自 荐 ”
便被 当 作 “自

告奋 勇 ”的 典
范而 流 传 下

来。毛遂 不过是 平 原 君 门 下 一默默
无闻 的 门 客 ，但 他主 动抓住 了 一次

展示其 才 能 的 机会 ，平 原 君 办 不 到
的事 情 他 办 到 了 。“毛遂 自 荐 ”这
个成语 用 我们 现 在 的 话就 是 显示 自
己。

青年 人成 才 要人提携 ，但最终
还得 靠 自 己。“千 里 马 常 有 ，而 伯
乐不 常 有”。古今 皆 然 ，非 要 等 伯
乐来 发现 ，那就 只 有 “老 死翰林 ，
肥死 马 厩 ”了 。因 此 ，立 志 成 才 者 ，
不仅要 努 力 发现 自 己 的 长处 ，而 且
还要 努 力 发挥 自 己 的 长 处 ，如果你
是一 棵 大树 ，就 不 要甘做一根 小 草 ，
大树毕 竟 比 小 草 高 大 。

女性 运 动 请 注 意

一般 而 言 ，过 分
剧烈 的 运 动 会 影 响 女
性荷 尔 蒙 的 分 泌 ，也
会影 响 月 经 的 周 期 和
分量 ，严重 的 甚 至 会
产生停经现 象 ，最 后 ，
还可 能 造 成 不 排 卵 而
导致 不 孕 。所 以 ，一
个女 性 运 动 员 如 果 发
现自 己 月 经 有 异 常 现
象，就应 该 去看 医 生 。
在需 要 身 体 接 触 的 运
动如 柔 道 及 一 些 球 类
中，妇 女 的 胸 部 也 是
特别 容 易 受伤 的 部位 。
田径 之 类 的 运 动 中 ，
持续 不 断 的 摇 晃 也 会
影响 乳 部 平衡 。所 以 ，
妇女 在 运 动 时 一 定 要
戴合 身 的 乳 罩 ，使 双
乳能 够 获得 良 好 的 支

撑。
任何会造成会阴 部

挤压的运动 ，如 网球的
杀球 、排球的跳跃 、带
氧舞蹈等 ，都会造成对
这个部位的不 良影响 。
会阴处控制 阴道 、子宫 、
直肠和肾脏活动的肌 肉
和韧带 ，是比较脆弱 的 ，
如尿道就得靠会 阴处 的
肌肉 支撑 ，如果尿道受
到过分的挤压 ，很容 易
产生失禁的问题 。当 然 ，
这并不表示这些运动对
妇女有害 ，只要动作温
和些 ，自 然不会造成伤
害。

此外 ，妇 女 怀 孕
时一 定 要 得 到 医 生 的
同意 才 可 运 动 。怀 孕
期间 ，骑 马 、跳 水 、
滑冰 等 运 动 都 应 该 避
免。妇女产后也不要太
快就恢复运动 习 惯 ，要
待会阴部的肌 肉和韧带
完全恢复正常后 ，才可
进行运动 。

（ 孙俊 荐 ）
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鉴别 掺 假 食 油 三 法

食油掺假 ，多是米
汤、面汤 、山 芋汤 、萝
卜汤 等 含 有 淀 粉 的 东
西。鉴别方法 ：

1 、取 油 样少许 ，滴
碘溶 液于 油 样 中 ，如 出
现蓝色 ，证明 油 内掺假 。

2 、取油样2.5克 ，
在钢勺 内 热 至 150℃，
待冷至常温 ，将油倒 出 ，
看是否有座底现象 。正
常的油无座底现象 ，座
底越多 ，证明杂质越多 。
用嘴品尝一下杂质 ，发
苦的是淀粉 。有甜味的

是掺入带糖的杂质 。
3 、取 油 样 几 滴 ，

倒入玻璃管中 ，加浓硫
酸几滴 ，用60℃的温水
加温15分钟后 ，如混入
桐油则 出现云雾状 ，如
桐油过 多呈块状 。食用
这种食油会发生食油 中
毒。　（郝 步 文 ）

儿童 不 宜 多 吃 爆 米 花

爆米花 因 其 香 甜酥 口 而 受 到小 朋 友们 的 青
睐。然而有关资料表明 ：爆米花中铅含量很高 ，
超出 国家食品卫生标准20多倍 。这是 由 于爆米花
的时候 ，机壳 内 的铅或铅锡合金层因受热而使一
部分铅挥发变成气态 ，最后以铅烟的形式而进入
爆米花内 ，从 而引起了爆米花内铅含 量的超标 。
研究证明 ，铅是有害元素 ，它能抑制血红蛋 白 的

合成 ，使红 细胞溶解 ，造成高级神经活动发生障
碍，损害人体的免疫 系统 ，会使儿童智力低下 ，
甚至有致癌和致畸危险 。因为儿童对铅很敏感 ，
多吃爆米花会引 起铅在体内 的积聚而引起慢性中
毒，故此儿 童不宜多吃爆米花 。当 然 ，若 儿童 已
经吃了爆米花 ，最好能让其再喝些酸奶或吃上几
瓣大蒜 ，以便使铅能更快地排出体外 ，避免在体
内的沉积 。　（立虎 辑 ）

存款 计 息 的 常 识
王元 绪

1 、活期存款如遇 利 率 调整 ，
从调整之 日 起按新利率计息 。

2 、各种定期存款 ，在原定存
期内如遇利率调高 ，则从调整之 日
起按新利率计息 。如遇调低 ，则在
原定期限内按原定利率计息 ，超过
之日 起按新利率计息 。

3 、对于节假 日 期间 到期的定
期存款 ，假如银行不营业则可 以提
早一天到银行支取 ，不扣利息 。

4 、各种定期存款的 到期 日 要
对年对 月 对 日 ，每 月 按30天计算 。
若遇到期 日 为 月 底 ，则不扣 ，也不
加利息 。例如：90年 8月 30日 存 半

年定期，91
年2月 28日
则视到期 。
若91年 3月
31日 支取同30日 利息一样 ，不加31日
一天的利息 。如果过期支取 ，存期要
从起 息 日 直 接 算 到 支取 日 。如：91
年2月 28日 存款到期 ，到3月 1日 支取
视已超期3天 计 算 。对 因储户提 前 支
取的定期存款则按实存天数够哪个档
次按哪个档次计算 。对于定活两便储
蓄则按 同期 同档次利息打九折计算 。

5 、利息 的 计 算是将 月 息化为 日
息×本金 ×存款天数 。
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