
恋爱婚姻家庭

警惕独生子女的 “爱意识缺乏症 ”
寇准　杨 明

有人说 ，一朵花也
是一个世界 。那么一个
家庭呢？更是一个完整
的世界了 。在中 国 ，大
多数家庭的世界里都有
一个光彩夺 目 的 “小太

阳”——独生子女。“小太阳 ”的臣民们无不对
它顶礼膜拜 ，尽管他们早就注意到了太阳 的黑斑 ，
可谁都无意去研究太阳黑子裂变的根源 。因为他
们太爱它了 ，包括它的缺点 。殊不知 “小太阳 ”
已患了致命的 “爱意 识缺乏症”。

“ 爱意识缺乏症”是独生子女 自 私 、偏执 、
狭隘的根源 。试问今天的孩子们 ，有几个知道父
母为争取他们的幸福 ，做出 了 多少牺牲？放弃了
多少欢乐？他们是否懂得 ，每一个人生存在这个
世界上不能只是接受和索取 。每一 个人都有“爱 ”
的本能和欲望 ，可罩在 “小太阳 ”头上 的总是太
浓的爱 ，而正是这太浓的爱窒息了他们的感情 ，
使他们的爱心荒芜了 。

培养孩子们的 “爱意识”并不难 ，父母本身
稀释 自 己过浓的爱心 ，并帮助孩子做到 以下几点 ：
第一 ，要他学会尊重劳动 。如果一个5岁 的孩子
冲着清洁工人 的背影扔果皮 ，那你就要警惕 。第
二，要他学会用感激之情接受别 人的帮助 。当你

的孩子在接受你的照顾时 ，大声斥责
你的不周 ，你就该想一想了 。第三 ，
要他学会 以 同 情之心对待他人 的 痛
苦。在看见别人痛苦时 ，孩子的眼睛

最能说明问题 。这些尊重 、感激、同情都是最高
尚的感情 ，是爱的基本要素 。当它们汇集到幼小
的心灵中时 ，必然会迸发出 “爱”来 。

事实上 ，哪一个父母不希望 自 己的孩 子慷慨 、
勤奋 、豁达 、快乐呢？每一个孩子就是一块 “爱 ”
的沃土 ，千万不能让它荒芜 。种瓜得瓜 ，种豆得
豆。只要精心耕耘 ，孩子是不会辜负你的 。
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“ 覆阑纤弱
绿条长 ，带雪冲
寒折嫩黄 。迎得
春来非 自 足 ，百
花千卉共芬芳。”
这是宋代诗人韩

琦成咏赞迎春花的诗句 。
严冬初过 ，乍暖 还 寒 ，百 花 园 中

“ 佳丽 ”们依然 酣 睡 ，唯 有 淡 妆 素裹
的迎 春 花张开 了 金黄 色 的 小 喇 叭 ，唱
出了 第 一 首 春 天 的 歌 。她不仅迎 来 了
春光 ，而且 接踵 而来 的 是桃红 柳 绿 、
百花 争艳 。将迎 春 花植于庭 院 ，可早
报春光 ，提醒人们 “春宵一刻值千金”，
不要虚度光 阴 ；将迎春花栽培在路边 、
岸旁 、假 山 等处 ，则金光点点 ，河山换

装，使人心旷神怡 。
迎春花是木犀科落叶灌木 ，先花后叶 ，小枝

细长 ，峦散多姿 ，舒展如带 ，所以又有金腰带的
别称 。迎春花原产我国华北 、西北及西南 山 区 ，
在我省秦岭 山 区 ，至今还有野生的迎春花 。它是
我国早春花卉之 一 ，在各地园林多有种植 ，凭添
不少春色 。

迎春花的繁殖多用
扦插 、压条或分株法 。只
要注意浇水 ，很易成活 。
庭院 中 栽培 ，最好 筑一
高台 ，将迎春种植台上 ，
让枝条 向 外铺散 下垂 ，
春季赏花 ，夏季观叶 ，冬
季绿色枝条也很秀美潇
洒。除美化庭园外 ，还可
作盆 栽 ，置 于 阳 台 、客
厅，或会议室 ，便显典雅
大方 ，生机盎然 ，充满
春的气息 。　（恒庆 ）

如何 防 治 肩 周 炎
赵世 杰

肩周炎是一种常见病 ，多发病 ，
发病年龄多在50岁左右 。一般发病
在单侧 ，也有双侧 。体力劳动多于
脑力劳动者 ，女多于男 。

这种 病 的 主 要 症状 ，初期经
常感到 肩 部 疼 痛 ，活 动 不 利 ，劳
累后 疼 痛 加 重 ，逐 步 发
展到 肩 部 周 围 广 泛 疼 痛
不舒 ，不能上举与后伸 ，
甚至 穿衣也要受到限制 ，
尤其夜间疼 痛 更为难忍 ，
晚期 肌 肉 萎 缩 或 粘 连 ，
最后 形 成 “冻 结 肩”，
到那 时 ，肩 部 所 有 活 动
都要 受到限制 。

本病 严 重 时 影 响 人
的正 常 工 作 和 学 习 ，甚
至生 活不能 自 理 。

肩周 炎 的 预 防 应 当
注意 以下几点 ：

一、晚 上 睡 眠 时必
须盖好被褥 ，不要露 肩 ，
避免 受 风 寒 ，夏 天 不 要
在电 风 扇 下 猛 吹 ，以 防
风邪侵入 肩 部 。

二、在 劳 动 中 不 要
劳累 过度 ，同 时 要 避 免 肩 关 节 的
扭挫伤 ，在 工 作 中 还需 要适 当 调
整姿 势 。

三、年 老体 弱 的 人 ，应 当 多
晒太 阳 。在饮 食 方 面 ，多 吃 些 有

营养 的 食 物 ，以 弥 补
身体 的 不 足 ，增 强 抗
病能 力 。

四、加强锻炼 ，两
臂旋转 ，前伸后展 ，上举数遍 。还可
以打太极拳 ，在工作 中做一做工 间操
等。

以上几点 ，对于预防肩周炎一定
能够起到比较理想的作用 。患了 肩周
炎这种病 ，应 当 及时到医院请医生诊

治。不要耽误时 间 ，避免病情继续发
展。本病的治疗方法很多 ，可 以采用
理疗 、蜡疗 、针灸 、按摩 ，贴膏药 、
封闭等 。相比较而言 ，按摩疗法对于
治疗肩周炎效果最好 。
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快乐的单身汉　（木刻 ）　王 冠群

男人 存 “私 房 钱 ”种 种
李金 玉

为接济父母弟妹 。
许多父母弟妹在农村的
职工 ，常因往家捎钱而
导致夫妇间的不快 。为
使小家庭和睦 ，又达到照应老人 、
弟妹的 目 的 ，他们便采取了存“私
房钱”以应急需的这种 “曲线顾
家”的方式 。

买书 。这类人多为知识分子 ，
他们不讲究吃穿 ，却嗜书如命 ；
眼下书价飞涨 ，妻子给的 “书报
费”早已不够 ，又无勇气让妻子

“ 追加”，只好悄悄攒上些，不
致于 “断顿”。

社交需要。一些做妻子的既

希望男人有 “本事”，又舍不得
“ 出 血”；而现时的社交绝不是

只凭空话就能取得实效的 ，男人
为了 自 身的发展 、成功 ，便想方
设法存储一些 ，以用于社会交际 。

烟酒嗜好 。如今二十多岁成
了家的男人 ，少有不抽烟喝酒的 。
妻子为了小家庭尽早“现代化”，
亦从丈夫健康着想 ，严格控制这
方面的支出 ，而 “瘾君子”又难
割舍 口 中杯中之物，“私房钱”

也因此产生 。
怕麻烦 ，图省时间 。

一些 “家庭主男 ”集市
采购常速战速决 ，往往

花的是高价 ，又怕妻子说贵了 ，
就把价说低些 ，再 自 己进行“补
贴”，这 “补贴”的钱当然也
得依靠 “私房钱”了 。

留一手。这多表现为结婚
时间不长 ，且婚姻基础不够牢
固的夫妻间 。男的既心存疑虑 ，
便处处留一手 ，钱的问题上亦
如此 ，以防万一分手时 自 己吃亏 。

其它 。男人的世界是广阔
的，他们常会遇到许多意外的

需花销的事情 ，口袋中
的钱多几个 ，办起事来
到底方便，有面子得多 。
这也成 为 促使 男 人存
“私房钱”的一个因素 。

生气 有 十 害
一害呼吸

系统 ，可引起
气促、胸闷 、

肺腔膨胀、气逆咳嗽和哮喘等疾病 。
二害肝脏 ，容易肝郁不舒适 ，肝气不顺 ，肝

胆不和 。
三害消化系统 ，气满填胸 ，不饥不渴 ，气满

于胃 ，停止蠕动 。
四害心脏 ，久滞之气不能排泄体外 ，侵入心

脏，引 起心跳加快 。
五害神经系统 ，气扰神经可以引起失眠 。
六害肾脏 ，逆气冲击肾脏 ，会出现肾衰 ，腰

膝无力 。
七害泌尿系统 ，可

引起尿急 、尿频 。
八害皮肤 ，可引起

气串 ，肿胀和神经性皮
炎。

九害内分泌系统 ，
可以引起甲状 腺 机 能 亢
进。

十害健康长寿 ，经
常生闷气的人 ，对身体
健康影响很大 ，有碍长
寿。　（邢德朝 ）

我的业余生活

重要 的 是 参 加
汉阴 县 化 工 厂　付德 军

我喜欢参加各种有
奖竞猜 、评选等活动 ，
但运气一直不佳 ，从来
没有获得过全 国大奖 。

我从八五年开始参
加一年一度的全国评选十佳运动员活动 ，只是在
八五年和八八年两次获得纪念奖 。

去年是亚运年 ，各种报刊 、电台 、电视台纷
纷举办 名 目 众多 的有奖竞猜 、评选亚运明星等 活
动，只要 有机会 ，我每次必参加 ，购买亚运奖券更
不在话下 。由 《中 国体育报 》与 “奇安特 ”鞋业集
团联合 举办 的 “迎 亚运 读报有奖 竞赛 ”活动 ，我
每次都参加 ，但连 纪念奖 都 没 中 一次 ，真 是 出 了
邪门 。特别 遗憾 的 是 由 “富 士胶卷 ”与 《人民 日
报》联合举办的 “竞猜 中 国运动 员在第十一届亚
运会获得多少枚金牌”活动 ，由 于我一时忽略 ，
忘记了皮划艇项 目 ，少算了十枚金牌 ，只写了一
百七十三枚金牌 ，当我邮走后才发现 ，我又重新
计算 ，认为 中 国运动员将获一百八十三枚金牌 。
后来 ，结果正如我所料 ，一百八十三枚金牌 ，我
真是后悔莫及 ，遗憾终生 。要不然我一定能获奖 。

后来似乎走了点运气。在八月 份我县迎亚运
办公室举办的“汉阴县迎亚运有奖知识竞赛 ”中 ，
我是 “矮子里面选将军”，竟然获得了唯一的一
名头等奖 。奖品虽然不贵重 ，但这毕竟是我有生
以来第一次获得大奖 ，我独 自 高兴了几天 。但我
也清醒地知道 ，山外有 山 ，我希望在全国获奖，但
是我更相信奥运会的格言：“参加比取胜更为重
要。”
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猫没 醒

邻居：“昨天晚上 ，
您的酒又喝多了吧？”

老王：“你怎么知
道的？”

邻居：“我家 的
猫吃 了 您 吐 出
来的 东 西 ，到现
在还 没 醒过 来
呢！”
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蜂窝煤在燃
烧时会散发一定
的有害气体，既
严重污染环境 ，
又危害人体健康，也会对生活用具
造成一定腐蚀 ，缩短使用寿命 。

为此，蜂窝煤在燃烧前 ，可以
进行脱硫处理 ，方法是 ：在火炉旁
放一盆石灰水 ，在更换煤块时 ，将
蜂窝煤浸入石灰水中三分之一 ，然
后放入炉内 。也可以先将蜂窝煤浸
入石灰水然后晾干备用 。

这样 ，蜂窝煤燃烧时就不会出现有害
气体 ，而且火力旺 ，燃烧时间长 ，既省时
又节煤 ，不妨试试 。　雄文
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