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今年 高考 已经结束 ，由 于 国大人
多，必然有绝大多数应届毕业生 “落
榜”。有些孩 子没考上大学 ，本来就
痛苦 、自 卑 ，有些家 长不但不 同情和
理解孩子 ，反而讽刺 、挖苦他们：“都
一样的人嘛 ，大馒 头一 个不少吃 ，人
家能考上 ，你咋考不上 呢？”甚至个
别家 长把孩子逼疯 、逼 死 。我认为这
是很不理智的 。

最近我翻阅一则资料 ，美 国哈佛
大学心理学家霍华德 ·加德纳 ，分辨
出人 类 共 有7种智慧 ：语 言 文学 的 、
数理逻辑的 、音乐的 、空 间想象 的 、
体态动觉的 、人际关系理解的 以及 自
我认识的 。这位心理学家把这些智慧

说成 “多元聪明”。但 目 前的升学考试 ，只 重视
“ 语 言文字 ”与 “数理逻辑”两类智慧的考核 ，

往往要埋没很多人才 ！下面举些例子说明这种现
象。

1983年11月 14日 ，美 国 《新闻周报 》报导这
样一件实事 ：在加罗林群岛 ，一位帕罗威族小 男
孩深夜解缆出海 ，运用 其所学天文知 识 ，仅靠头
脑中 的地图 ，就 可达到几 百个小岛 中 的任何一个 。
这不是 一 个才智出众的孩子吗？可是象这样一个
孩子 ，能 靠他的航海本
领（包含着卓越的空 间
感和智慧 ）进入名牌 大
学吗？也就是 说 ，象这
样一种聪明 ，大学的录
取制度无法 测定 ，因此
也无法承认。“日 本 电
产公司 ”创办人——永
守重信先生 ，他的 “人

才择劣录取法”，很能说 明 “多元聪明”的道理 。
1 973年 ，公 司 刚 刚创办 ，因 为规模小 ，没有 竞
争能 力 ，大学 毕业 生 都不 肯 来 。他 只好从落榜
生中 ，从 其它 企 业 淘 汰 下来 的 职 员 中 挑选 “人
才”。说 来 可 笑 ，他 知 道 ，对 这些人 采取考 试
方法 ，根 本不 能 奏效 ，于 是他采取 几种 与众不
同的 录取方 法：“快 吃考核 法”——谁 吃饭快
就录 取 谁 ；“大 声 考核 法”——谁 说 话 声 音 宏
亮就 录 取 谁 ；扫厕所考核 法——谁不怕脏
就录 取 谁 。谁 都难 以相信 ，靠 了 这 一套奇特 的

“ 人 才 考核 法”，永 守 重信 竟 然使 “日 本 电产
公司”10年 间销售额增长 100倍 ！企业 资金增加
1 5倍 ！成 为 日 本一家超 优秀 企 业 ！其 中 的 奥秘
就是在 于他选用了不少人才 。人才——成就了他
的事业 ！这件事告诉人们 ：不要 以为语言文字 、
数理 逻辑方 面 的智慧欠佳者 ，就不聪明 ，就不是
人才 。爱 因斯坦也 曾 是 高考大学关 下 的败将 ，可
偏偏 登 上 了 常 人 未 曾 登 上 的 事 业 高 峰 ！爱迪生
只念了3个 月 的小 学 ，便 被 老 师 赶 出校门 外 ，
但成 了 大 发 明 家 ！真 是 条 条 大 路 通 罗 马 ，为
什么 偏 要 在 高 考 一 条 窄 胡 同 里 憋 死 呢 ？请 家
长和 “落 榜 ”者 挺 起 精 神 来 ，勇 敢 地投入新
的生活 ！

请注 意 地 毯 的 污 染
最近 ，在第五届 国际室 内空气

质量 和气候 大 会 上 ，两 个研 究报
告指 出 ：家庭 地毯 会 变 成 一 个 引
人注 目 的藏污纳垢引 致毒性污染之
地。

美国 西雅
图顾问 工程师
约翰 ·维 ·罗
伯茨和他的 同
事们 ，分析了
从西雅图地区
于1950年前建
造的40户家庭
地毯上收集来
的尘埃 。报告
说，尘埃中典
型的铅标准远
超过一般工地
要求的净化标
准。然而研究
小组 发 现 ，5
户在门 口 换鞋
的家庭 ，地毯 上 铅平均浓度只及室
内穿鞋的十分之 一 。罗伯茨 说 ，地
毯尘埃中 的铅标准 同室外泥土 中 的
铅标准 “紧 密相关”，这 说明泥土

是室 内铅污染的 “主要来源”。
如果是老房 子 ，则更有油 漆 、管
道等含铅物引致的铅污染 。另外

一个报告指出 ，除铅污染外 ，地毯对
农药 、有 毒防腐剂等也起到了 “极大
蓄污池”的作用 。有些毒物 早在10多
年前就 已禁 止 使 用 ，但在地毯内却可

以找到 。
据专 门检测 ，地毯能储藏 的 细碎 颗

粒比 光地板 多 100倍 ，地毯越厚 则储
藏越 多 。
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恋爱婚姻家庭
愁思缕缕盼夫归

芳芳述　章程记
我有 一个很好的工作 ，有一个讨人 喜爱的 儿

子，有 一 个 在 国 外 工 作 的 研 究 生 丈 夫 。我的 家
中现代化 的 家 电 一 应 齐全 ，别 人 有 的 我有 ，别
人没有 的我也有 。亲友 、同志都 说我 幸福 ，可我

心中 的 苦 恼 却 少 为 人
知。

我和 丈 夫 青 梅 竹
马，高 中 毕业后 ，他在
外地 上大学 ，虽 靠鱼雁
传情 ，可我们的心却紧
紧地连在一起 。他考上
研究生后 ，我宁愿牺牲
一切 ，也乐于支持他的
事业 。我身边的 同学 、
同事都举行了婚礼 ，组
成了各 自 温暖的家 ，有
了可爱的孩 子 ，尽 享着
人间 的天伦之乐 ，可我
已成 了老姑娘 ，仍在恋

爱的道路 上游荡 。我渐渐发现他成了 “书呆子”，
学习起来便忘 记了一切 。有时常常一 两个 月 收不
到他的一封信 ，收到也是三言 两 语 ，我受不 了这
种痛苦 ，性格慢慢地发生了变化 ，情绪变得急躁
起来 。我害 怕孤独 ，他一 回来我就不想让他走 。
4 年 多 的时 光终于熬过去 了 ，他毕 业后 ，我们终
于有 了盼望 已久的家 。丈夫是搞飞机研究的 ，他
工作十分出色 ，一年 多就出 了几项成果 。我为此
十分欣慰 ，也感到那漫长等待 的价值所在 。可是
好景不长 。就在我为 自 己有这样的丈夫 ，有 同别
人一样幸福的家庭而兴奋时 ，因工作的需要 ，单
位决定让他到德国 工作二年 。别人都羡慕地为我
祝贺 ，我的心却乱极了 。我怕等待 ，而等待 的生
活又摆 在 面 前 。丈夫走了 ，而此时 的我 已有 了 3
个多 月 的 身 孕 ，我 多 么 需 要 照顾 ，需 要他 的体
贴。就这样 ，在我本该躺在他的怀 里撒娇的时刻 ，
不得不又一次地开始新的 等 待 。一年 、二 年 、三
年……，现 在我的孩 子 已经4岁 半 了 ，丈夫只是
由德国转到美 国 ，每 当 儿子问我爸爸怎么老不 回
来时 ，我的泪水就止不住往下流 。由 于工作的性
质原因 ，我经常 出 差 ，我的孩子只得从半岁起就
开始入托 ，喝牛奶 。刚3岁 就被送 去全托 。每周
一次 的接送孩 子 的任务经常只得 由 他舅 舅 代劳 。
一次 ，幼 儿 园 孩 子 的老师 问我：“你们是不 是
对孩 子 不 好？”我说好 呀 。老师 说：“那为什
么别 的 孩 子 想家 时哭着 叫 爸爸 、妈妈 ，而你的
儿子哭 时 却 叫 舅 舅？”听 到这话 ，我木呆 了 ，
伤心的泪 水 忍 不住 往 下 流 。带 孩 子 的 劳 累 ，生
活上 的 艰 难 我 都 能 忍 受 和 克服 ，而 生 活 中 的
孤独、寂 寞 、苦 苦 等 待 ，我实在 是 无 法承受 。
我不 需 要 金 钱 、国 外 高 档服装 和现代化家 用 电
器，我只 要 和别 人 一 样 同 丈夫能 生 活 在 一 起 ，
互相 体贴 照 顾 ，同 甘 共 苦 度 人 生 。丈 夫 啊 ，
你何时 才 能 归 来 ，满 足 我和 咱 们 儿 子 的 感 情 需
要。
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我的业余生活
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说起钓鱼 ，别提它
有多开心了 。每天周六
下班后 ，我便忙乎起来 。
整理鱼钩、鱼线啦 ，配
制鱼食啦等等 。准备完
毕，还得到鱼友家侃一
阵钓鱼招法什么的 。末
了还得看一看 当 晚 电视
中的天气预报 ，天气对
钓鱼有着非 同小可的影
响。有时怕预报不准确 ，
睡到 半 夜 还 要 起 来 几
次，跑到窗前望上几眼

夜空 ，生怕天气发生变化 。
清晨 ，骑40分钟 自 行车 ，弯 曲

的渭河便展现在眼前 。不错 ，今天
我又是第一名 ，可 以随便选择最佳
位置 。占位 ，对钓鱼来说是很有讲

究的 。俗 话 说 ：钓鱼一天多与少 ，占
据佳位最重要 。如遇激流应在 回水窝
边下钩 ；遇碧蓝晴天可选择在树阴 下
或草丛边下钩 。位置好 了 ，钓鱼的劲
头也就大了 。当 鱼儿咬钩时 ，鱼漂一
动一动 ，这时的我或提杆摘鱼 ，或填
食于钩 。只有这时 ，我才会将一周来
工作之疲劳全然忘却 ，从烦恼 中解脱
出来 。

钓鱼还可以磨练 自 己的性格 ，提
高修养 ，陶冶情操 ，锻炼身体 ，健脑
强身 ，是一种有益健康的娱乐活动 ，

修身养性 ，道理尽在于此 。

朋友如若不
信，你可 以趁此
春天大好时光 ，
投身大 自 然的怀
抱，不妨一试 。

中
年
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一、劳逸结 合 ：最好每 日 进行 两小
时的体育锻炼 ，这对增加体力 ，保持各
器官的 正常生理功能 ，预防 血 管硬化 ，
以及脑供血不足等 ，都有 良好的促进作
用。注意不要 长时 间 的 半 卧在沙发看 电
视，也不能长期超负荷造成过度 紧张和
极度疲劳 。

二、心理 卫生 的 自 我保健 ：人进入
更年期 ，情绪 波动较大 ，常发无名之火 ，
自认为患有严 重难治的病 而终 日 焦虑 ，
影响生 活的乐趣和 工作能力 。可去心理
咨询门诊治疗 。平时应保持乐观和开 朗
的性格 ，注意仪态的端庄 ，使 自 我感觉
良好 ，以获得心理的满足 ，这有助于对
抗心理的衰老感 。

三、饮食营养 ：随着 年龄的增长 ，
供应脑 内 的 血液 、水份 、维 生素C、蛋 白 质 、氨
基酸等总量都在减少 。所以就需要 日 常食谱中适
量增加些营养 ，加服促进脑血管渗透性的促进剂
维生素C和脑复新类的药物 。

四、注意人际关系和社会适应性 ：将临退休
者可找同伴谈谈 自 己家庭的矛盾 、子女成婚后感
情上 的疏远 、孤独感 、躯体疾病和体力 衰退等 。
这种家常式的交谈 ，也是一种调剂情感的方法 ，
可将心中 的牢骚和不满泄露出来 ，解除抑郁的心
情，以保持心理的平衡 ，有较好的收益 。必要时
参加有趣的 、合适的旅游 、聚会或书法绘画等活
动，以免退缩在家 ，加速衰老的进程 。

心理卫生为 中 年人提出 的养心之道就是 ：强
志、修身 、善思 、慎行、忌愁、制怒 ，以及用广
泛的生活情趣去适应复杂的生活和工作环境 。

（ 邓 向 阳 ）
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住宿 登 记
彭东雁
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诚实

父亲：“你小
子真没 出 息 ，我在
你这么大年纪时 ，
可没撒过象你这么
大的谎。”

儿子：“那么 ，

您是从什么时候开始
撒这么大的谎呢？”

提问

教师：“绝对不
冻的液体是什么？”

学生：“那是开
水，老师。” 刊头设计　范 红 江


