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前不久 ，我怀着对
毛主席的敬仰和怀念之
情走访了董尚平 ，他七
十五 岁 了 ，是国营宝成
通用 电子公司厂部离休
干部 ，曾在1942年 以后
的十 多年 里 ，担负着党
中央和国家领导人的安
全保卫工作 。采访 中 ，
董老讲述了毛主席在延
安的三个小故事。

一件 毛 上 衣

在蒋军对延安解放
区进 行 全 面 封 锁 的 初
期，冬季到来 ，部队没
有棉衣穿 ，干部战士每
人只发六斤毛线 ，就算
是御寒物品 。

那时 ，警卫人 员除
了肩负保卫工作 以外 ，
还要种地、造纸 、纺线
线，我们警备 团每逢开
大会 ，毛主席一般都要
参加旁听 ，自 然我们也
经常 能 听 到 主 席 的 讲
话。1944年冬天 ，我们
团开大练兵动员大会 ，
我清清楚楚地记得 ，主
席坐在大会主席台的一
则，那破旧 的衣服上 ，
右肘下 的补丁最大 。当
我们的刘 团长代表全体
官兵给毛主席赠送一件
毛上衣时 ，主席站了起

来说：“线是你们纺的 ，
我要穿了 ，就成了 ‘剥
削’你们了。”在雷鸣
般的掌声 中 ，毛主席终
于收下 了我们全体官兵
的心意 。

火炉 的 故 事

1945年春节前后 ，
陕北 接 连 下 了 几 场 大
雪，延安的雪夜出 奇地
冷。时值党的第七次代
表大会准备阶段 ，在枣
园的 石 窑 里 ，毛 主 席
每天工作到深夜两三点
钟，主 席 喜 欢 用 毛 笔
写字 ，累 了就握握桌子
上那块条形镇纸铁 ，稍
微活动一 下 ，又埋头工
作。

一夜 ，带哨的老兵
发现 岗 楼 内 燃 起 了 火
炉，上面还烤着块大饼 ，
便训斥起哨 兵来 ，这也
难怪 ，当 时木炭还比较
紧缺 。呵斥声惊动了俯
案工作 的主席 ，毛主席
走过来风趣地说：“哨
位上不该吃东西是吧 ？
今天天气太冷 ，下不为
例。”

“ 可这火炉……”
带哨 的老兵说 。

“ 请原谅 ，都是我
让送来的。”主席和蔼
地说 。

两个 大 红 枣

在我们警卫连驻地

的西北边是
党中央机关
的办 公 地
点，中 间只
有一 墙 之
隔，靠南面
是生活区域 ，当 时 ，主
席的女儿和 中央其他领
导人的子女都送机关办
的幼儿园 ，这些孩子们
每天上幼儿园都要从我
们警卫连大院经过 ，记
得有 一次 ，主席的女儿
从幼儿园 回来 ，正巧 中
央机关还没有下班 ，警
卫连 的战士唯恐影响主
席的 工作 ，就在 院 子 里
他们 栽 的 枣 树 上 摘 了
两个 又 红 又 甜 的 大 红
枣给她 吃 ，她 高 兴 地跳
了好 高 ，摆弄过来摆弄
过去 ，可就是不吃 ，后来
在临走时又把大枣还给
了战 士 ：“我爸爸 说 ‘不
能随 便 吃 拿 别 人 的 东
西’”。说完 ，头也没回就
跑啦 。
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读书 偶 记

若白

近来 心绪 颇 不 宁 静 ，一 到 夜 间 ，便 没 了 睡 意 。为
了免 去辗转反侧之烦 ，便 胡 乱翻些 闲 书 ，于 是 又
生出 许 多 感 想 ，援 笔记之 ，名 曰“读 书 偶记”。

沙漠 里 总 是刮 狂风 。大 风起兮沙 石 飞 扬 ，遮
天蔽 日 ，不 辨 东 西 南 北 。想 来 皆 因 它 太 贫 瘠 ，无
草无树 。

动物界 无 文 明 可 讲 ，通行 的 法 则 ，自 然 是 弱
肉强 食 。最 凶 猛残酷 者 ，就是 王 ，譬如 老 虎狮子
之类 。非 洲 草原 上 的 野狗 和 豺 ，虽 然 算 不 上最 强
悍的 ，可 它 们很狡黠 ，有 着 巨 大 的 群体优 势 ，因
此善 良 的 羊 、牛 、马 群 都 受 它 们之 害 。倘 若 羊 、
牛、马 们从这些猛 兽们 那 里 学 习 借 鉴 一 点 ，总 结
一些教训 ，强 悍 起 来 ，
我相 信就 会成 为 无敌
的主 宰 。

月季 、牡丹之 类
总为 人们 所 宠 爱 ，植
之庭院或精致 的 花盆
之中 ，时 时浇 水培肥 ，可 它 们 总 是 短命 的 。高 楼
大厦 的 梁 柱 ，却 总 是 由 生 长 在 山 野林 莽 中 的 劲松
之类 所担 当 。这 大概就 叫 索 取 甚 少 ，贡 献 甚 大 。

看训 兽 很 有 意 思 。无 论 什 么 凶 恶 的 猛 兽 ，
都被人们 训 化得 顺 顺 溜 溜 ，如虎 、如狮 等 等 。人
无愧是 万 物之 灵 。然 而 ，人 类 对 自 己 的 同 类 却 显
得很技拙 ，往往束 手 无 策 。这原 因 推 究 起 来 ，大
概在 于 人懂 得训 练 之 法 ，兽 们 却 不 能 。所谓 看 透

了就 没 了 迷信 盲 从 ，看 不 透就 多
有盲 从贴服 。

《 离 骚 》被称 为 “千 古 绝 唱”。
然而 ，每 读 一 遍 ，就愈 觉 得屈 原
的偏颇 ，那 大 篇 的 愤 懑 和 牢 骚 ，
未免过 了 头 ，举世溷 浊 我独醒 ，实
在有 “唯 我 独 革 ”之嫌 。大 概 他 那
时还 没有 明 白 “水至 清 则 无 鱼 ，人
至察 则 无徒 ”的 道理 。假若 他相 信“绝 大 多 数 ”是好
的和 比较好的 ，明 白 “道路 是 曲 折 的 ，前途 是 光 明 ”
的这 一 层 ，便 不 会跳进汨 罗 江 。说 不 定三 闾 大 夫 还
会做 得很 乐 哉 的 ！可 惜 ，怪 他 想 不 开 。

一部《郑板桥 全 集 》，
读来 读去 颇 多 疑 虑。他
说“英雄何 须 读 书 史 ，
直摅血性 为 文 章”，可
他自 己 却 老 是 “手 不 释
卷”，卸 任 归 家 ，他还

驮了 几 毛驴 的 书 ，并 不 去 血拼 。还 有 那 几 个 写 得
歪歪 扭扭 的 “难 得 糊 涂”，简 直 有 些 玄 乎 。是 自
己难 得糊 涂？还是世人难 得糊 涂？是 糊涂好 ，还
是不 糊 涂好？真 是 多 元 方程 式 ！可 是这 几 个歪 歪
扭扭 的 字 ，今 天 竟 非 常 吃香 走 红 ，被人拓 印 成 条
幅到 处 卖 钱 ，连许 多 涉 世未深 的 青年 ，也 买 来张
之壁上 。我 不 知道 他们 是 以 此 自 勉还是 自 戒 ？抑
或是 欣 赏 那 书 法 艺 术 ？板桥真 是 天 才 的 “怪 ”物 ！

本版编辑 杨 乾坤

风头 村 无 白 发 人 胜秀

在闽北 山 区政和县 东 平镇 ，有个 叫 风头 的小村庄 ，
这儿 山 清水 秀 ，景色宜人 ，然而更奇特 的 是村 中 1000多
号人 ，无一人有 白 发 。据村里老人说 ，这个村从来无人有
过白 发现象 ，且发病率极低 ，肝炎 、癌症等疾病绝迹 ，
平均寿命在 70岁 以上 ，是全县人均寿 命最高 的村 。

究竟是何原 因使这 里 的人头发不 白 ？原来 ，这个
村群 众饮用 的 井 （泉 ）水属 含氡重炭酸钙偏硅酸 的天
然优质矿 泉水 ，含有人体保健所需 的多种物质成分 ，
长期饮用 ，能增强人体抗病 力 ，延年 益寿 。邻村58岁
的老农杨学松 ，早年驼背 并患严重气管炎，1986年 以
来，因在风头村一个矿泉眼边放鸭 ，天天饮用矿泉水 ，
两年后 ，气管炎痊愈 了 ，驼背亦不治 自 直 。

一对篮球名将的
悲欢离合

夏坚 德　（连载 ）

恢复
教练的批评 ，观众的 喝倒彩 ，尤其

是那古 巴 队 员轻蔑 的眼 光 ，整整折磨 了
她一夜 ，使邱晨从梦 中 回 到 了现实 ，幡
然猛醒 。这一夜 ，邱晨永生难忘 ，好象
她迈过 了 一 道坎 ，长 高 了 许多 。第二天 ，
当邱 晨从镜 子 里 看 到 自 己 红 肿 的 双眼
时，感到了 轻松 ，感 到 了 力 量 。她咬着
牙对 自 己 说 ：你不应 当 属 于你 自 己 ，你

是属 于辛勤培养你的教练们 ，你是属 于热爱和 关心你
的观众 ，你是属于 中 国和你心爱 的篮球 。

当晚 ，中 国 队和加拿大队决 赛 ，争夺冠军 ，邱晨
以崭新 的 形象 出 现在 赛场 。她在 巨人群 里左突右冲 ，
魔术师般地运球 ，飞 人般地 切入 上篮 ，潇洒 自 如地表
现出超人的球艺 ，赢得满场观众热烈 的掌声……

远在北京 的s寄 出那封 “错错错”的信后也极不平
静。他在 中 央 电视台现场 直播 中 、加决 战时 ，启 封 了
新买 的彩 电 ，关注邱晨的场上表现 。看到她 勇猛过人 、
发挥正常，s以为她情绪稳定 ，这才放了心 。

中国 女篮 回 京后，S约邱晨去永定 门 一个朋友家相
会。那个朋友将房 让 出 ，他俩在 那 里呆 了 一个难忘的

夜晚。S一 再忏悔不该 寄 出 那
封长达13页 的信 。邱晨淡淡
地说：“看 来 咱俩是没缘分 。
不过你以后会后悔的。”

“ 不 是 以后 ，”S动情
地说：“现在我 已 经非常非常后悔 了 。让我们恢复 过
去吧 ！行吗？”

“ 已经晚 了 。作为好 朋友 ，我愿你幸福。”邱晨
含泪断绝了 自 己 的初恋 。

是夜 ，窗外小雨淅淅沥沥 ，象情人 的 泪 。无论斩
者与被斩 者 ，情丝欲断 的瞬 间 ，都感到痛苦 。邱晨 离
开此屋时 ，曾一度想返 回 ，但她终于没有 回 头 。就这
一念 ，使她走到今天 。

她高兴地说：“我不后悔。”
失去 了 邱晨，s的心里一直隐隐作痛 。长期的集 训 、

比赛之余 ，偶 尔 回 宁 与x交往 ，他的心 里也从未平衡过 ，
总在 邱晨与x之间掂量 ，感到一 种 不可 名状 的缺憾 ，只
是为 了 教练 ，为 了 父 母 ，一 忍再忍 ，一让再让 ，维 系
着与x交往 。

在北京国 家体委集训基地，s每次与邱晨相遇 ，也
是十 分痛 苦 的 事情 ，他掩饰 不住 内 心 的歉疚 、苦恼 。
邱晨 自 从经历沈 阳 国 际 比赛 那次失恋 的解脱后 ，反倒
显得比较超脱 ，至少遇见S时 ，表面上显得泰然 自 若 。

1 986年10月 ，中 国 男 、女篮球 队在汉城亚运会决赛
勇挫 东 道主 南 朝鲜 队 ，双双夺冠 。赛后 ，S花了20美元买
了个小老虎吉祥物送给邱晨作纪念——S属虎 。现在 ，这
个小老虎还蹲在邱晨家的礼品柜台 ，又乖又神气。（三 ）


