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目前独生子女越来
越多 ，由 于父母盼子成
龙心切 ，大多舍得智力
投资 。据我了解 ，一些
大中城市的家庭 ，为了
使孩子能成
为演奏家 、
音乐家 ，购
买提琴 、电
子琴的不在
少数 ，购买
风琴 、钢琴
的也见而不

鲜。如果用 “善 育 ”启
开“智慧”的窗棂 ，达
到“寓教于乐 ”的效 果 ，
完全是正常 的 ，也是应
该的 。但一些家 长 由 于
不太懂得儿 童 心理 ，采
用强制方法，“揠 苗助
长”，逼着孩子成才 ，
带来的 恶果也是不可想
象的 。我校有 一 位老师 ，由 于 盼子
成龙心 切 ，从孩 子懂 事起 ，就采用
强化训练方 法 ，每天必须 识多少多
少汉字 ，必须背会哪首哪 首 儿歌 ，
刚五 岁 就让上学 了 。由 于年小体弱 ，
心理负担过重 ，竟被病魔夺去 了 生
命……

最近我翻阅 一份材料 ，说的 是
上海 市静安 区 第 一 中 心小学 五 （一 ）
班——张 飏 同 学成 才 的 故事 。张
飏从 三 岁 起便开 始在 国 际上获儿童

画金质奖 。他的作品这些年来分赴
挪威、芬兰 、日 本 、法 国 、台湾等
国和地区参展 ，并多次获得国际 、
国内优秀奖 。不少人向他的父母讨
教培养孩子成才的秘诀 ，他父亲说 ：
“ 我们 当 然希望孩子成为一个‘家’，
至于成了成不了‘家’，成什么‘家’，
那是水到渠成的事情，”也许是 “无
心插柳柳成荫。”过早地为孩子设
计未必高 明 。少儿时期 ，孩子就象
是一 片原始矿藏 ，我们只是帮助他
寻找矿源 ，为将 来大 量开 采作好准

备，而不应抓住 一块便 要 制作 为成
品。

父母没有什么奢望 ，顺其孩子
特点发展 ，只提供成才 的环境和条
件，往往 “成荫”者也不在少数 。
张飏 父 母 摆 脱 了 美 术 、音 乐这 两
根可能成为束缚孩 子 成长 的绳索 ，
巧妙地组成了 让孩 子攀登知 识王 国
的阶梯 ，无疑 ，这将 是他们成功的
奥秘 ！
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中国 人的 心理 ，无论 办啥 事 ，大 抵讲 究 吉

利。初 一 见 面 ，拱 手 相 告 的 ，总 是 恭喜 发 财 ，

祝你走运之 类 。送礼 一般是 四 四如意 ，六 六 大
顺。无 非 是 图 个 办 事 顺 利 ，本也 无 可 厚 非 。

但是 ，凡事 总 有个度 ，过 分 看 重 这种 形 式 ，

甚至 做 为 行 事 准 则 ，则 易 走 向 封 建 愚 昧 的 彼 岸 。

我的 一 位朋 友 ，最近 为 送礼 ，就 惹 了 一 番 苦恼 。

他一 位 同 事 的 公 子 结婚 ，朋 友好意 ，送 去 一 只

精美 的 石 英 钟 ，未料对 方 大 为 不 悦 ，当 时就虎

下脸 来 请 他 将 钟 拿 回 。朋 友 书 生 气 十 足 ，以 为

同事 客 气 ，丢 下 钟便走 了 。

事后 有人点化 ，才 知道送钟

乃送礼 一忌 ，送钟 即 “送 终 ”

也。为 此 朋 友一 直 提心 吊 胆 ，

忐忑 不 安 ，真怕 同 事 家 有 灾

临头 ，那就跳进黄 河也说 不

清了 。其 实 ，主人也未必 不

知“钟”“终 ”不 过 谐音 而 已 ，绝 不 会 有啥 因 果

关系 ，但 因 为 “吉 利 ”心理 作 祟 ，竟 然 相 信 了 这

种荒 唐 ，即 叫 人啼 笑 皆 非 了 。
中国 人 的 封 建意 识根深 蒂 固 ，而 且 潜伏 于 中

国文 化 的 各 个层 面 ，稍 有 机会 ，便会 曲 行 而 出 ，

甚至 连 文 化层次较 高 的 人也 在 所 难 免 ，这就 不 能
不引 起 人们 的 深 思 了 。

避孕 套 重 受 青 睐

贾如 宝

占老的避
孕套 ，以其诸
多独 特 的 功
用，如今又在
国内外城 乡 各
地重新走俏 。

避孕套是 十 七 世纪
英国 查理 二 世 的 医生发
明的。1840年 出 现了能
反复 使 用 的 橡 胶 避 孕

套，当 时不仅用作避孕 ，

更着 意 于防 止性病 ，故称其保
险套 。如今的避孕套 的每个成
品，都要放到金属模具上 ，浸
入电解质溶液 中 ，通过 电脉冲
测试其绝缘性 ，还要接受水和
空气膨胀试验 ，因此避孕套 的
失败率仅 为2%，比药物或宫
内避孕措施的效果好 ，方法 简
便。经过大量的社会调查和科
学研究表明 ，避孕套的避孕 作
用机制是纯屏障法 ，因 此 ，安
全可靠 ，经济方便 ，既无任何

危险和禁忌 ，而且还给人们带

来一些特殊功效 ，已超 出 避孕

范围 。主要用 途有 ：
1 、治 疗 不孕 ：因 女 子体

内产 生 抗 精 子 抗 体 而 致 不 孕
者，如性交时 使用避孕 套 ，半
年后女 子体 内抗体消 失 ，这时
在预 计 排 卵 期 房 事 后 即 可 受
孕。

2 、防 止 早 泄 ：实 践 表 明
避孕套能延 长性
交时限 ，对 早 泄
患者均有 明 显疗
效。

3 、预 防 宫
颈癌 ：研究表明 ，
宫颈 癌 与 性 接
触，特别 是疱疹
病毒的感染和人
类乳头 多瘤空疱
病毒感染有关 ，
避孕套使用 明显
减少 了 生殖器癌

的发生 。
4 、预 防 性 病 ：

由于艾滋病和其它性
传播疾病 多达数 十 种
且广 泛流行 ，避孕套

正在 西方 国家 中特别 走俏 ，成 为
预防性病 的 重 要手段 。

5 、防 治精 液 过敏症 ：有 的
女子性 交 后全身瘙痒 、丘疹 ，甚
至发生 粘膜水肿 等 ，其实是对精
液过敏 引 起 。当 用 避孕 套后 ，再

经脱敏 ，既防 又治疗效好 。
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怎样 使 用 加 酶 洗 衣 粉

加酶洗衣粉就是
在洗衣粉 中 添加颗粒
状的碱性蛋 白 酶 ，在

一定温度 下 （高 于30
℃ ，低于60℃），对
于血 渍 、牛奶 、果汁 、
汗渍 、菜水 、巧克力 、
酱油斑等含蛋 白 质 的
污垢 ，具有分解破坏
作用 ，有利于污垢迅
速除净 。

使用加酶洗衣粉
时，除应用 一般洗涤

方法外 ，还 要 注意 以 下
几点 ：

（ 1）先把 水 温 调
到50℃左右 ，再 放入洗
衣粉 ，进行充分溶解 ；

（ 2）把 衣服或其
它织物放入洗涤 液 中 浸
泡约30分钟左 右；

（ 3）加 酶 洗 衣 粉
中使用 的颗粒酶是一种
热敏性物质 ，洗涤水温
高于60℃，碱性蛋 白 酶
将失 去作 用 ；

（ 4）碱性 蛋 白 酶
对蛋 白 质纤 维有分解作
用，它 可 以将蛋 白 质纤
维分解成为小分 子 氨基
酸，破坏蛋 白 纤 维 结 构 ，
影响丝毛织物的牢度和

光泽 ，因 此 ，加酶洗衣
粉不 宜 用 来 洗 涤 丝 毛
织物 。

津液新发现
近年

来，国外 一
些科学家又

发现 了 唾液 的一些新功能 。日 本科 学 家发现 ，唾
液中 含 有 一 种 使 人保 持 年 轻 的 激 素——腮腺 激
素，这种激素能强化肌 肉 、血管 、结缔组织 、骨
骼、软骨和牙 齿 的活 力 ，尤其是能强化血管的弹
性，活跃结 缔组织 的 生命力 ，使皮肤的弹性得到
保持 。一些科学家还发现 ，唾液有解 毒防癌作用 。
实验表明 ，将咀嚼时人体分泌的唾液加入强致癌
物亚硝基化合物 、黄 曲 霉毒素 ，以及可疑的致癌
物烷化剂、烟油 、肉 类烧焦物 、热处理后 的谷氨
酸钠等 内 ，发现它们细胞的变异原性在三 十 秒钟
内即完全丧失 。此外 ，对化学合成和天然食品添
加剂 的 毒性 ，唾液也有 明 显的解毒功能 。唾液抗
癌消 毒 的 功 能在 每 口 饭 咀 嚼 三 十 秒钟 以 上 时最
强，亦即嚼 三 十下左右 再咽下 去就基本上可达防
癌效果 。
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晚十 点 半 了 ，妻 子 还 没 回 来 。我

只好骑 车 去接 。刚 上路 ，便 看 见 妻 子

向一 个 军 人挥 着 手 。

“ 那 军 人 是 谁？”妻 子 一 进 门 ，

我劈 头 就 问。“是 做 好 事 的 ，我 也

不知道。”妻 抱 着 孩 子 平 静 地 说 。

“ 怪 事 情 ！”我 忿 忿 撂 出 一 句 ，心

里冒 着 酸 火 。

第二 天 深 夜 我 下 中 班 ，又 想 起 那

事，心 里 仍 是 酸 溜 溜 的 ，便 慢 悠 悠 地

晃着 回 家 。突 然 ，我 看 见 妻抱 着 孩 子

从前 面 走 来 ，她分 明 很 累 了 ，腹 部 向

前挺 着 ，孩 子 的 头 已 滑 在 她 右侧 的 肘 弯 里 ，每迈

一步 全 身 都 艰 难地扭动 着 。走近 ，不 是 我 妻 。

风真冷 。我 突 然 冒 出 要 帮她 的 念 头 。

我迅速 骑 了 过 去 ，“同 志 ，我送你 回 去吧，”

她瞥 了 我 一 眼 ，没 吱 声 。依 旧 赶 她 的 路。“我

哪根 筋 不 对 了 ？”我心 想 ，于 是 转过 车 头 跟 着

她。“这是 我 的 工 作证。”她 看 了 一 眼 说：“马

上就 到 了 ，不 麻 烦 你 了 。”显 然 ，她还是 不 相

信我。“你我 的 孩 子 差 不 多 大 ，用 车 带 你 ，孩

子不 就 少 受 会 儿 罪 么。”她放慢 了 速 度 ，似在

考虑。“上 车吧！”我 笑 着 向 她点 头 ，她终 于

走过 来 了 ……

好家 伙 ，她说 的 “马 上就 到”，让我足足

蹬了 半 小 时 ！“同 志 ，怎 么 谢你啊 ？你 叫 什 么？”

“ 一 点 小 事 ，有 什 么 可 谢 的。”

我笑 着 ，转过 头 往 回 蹬 。

“ 谢 一谢一你！”我 回 头

望去 ，路 灯 下 她抱 着 孩 子 ，一

只手 用 力 挥 着 。突 然 间 ，我想

起了 我 的 妻 子……
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土豆 是欧美人餐
桌上 不 可 缺 少 的 食
品。欧美人爱吃 土豆
与土豆 的营养价值有
着很大的关 系 。

科学家们认为 ：
土豆 的营养价值仅次
于大豆 ，它所含 的大
量淀粉 ，可 以作 为人
体热量 的来源 ，所含
的蛋 白 质 易被人体吸
收和利用 ，土豆还含

有大量 的维生 素 。在

欧美 国家 ，人们把土
豆称为 “地 下苹果 ”
和“第二 面 包”。一
些营养学家 认为 ，土
豆是 一 种 比较理想的

减肥食品 ，因 为它有较
多的粗纤维 ，食后易 产
生饱胀感 ，这样既可保
证人 体 所 需 的 营 养 成
分，又 可 防 止 吃 得 过

土豆还具有一定 的
药用性 。土豆片敷在打
针留 下的硬块 上或红 肿
疖疮 上 有消 肿之功 ；土
豆对 消化不 良 、食欲不
振、习 惯性便秘等有辅
助治疗的作用 ；糖尿病

和需低蛋 白 饮食的 肾病
患者 ，用 土 豆 当 饭有利
于疾病 的缓解 。

世界 上 吃土豆 的方
法有 400种 以 上 。欧美
人喜食的 土 豆菜
肴有炸 土 豆条 、
咖喱 鸡土豆 、土
豆烧牛 肉 等 。这
里给你介绍一下
法式炸 土 豆 的方
法。将洗净去 皮 、
切成条 的 土豆放
入盐水 中 煮八成
熟，取出 待 干 后
用油 炸成金黄色
即可 。

（ 许 晓 鸣 ）

中年人当 防“疲劳综合症”

中年 人 往 往 身 兼 工 作 和 家 务
的双 重 负担 ，如 不注意 生 活 节 奏 、
劳逸 结 合 ，有 可 能罹 患 “疲劳综 合
症”。

疲劳 综 合
症是 由 于 大 脑
皮层 功 能 失 衡
所致 ，可 导 致 人
体脏 器 发 生 器
质性 病 变 ，如 高
血压 、冠 心 病 、
脑血 管 意 外 及
肿瘤等 。

疲劳 综 合
症的 初 期 表 现
为头 痛 、头 晕 、

大便 次 数 增 多 、心慌 、
易怒 、食 欲减退 、功 能
减退 ，后 期 则 表 现 嗜

睡、极度乏力 、便秘 、尿频 ，此外
还可伴随恶心 、腹胀 、胸闷 、气短 。
此病 目 前强 调应 早期治疗 。

（ 据 《北 京 日 报》）

喜庆 有 余

张彦斌


