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有朋友对我说 ，
在当 今的家庭 里 ，十
有七 八 是 婆 媳 不 和
的。这话 虽 说有点不
准确 ，但确实是普遍
现象 。究其原因 ，我
想与下列几点可能有
关：一是婆媳性格不

和，或是婆喜欢静 ，而媳喜欢动 ；
或媳性格 内 向 ，而婆性格外露 。
有时谁看谁都不顺眼 。二是婆婆

失去劳动能力 ，成了家庭负担 ，
媳妇常常在孩子面前 ，指桑骂槐 ，
说东 道 西 。三 是 儿 子 对双方父
母不 公 平 ，对 自 己 父 母 偏 爱 ，
照顾对 方 父 母不够 ，致使 婆媳
不和……。但不 管什 么 原 因 ，
婆媳之 间 ，只 要从美好 的伦理 、
道德标 准 出 发 ，我想 是 能 和睦
相处 的 。

我是在东北农村长大的 ，从
懂事起 ，我家 “婆媳关系”便成
为口 传佳话 。人们常这样说 ，刘
家婆媳之间 ，没吵过嘴 ，没红过
脸，而是互敬如宾 。记得奶奶是
位极慈祥 、极善 良 、极勤劳 、爱
干净的典型东方女性 。谁想到她
过了七十三岁 的 “坎”，就瘫痪

在炕上了 ，一瘫痪就整整八年 。
在这八年 中 ，母亲不但给奶奶
端屎倒尿 ，每五天就拆洗被褥
一次 ，而且每天早晨亲 自 给她
洗脸梳头 ，还要到房后摘一朵
大鲜花 ，插 在她的发髻上 。为
了使奶奶有好食欲 ，隔三差五 ，
就给她包顿饺子吃 。就这样 ，
奶奶终于带着幸福的笑容，离
开了人间……

我觉得奶奶和母亲所以处
得这样好 ，其根本原因 ，就是
她们都有一颗善 良 的心 ，能互
相理解 ，互相谦让 ，互相关心 。
人都有双重父母 ，经常拿 “己
心”比 “彼心”，我想婆媳之
间一定会和睦相处 的 。

生活絮语

谈谈 “牢 骚 ”

马腾程

牢骚 ，就 其 词 义 而 言 ，无
非是 抱 怨 、烦 闷 和 不 满 而 已 。
就其 形 式 而 言 ，有 尖 刻 和 俏 皮 ，
直接 和 含 蓄 之分 。

牢骚 ，古 而 有 之 。对 他 人 评
头品 足 是 一 种 牢 骚 ，对 某 件 事 情 说 长 道 短 是 一 种 牢
骚，埋 怨 工 作 、生 活 、学 习 不 如意 之 处 也 是 一 种 牢 骚 。

发牢 骚 人 的 心 态 是 各 不 相 同 的 。有 的 人 发 牢 骚 ，
只是 借 以 寻 求 心 理 上 的 平 衡 ，过 后 仍 然 踏 踏 实 实 埋
头苦 干 。有 的 人 发 牢 骚 ，是 为 了 提 醒 人们 对 某 件 事
情的 注 意 和 关 心 。有 的 人 发 牢 骚 是 抱打 不 平 ，为 他
人讨 个 公道 。有 的 人 发 牢 骚 则 完 全 是 因 个 人欲 望 得
不到 满 足 ，以 发 泄 自 己 的 不 满 情 绪 。

牢骚 尽 管 有 时 听 起 来 酸 薄 、带 有 明 显 的 个 人偏
见，但 却 是 人 们 内 心世 界 的 自 我 表 白 ，情 感 的 自 然
渲泄 ，是 人们 对 自 己 周 围 世 界 的 一 种 消 极 的 关 心 和
思考 。仔 细 品 味 ，其 中 不 乏 许 多 有 价 值 的 东 西 。因

此，从 一 定 意 义 上 说 ，牢 骚 是
一种 可 以 利 用 的 “资 源”。但
牢骚 毕 竟 又 是 一 种 消 极 的 情
绪，是 一 种 “涣 散 剂”。如 果
牢骚 到 处 泛 滥 ，必 然 会 涣 散人

心，削 弱 人们 的 斗 志 ，影 响 工 作 和 学 习 。
“ 牢 骚 太 盛 防 肠 断 ，风 物 常 宜 放 眼 量 ”。人 还

是要 心 胸 开 阔 一 些 ，要 学 会 自 我 心 理 调 节 ，有 意 见
要通 过 正 常 渠 道 反 映 ，不 应 以 发 牢 骚 为 时 髦 ，在 牢
骚中 度 过 时 光 。但 是 ，人 民 群 众 有 牢 骚 ，这 正 说 明
了我 们 的 工 作 还 不 够 完 善 ，民 主
渠道 还 不 够 畅 通 。

做领 导 的 要 广 开 言 路 ，给 群
众开 辟 更 多 的 渠 道 ，使 他 们 牢 骚
有处 发 ，意 见 有 人 听 ，问 题 有 人
解决 ，把 人 民 群 众 建 设 社 会 主 义
的积极性 充 分 调 动 起 来 。

我的业余生活
我的 这 片 绿 地

8 6640部 队　曹 金 生

我羡 慕 编辑记 者 工 作 ，在 积
极给 报 刊 电 台投稿 的 同 时 ，我突
然萌 发 一 个 念 头 ：何不 自 己 办一
个小报 。

起初 ，我没有办报经验 ，从组
稿到版面设计 、从誉写到插图 ，足
足用 了一个星期业余时间 。接着又
买来蜡纸 、油墨 、白 纸 ，找 出 部队
存放多年 的油印机 ，开始干了起来 。
我一边印着小报 ，一边擦着脸上的
汗珠 ，等印完 ，我也早 已成了花花
脸。给小报起个什么名字呢？小草 ，
对，叫 《小草》。因为军人的脚下
永远是绿色的海洋 。

一九八九年八月 ，我把印好的
第一期报纸分发出 去 以后 ，立即在
部队里 引起反响 。
战友们理解我 、支
持我 ，许多人拿来
自己 的 稿 件 让 我
选用 ；部队领导还
拨出专款 ，又安排
一位 战 友 帮 我 办
报，并把 《小草 》
改叫 《炮声信息》。

从此以后 ，我
的办 报 劲 头 更 大
了。无论饭前饭后 ，
还是周末节假 日 ，
我几乎把所有的业
余时间都用在了办
报上 。我想方设法
买来《报刊字体》、

《 报刊刊头设计 》
等书籍 。热心采纳
战友们提的一些意
见和建议 ，留心剪
贴报纸上好的插 图
和字体。有一次 ，
我到车站接人 ，在
候车室我被地上一
张烂报上的刊头吸
引住了 。我立即拾
起来 ，拍拍土装进
衣兜 ，战友说我真
成了 “办报迷”。

《 炮声信息 》
每月 出 一
期，设有“工作 简 讯”、“战士与法”、

“ 自 学之友”、“人物风采录”等二
十二个栏 目 。去 年七月 ，战士小王报
考军校落榜 ，情绪低落 。他的女朋友
知道后 ，立即给他写了一封热情洋溢
的鼓劲信 。我听说这事后 ，立即把小
王女朋友写给小王的信刊登在 《炮声
信息 》上 。小王在女朋友的鼓劲和战
友们的帮助下 ，增强了信心 ，积极参
加部 队 训 练 ，受 到 嘉 奖 。通 过 采编
小报 ，我 的 写作 水 平 不 断 提 高 ，去
年，我被军 内 外报 刊 采 用40余篇稿
件，还受到一些报社和部队政治部表
彰。
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电冰箱
是个 好 东
西，可 以贮
藏冰 冻 食
品；电冰箱
也是个坏东
西，摆放地
点不 当 ，会
损害人的身
体健康 。电
冰箱是厨房
高档用具 ，
而不是卧室
的摆设 ，应
物归原处 。

国外报刊 已劝阻人
们切勿在卧室里或起坐
间摆放 电冰箱 。因为 ，
电冰箱在通风工作时发
出的 电磁波 ，可通过大
脑中 的松果体影响神经
系统 。松果体在 电磁波

幅射的影 响 下 ，产生褪
黑激素 的速度滞缓 ，从
而损伤神经 、内分泌系
统的 自 身调节 ，降低肌
体免疫系统的功能 。同
时，电磁辐射能直接损
伤人体细胞内的基因主
体——脱 氧 核 糖 核 酸

（ RNA），促使基因突
变致 癌 。孕 妇 长 时 间
吸收 电 磁 幅 射 ，还 易
使胎 儿 发 生 畸 变 。须
知，电 冰 箱 是 日 夜 不
停地工作 的 。久而久之 ，
便会造成对人肌体的损
害。
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心理学家认为 ，女性的姿势能
显示某些性格特征和心理状态 。

1 、你 习 惯于用 一只脚支撑身
体的重量 ，另一只脚后跟
着地 ：说明你为人直爽 ，
喜欢交朋友 ，同时你又很
主观 ，有时喜欢把 自 己 的
意志和观点强加于人 ，也
许这是为了掩饰 自 己的怯
懦和缺乏 自 信 。

2 、你喜 欢交叉两腿
站立 ，身体的重量在一只
脚上 ，另一只脚尖着地：
这表示你在生 活 中遇到 困
难时缺乏信心 。你的特点
是小心谨慎 ，近乎多疑 ，

这使你难于
与人相处 。

3 、你站 立时 两脚脚尖相碰 ：这
是年轻人的姿势 ，说明你幼稚和过分
单纯 。

4 、站 立 时脚跟 靠拢 ，脚尖 自 然
向外分开 ：这是事业型妇女的特点 。
她们讲究实际 ，可以信赖 ，且为人果
断，必要时会勇敢地作 出 反击 ，不会
边说话边摸 口 袋 ，但有时缺乏耐心 ，
这会给生活造成一些麻烦 。

5 、运动 员 站 法——腿与 肩成一
直线 （或 一 腿稍 稍 向 前 ，一腿稍稍
靠后）：这 不 说 明 性格 ，只 说 明 她
累了 ，对什么都不关注 ，抱无所谓态
度。

如何 选 购 皮 鞋
樊又 军

皮鞋按肥瘦分一型半 、二型 、二型半 、三型 、三
型半 、四 型6种 。一般讲 ，男 鞋是肥型 的 ，女鞋是瘦
型的 。皮鞋跷度具体尺寸很多 ，概括可分高跟 、中
跟、矮跟 。选购时一定要经过试穿 ，使脚型合适 。

接着 ，应注意皮鞋面和底材的挑选 。皮鞋面
有牛皮 、猪皮 、羊皮 、合成革之分 。凡属天然皮
革，皮质要丰满、柔和 ，要具有弹性 ，不能有大
松皱 。皮鞋底 ，多数是橡胶底 、橡塑底 、仿皮底 、
聚氨酯底 ，挑选时应根据 自 己 的需要进行选择 。
皮鞋的工 艺结构可分为缝制鞋 、硫化鞋 、模压鞋 、
粘缝鞋 。挑选时应注意有无开 、裂现象 。另外 ，
皮鞋里儿上一般应有五种标记 ：

（ 1）尺码 ，是标明皮鞋长度的 ；　（2）编号 ，
同一双鞋编 号一致 ，以 防错对 ；　（3）型 号 ，是
标明鞋楦肥瘦 ；　（4）产品等级和检验工 号 ，一
般用 同一个戳记 ，产品等级有标一级二级的 ，也有

标正品 、副品
的，它说明产
品质量的不 同
和价 格 的 区
别。检验工号
是检验人员的
代号 。　（5）
商标 ，是商品
标记和信誉的
象征 。皮鞋的
规格是衡量皮
鞋质量的重要
依据 ，挑选时
应认真查看 。
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有些家庭主妇从冰箱取出冷冻的
鱼或 肉 ，吃不完的 ，喜欢又放回冰箱
冷冻起 来 。以 为 这 样 鱼 、肉 就不会
变质 。其 实 ，肉 或 鱼 从超低温 的 冷
冻状 态 到 冰 点 以 上 的 解 冻状 态 ，其
细胞膜被严 重 损 坏 ，此 时 若 再进行
冷冻 ，已 不 能 再起保鲜作 用 。更 值
得注 意 的 是 ，美 国 营 养学 专 家 杰 里
· 科恩在 对 美 国 畜 产 振兴事 业 团 的

1 00件 箱装 冻 肉进行分析后发现 ，这
些肉 中 产生 了 一种致癌物B——二硝
酸胺 ，冷冻次数越多 ，生成的致癌物
浓度越高 。

多棱镜

糊涂
彭东雁

一日 ，某

乡镇企 业 要公

开招聘 一 名 会
计。消 息 传 开 ，

不少 人报名 竞 争 。
面试时 ，一位精 明 能 干 ，对 答如流 ；一 位

稀里 糊涂 ，语无伦次 。二者相 比 ，优劣 分 明 。
然而 ，结果 出 来 令人意 外 。精 明 人榜上 无名 ，
糊涂者却被 录 用 。

有好 事 者 因 不 明 其 故 ，上 门 请 教 。厂 长
答曰 ：“咱 那 点 帐 都 装 在 我 脑 子 里 了 ，会 计
只不 过 是 个 摆 设 ，到 时 候

应付 应 付 上 面 那 些 ‘婆
婆’。不 是 有人说难得糊
涂吗 ？这 叫 糊涂人记 糊涂
帐，有 问 题也 查 不 清 。我
们用 起 来就方便 多 了 。”
……


