
请理解女性的“特殊天性”
李喜 善

男女 在 一 个 单 位 共
事，常因女性的特殊天性
不被男 士们所认识 ，往往
误解造成不协调甚至不 团
结现象 。例如一些 刚 阳盛
气的 男 子 汉 ，常 怨 女 性

“ 娇”、“馋”、“唠”，殊不知这正是 “上帝 ”
的安排啊 ！

撒娇是女性的普遍爱好 。据心理科学研究 ，
撒娇的奥秘是女子血液 中 血清素含量较男性为高

所致 。血液 中 的血清素能抑制或兴奋人的神经 ，
使女性 “显得温柔 、和气和爱撒娇”。吃零食也
是女性的一种爱好 。生理解剖表明 ，女性的 胃 容
量比男 青年小三分之一 。因此 ，不到用餐时间往
往饥饿 。同时 ，青春发育期 月 经常不规则 ，精神
紧张 ，身体不适这些都导致 胃 口 不佳 ，因而喜食
一点酸 、甜 、香 、辣之类有刺激性的食品 。其实
并非 “馋”。

唠叨本身是情绪波动时的健康法宝 。研究发
现女性多 以絮絮倾诉解除心事的压力 。　《黄帝 内
经》中 就有 “悲哀愁忧则心动 ，心动则五脏六腑
皆摇 ”的记载，“唠叨 ”便是一种 “渲泄疗法”。

认识了上述 的特殊天性 ，作为男性就不必斤
斤计较 ，而且还应 当 尽可能的帮助女同志。如在
必要时和她们唠唠以解闷 ，生活上多给点照顾 ，
工作上多替她们分忧等 。而作为女性 ，自 己 当 然
不可以 “特殊天性”过分要求照顾或影 响工作 。
要“知足进取”，化弱点为优势 ，积极主动地争
取搞好 团结 。
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焦炭在燃烧时会产生一种强
致癌物质——苯并 芘 ，如果用 焦
炭直 接加工食品 ，这种毒物就会混入
食品 中 而对人体产生危害 。按 国
际食品法规定 ，每公斤食品 中苯
并芘 的 含 量不得超过 1微克 ，然
而据有关部 门 测定 ，烤羊 肉 串 中 苯并
芘的含量超过 国 际规定 的1—4倍 。

这样看来 ，烤羊 肉 串吃得多
了，致癌物质就可能在体 内蓄积
而起毒性作用 。不过近来有研究
发现 ，人的 口 腔 内有一种 “过氧
化物酶”，能消灭食物中致癌物
质的毒性 ，但必须将食物在 口 中
咀嚼30次以上才能发挥其作用 。
所以 ，喜欢吃烤羊 肉 串 的人不妨
细嚼慢咽 ，一则可解毒 ，二来也
有利于更好地品尝其美味 。岐
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在岐 山 的 小
城镇 上 ，一 年 四
季，到处 可 见 面皮
小吃 。每 天拂 晓 ，
便见 卖 主 们 从 四
面八方挑担进城 ，
开始摆 摊 设 点 。人
们纷 纷 聚 拢 在 面
皮摊 前 ，一 个个辣
得口 大 张 ，冒 汗
星，可依然 大 吃不
止，那快 活 劲 ，直

叫人人发馋 。
这面 皮 乃此地民 间 的传统

名吃 。它做工 十 分 细致 。一是
将白 面 粉和成浆 ，用 细箩过 滤 ，
将淀粉和成 面 团 ，杆成一 个 一
尺见方 的 面片 ，然 后 上 笼蒸 熟 。
俗称 “杆面 皮”。这种 面 皮皮
薄肉 筋 ，嚼 到 口 中 ，犹如皮筋

一般 ，十分有 味 。另
一是 用 精 粉 直 接 和
成浆 ，摊 到 小 铁 箩 中
去蒸 ，几分钟一个 ，
俗称 “蒸 面 皮”。这
种面皮吃起来又光又柔 。

岐山 面皮 ，调料特别 讲究 。
芝麻 或菜 油 泼 的辣子 里加点香
料，又稀又红 又香 。那醋全是农
家上 等 粮 食 做 的 黑 黝 黝 的 陈
醋，喝一 口 ，香极 了 。调拌时 ，将
面皮 切得 细 如 丝 ，在锅 中 拌 上
盐醋 辣 子 ，搅 匀 ，满满一碟 ，吃
起来 是辣 中 有 香 ，薄 而又筋 ，一
般人 ，不连吃几碟是难 以解馋 的 。

面皮 ，既可 当 早点 ，也是理
想的 午 饭 。既 可 当 主 食 ，也可做
小菜 。吃 着 带 劲 ，耐饱 ，且 不积
食，可 以 说 老少咸宜 。犹如岐 山
人一 般 ，柔 中 有 刚 ，刚 柔 并
济，坚韧不拔 ，矢志不移 。

“ 善 者 ”与 不 善
介子

善人者 ，本指厌弃红尘的 出家
人，但是后来对于那些名哲保身 ，
处处 落好 人 的 人 ，便也 称了 善人 。
这样 的 善 人 ，古 时有 ，当 今更有 ，
不信 请 看 ：大 街 上 一群 流 氓将 一
少女 脱 光 衣服 ，肆 意 凌 辱 ，围 观
者达 百 人 之 众 ，却 无 一 人 过 问 ；
单位 里 有 人严 重 违 法 乱纪 ，人人
恨之 入 骨 ，却 无 一 人 去 告 发 ；公
安机关 发现 一 条 案件 线 索，需要
对证 ，一 些 证 人要么 闭 口 ，要 么
搪塞 ，要么做假证 ，使执法机关无
法对罪犯绳之以法 。诸类 “善事 ”
不胜枚举 。

东郭先生与狼的 故事 ，早 已是
家喻户 晓的了 ，先生可称得上是此
类“善人”之鼻祖 ，可是他的 “善
心”并没有善化狼的本性 ，差点成
了狼的 口 中食 。随着时代的变迁 ，
社会的进步 ，当 年 那些拖着大尾 巴
的狼是不多见了 ，但不 长尾 巴 的狼
却随处可见 ，他们杀人越货 ，偷窃

抢掠 ，索吞巨款 ，无恶不做 ，
危害社会 ，危害人们的生命财
产安全 。可是对这样一群无情
无义的恶狼之辈 ，却偏偏有那

么多 的 “善人”保护 ，这就令人深思
了。据了解 ，这类善人者 ，并非是发
自内心之善 ，只是怕惹恼了狼 ，咬了
自己 。于是你也怕咬 ，他也怕咬 ，大
家都怕咬 ，都以善行施之于狼 ，狼怎
能不越来越威风呢 ？

古语道 ，于人善者 ，于 己善之 。
对别人广施善心 ，可以换取别人的善
心，善往善来 ，利人利 己 ，积善成德 ，
善处 自 不成说了 。但是 ，于狼为善则
不同了 。狼总是要吃人的 ，且本性难
移，对狼行善 ，也许 当 下可以保全 自
身，慰藉一时 ，但狼的存在 ，对人对
己，迟早总是个威胁 ，狼要吃人 ，总
是可 以找到理 由 的 。所以这样的善者 ，
实则不是善 ，对狼 的施善 ，实则是对
人对 己 的 施 恶 。
如果大家都名哲保
身，必将是虎狼 当
道，大家便都只好
任其糟贱 ，草芥不
如了 。

电车上
胡长 荣

“ 哪位同志
发扬风格 ，向雷
锋同志学 习 ，把
自己的座位让给
这位孕妇？”

电车 上 ，售
票员说完这番话后 ，用 期待 的 目 光
环视着车厢 。

车厢 内 一片宁静 ，乘客们纷纷
把目 光移 向窗外 。

靠近孕妇的座位上 ，一位时髦
小伙 子忽然嚷嚷起来：“哎 ，你们
看，”他用手指着前面一个穿军装
的乘客背影说：“那不是个活雷锋
吗？”

穿军装的乘客缓缓站了起来 ，
脸涨得通红 ，他激动地说：“同志
们，我穿的是雷锋的衣服 ，但我不
是雷锋。比雷锋差远了 。不过 ，请
大家相信 ，今 后 我会 向 雷锋 学 习
的。”

说罢 ，他 向 孕 妇微微点 点头 ，
认真 地 说：“同 志 ，请你 坐 到我
的位子 上 吧 ！”

当他扶着 座 椅 艰难 地 挪 动脚

步时 ，大 伙 才 突 然 发 现 ，他 原来
竟是个残 疾人 ！顷 刻 ，大 伙 儿 向
他投 去 了 钦佩 的 目 光 ，许 多 人 脸
红了 。

售票 员被感动了 。
她动 情 地 说 ：“同 志
们，在 我 们 这 个 温 暖
如春 的 社 会 主 义 大 家
庭里 ，到 处 都 荡 漾 着
精神 文 明 的 春 风 。让
我代 表 全 体 乘 客 ，向
这位 解 放 军 同 志 表 示
衷心地感 谢 ！”“唰”，
解放 军 乘 客 行 了 个 举
手礼 。车 厢 里 也 响 起
了一 片 掌 声 。好 几 个
人同 时 站 了 起 来 ，许
多声 音 在 喊 ：“这 儿 ，

坐到 这儿来！”
孕妇 的眼眶湿润了 。那位时髦小

伙子也红 着脸慢慢站起来 ，伸过手去
扶住了这位战士 。


