
恋爱 障 碍 种 种
马晨 清

形象症
恋爱过程 中 ，一些人偏面苛求对方相

貌，但在进一步接触 中 ，发现彼此的性格
和素养相距甚远。另 一种情况是 ，恋爱一
方感到 自 己相貌平平 ，不能与另一方相媲
美而 自 惭形秽 。使爱情夭折。

光环症

多见 于 情 窦
初开 的少男少 女 。
在初春 时 期 ，感
情细 腻 ，非 常 敏
感，对 方 的 一 举 一 动都会 引 起 另 一 方 的
注目 。往 往 因 为 一件小 事 会拔 高 对方 ，
给对 方带 上 自 己 臆 想 的 光 环 ，随 着时

间的推 移 ，光 环 也 会 象 肥 皂 泡那
样破灭 。

自尊症
恋爱时 ，如果双方心理都比较

满意 ，但另一方 （多为女方）为了
维护 自 己 的 自 尊心不善
表达 ，或者表达暖昧会
引起 另一方猜忌而使爱
情陷入危机 。

谦恭症
现实 生 活 中 ，常见

一些 男 性 过 度 谦 虚 谨
慎，这些人恋爱时 ，容

易受对方
一举一动
的影响 ，
表现得畏
缩被动 。
也许他把
这种表现
看作是对
对方的尊
敬，殊不
知在对方
眼中 ，他
是一个很

逊色的男性 。
攀比症

相当 一部分人
常常不能坚持 自 己

的选择 ，习惯于将 自 己的对象与别人的对
象攀比 ，一会儿比房子 ，一会儿比工资 ，
一会儿比职业 ，比来比去 ，她 自 己也不知
道什么好了 。

认可症
一些 人从小就没有 养成独立 行事 的

习惯 ，因 此 在选择对 象 时 ，最容 易被周
围环境所 左右 ，如 果周 围 人 认可她 的 选

择，她也就相信 自 己 的 选择 ；如果稍微有
几个人表 示异议 ，她就感到恐慌 、无所适
从。

性爱症
恋爱过程 ，事实上 是人的社会属性到 自

然属性过度的过程 。有些男性平时严肃庄重 ，
习惯以正人君子 自
居，在恋爱时 ，还是
一本正经 ，保持社
会角色 。这种人常
常使 女 性 感 到 拘
谨，甚至无法忍受 。

话说“老糊涂”
汪效常

人，除 了 夭殇 ，都是要老 的 。社会上 一 些人
总爱 把“老 ”和“糊涂 ”联在 一 起 ，叫 做 “老 糊 涂”。
似乎人到 了 老年 ，就一定 是糊 里 糊涂 的 。这未 免
有点 偏颇 。

人老 了 ，各 种 生 理 功 能 都 在 衰退 ，当 然 不
会象 青 壮 年 那 样 耳 聪 目 明 ，英 姿 飒 爽 。过 了 花
甲的 人 ，眼 睛 花 了 ，反 应 慢 了 ，手 脚 不 利 索 了 ，
这是 自 然 规律 。然 而 ，人老 了 阅 历深 ，见 识 广 ，
正反 两 方 面 的 经验 多 ，可 称 之 为 “老 谋深 算”。
姜子 牙 耄 耋之 年 辅 佐 周 室 ，翦 除 殷 纣 暴政 ，如 果

“ 老 糊 涂 ”怎 能 成 此 大 业 ？宋 朝 的 吕 端 ，六 十
岁时 出 任 宰 相 ，宋太 宗 称他 为 “大 事 不 糊涂”。
纵观 社 会 ，许 多 人 虽 年逾 古 稀 ，却 并 不 糊 涂 。

当然 ，也 有 些 人 自 以 为 老 了 ，马 列 主 义 的

基本 理 论 不 学 了 ，不 读 书 、不 看 报 了 ，对 实
际也 接 触 少 了 ，这 样 ，不 增 进 有 益 的 营 养 ，
不吸 收 新 鲜 空 气 ，久 而 久之 ，头 脑 就会迟钝 ，
甚至 糊 涂 起 来 。老 年 人 只 要 “活 到 老 ，学 到
老”，那 也 就 “难 得 糊 涂”。

话又 说 回 来 ，人 上 了 年 纪 ，说 话 容 易
罗嗦 ，对 子 女 的 心 事 和 家 务 事 不 甚 了 解 ，还
是糊 涂 点 好 。郭 子仪 的 儿 子 郭瑷打 了 “金枝”，
唐玄 宗 不 仅 没 有 降 罪 ，反 而 说 ：不 痴 不 聋 ，不
作亲 翁 。意 思 是 说 ，儿 女姻 亲 的 是 是 非 非 ，很 难
说清 ，还 是 痴 点 、聋 点 、糊 涂 点 好 。这种 糊
涂，实 际 是 不 糊 涂 ，因 为 家 务 毕 竟 不 同 于 政
务，往 往 为 了 鸡毛 蒜 皮之 事，“公说公 有 理 ，
婆说婆 有 理”，很 难 于 公 断 。
因此 ，老 年 人 对 家 务 琐 事 还
是超 脱 点 好 ，做 到 小 事 糊 涂
点，大 事 不 糊 涂 。

人老 了 ，并 不 一 定 就 糊
涂。

午睡三题
科学家

们认为 ，午
睡最好在午

后一时左右 ，因为这时人体警觉 自 然下降 ，也最
容易入睡 。那么——

人们睡眠可分为浅睡眠和深睡眠两个阶段 ，
一般人在睡80～100分钟后 ，便由 浅睡眠转入深
睡眠 。若在此时醒来 ，就会感到周身不舒服而更
加困倦 ，这是由 于被抑制了的大脑皮层 ，关闭的
毛细血管还未能开放 ，大脑就会出现暂时供血不
足，造成植物神经功能紊乱 ，使人感到很难受 。因
此，午睡时间在一个小时左右为宜 ，这样既有利
于机体疲倦状态得以消除 ，又能避免 出现 “愈睡
愈困 ”的现象 。然而一

据精神病学家研究表明 ，至少有以下几种人
不适宜午睡：65岁 以上 ，体重超过标准体重20%
的人 ；血压过低的人 ；血液循环系统有严重障

碍的人 ，特别是由 于
脑血管窄而经常出现
头昏 、头晕的人等 。
否则弊多利少甚至得
不偿失 。

文伯 宣

洗尿 硷 法
刘相 奇

痰盂结了尿碱 ，用
一般方法冲洗，收效甚
微。现介绍一妙法如下 。
将半桶高橙饮料或少许
啤酒与适量水混合 ，倒
入痰盂内 ，漫过尿碱 ，
浸泡半 日 以上 ，用刷子
轻轻一洗，厚厚的尿碱
会立即脱落 ，痰盂干净
如新 。此法还可用于清
洗便池 ，不过要加大饮
料和水的用 量 。

莫任 意 否 定 自 己
编辑同志 ：

我是 一 个很没 主 见 的 人 ，办事 总 喜 欢请教
别人 ，别 人 觉得 该做我才 去做 ，别 人 认为不 该
做，尽管有 时我很想做 ，但总有 些理 不 直气不
壮的 感 觉 。我很苦恼 ，别 人也 骂我是窝 囊废 ，
我该怎么办呢 ？

西安　广 仁
广仁 同 志 ：

先说 一个很 古 老 的 故事 。从 前 ，一个老头
儿和他 的 孙子 赶 一 头 驴 往城 里 走 ，老 头 儿在 前
面牵着 驴 走 ，孙子 在 后 面赶 ，路人 见 了 ，说 ：

“ 这一 老 一 少 ，放着 驴 不骑 ，真傻。”老 头 儿
觉得有 理 ，便将 孙 子 扶 上 驴 背 ，自 己继续牵着

驴走 。不 久 ，又 一路入 说：“这孩 子 ，自 己骑
驴，让老 头 儿 走 ，没教养。”老 头 儿觉得也有
理，就让孙子 牵着 驴 走 ，自 己骑在驴 背 。又有
人讲 了：“这老头儿 ，图 自 己 舒服 ，让小孩 子
牵着驴走 ，老没出 息。”老头儿感到又有道理 ，
就干 脆爷孙俩 同骑在驴背 ，可还是有人讲：“这
一老 一少 ，真 黑心 ，不 怕把驴压 死。”老头儿
觉得还 是有 道理 ，可 是他却不 知 道怎么往 前 走
了。

这是 一个轻易地任意否定 自 己 的例 子 。你
的苦 恼 也 许 莫过 于 此吧 。其实 与你的 苦恼相似
的人在 生 活 中 也是很常见 的 。你和他们 的 共 同
特点就是 非 常 注 意 自 己 的 缺 点和短 处 ，而不敢
大胆地 肯 定 自 己 的 优 点和 长处 。如果 自 己 的观
点错 了 ，事情做得不 对 ，当 然 应 接 受别 人 的批
评，并 且放弃 自 己 的观点 。但 是 对别 人 的 意见
不加分析地一 概轻 易 接 受 ，甚 至 把别 人 的观点

和看 法 做 为 衡 量 自 己
正确 错 误 的 标 准 ，那
就会 把 自 己 推 到 一 无
是处 的 绝 境 ，不 仅 难

以成 就 自 己 的 事 情 ，
甚至 留 给 自 己 做 人 的
余地也不 多 了 。

世界 上 能 够 成 就
事业 的 伟 大 人物 ，无
不是 对 自 己 充 满信心 ，
从不轻易 地改变 自 己 的观点和看 法 ，而总 是用
自己 的观点来 说服别 人 ，用 行动来 证实 自 己 的
正确 。这种 自 信 ，又 来 自 于 对 事 业和理想的执
著追 求 ，这是一 种 人格 的 力 量 ，一 种气势 。这
种气势就象 充 满 电 的 电 池 ，尽管它们可能在 电
筒中 装反 ，但倒过来仍 光照 四方 。孔子 日：“三
军可以夺帅 ，匹夫不可夺志。”罗 曼 ·罗 兰 云 ：

“ 最可怕 的 敌人 ，就是没有 坚强 的 自 信。”所
以你完全 没 有必要任意地否 定 自 己 ，而 要 克服
任意 否 定 自 己 的 这个毛病 ，没有 别 的 良 方 ，唯

一的 办法 就是相信 自 己 ，
只要 没 有 原 则 之 错 ，那
就大胆地往 前 走 。

良友


